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ಬ ಸ ಎಸ್ಟು 


ಈ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ತ ಆಯುರ್ವೇದ ಜ್ಲಾನ 
ನಾರ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಂದ ಕಾಸ ಸರಗೋಡೂ 
. ಕ. ಜಿಲ್ಲೆ, ಕೊಡಗು ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಪ್ರ ಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದ 'ನ್ಯದ್ಯ 
Ec ದೇ ಜನಪ್ರಿಯರಾದ ಪಾಣಾಜೆ ವೈದ್ಯ ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ೪ ಭಟ್ಟರು 
(1579-1952) ೩ ಮಹತ್ವದ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಸಕ್ತ ಜನರಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಿ 
ಕೊಡುವ ಹೊಸ ಪರಂಪರಿಗೆ ಕಾರಣರಾದರು. ಅವರ ಸುಪುತ್ರ ಪಾಣಾಜೆ 
ಪಂಡಿತ ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರು (1909-1971) ಎಡೆಬಿಡದೆ 20 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಪತ್ರಿಕಾಮಾಧ್ಯ ಮ ಮೂಲಕ ಮೂಲಿಕಾ ವೈದ್ಯ ಪ್ರಚಾರ ಗೈದ; 
ದಲ್ಲದೆ ಅಂಚೆಯ ವಂಲಕ ಆರೋಗ್ಯದಾನ ನಡೆಸಿ ಸಾವಿರಾರು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಪರಿಹಾರವೊದಗಿಸಿದವ ರು. (ಇವರ ಸಹೋದರರೂ ಹೆಸರಾಂತ ಆಯು 
ರ್ವೇದ ತಜ್ಞ ರೂ ಚಿಕಿತ್ಸಕರೂ ಆಗಿದ್ದ ಡಾ। 'ಪ್ಲಿ ಎಸ್‌. ಈಶ್ವರ 
ಭಟ್ಟರೂ (1913- 1986) ವೈದ್ಯ ಪಿ. ಯಸ್‌. ಗಣಪತಿ ಭಟ್ಟರೂ. 
(1927-1984) ಸ ಸ ಈಚೆಗೆ ದೈವಾಧೀನ ಇದರು) ಅವರೀಗ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಮೂಲಿಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅವರ ಪರಂಪರೆ ಅವರ ಶಿಷ್ಯರಿಂದಲೂ ಕುಟುಂಬ 
ಸದಸ್ಯರಿಂದಲೂ ಈಗಲೂ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿರುವುದು ಆಶಾದಾಯಕ. 
ಪಂಡಿತ ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರು ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಮತ್ತು ಅನಾಭವಾಮೃತದಿಂದ ಸ್ಮಾಪಿಸಿದ ಹರುಷ ಪ ಕಾಶನ '61_ 
“62ರ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಕಟಣೆಗಳನ್ನು ಸ್ಟ ದು ಸ ಮುಂದರಿಕೆ 
ಸಾಧ ವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವರ "ಆರೋಗ್ಯದಾನ' ಲೇಖನಮಾಲೆ ಆ 
ಕಾ ಇಲದ ಪ ಪತ್ರಿ ಬನ್ನ “ಸಂಯುಕ್ತ ಕರ್ನಾಟಕ' “ಜನಪ್ರಗತಿ “ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ' 
"ಏಚಾರವಾಣಿ' “ಸಾರಧಿ' ಮೊದಲಾದುವಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಿಂದಾಗ ಹಾಗೂ 
"ರಾಷ್ಟ್ರ ಬಂಧು 'ಎನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವಾರ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿತ್ತು, es 
ಹಿಂದೆ ಹೊರತಂನ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದಲೂ, ಗಿಡಮೂಲಿಕ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ನೆರವಾಗುವ "ವನೌಷಧಿ ಪ್ರಭಾವ” ಜಾ ಅನೇಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲೇಖನಗಳು ಪುಸ್ತ ಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಬಾರದಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
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ಶೆನವನ್ನು ಮರಳಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂಲಕ ಇನ್ನಷ್ಟು ಯಶಸ್ವೀ 
ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರುಗಳ ಸ್ವಾನುಭವಗಳನ್ನು ಸಜ್ಜನರ ಮುಂದಿಟ್ಟು 
'ರೋಗಾನುತ್ಪಾದನೀಯ ಸಾಧನೆಗೆ ಶ್ರಮಿಸುವ ಗುರಿ. 
ಪ್ರಕೃತ “ಅಜ್ಜಿಮದ್ದು'ವಿನಲ್ಲಿ ಈ ಹಿಂದೆ ಕೊಟ್ಟಂಥ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಭಾ 
ವಷ್ಟೇ ಭದ ಔಷಧ ತಯಾರಿ, ದ್ರವ್ಯಶುದ್ಧಿ, ಪಥ್ಯ ಬಿಧಾನಾದಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸಸ್ಯಾದಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ವಿವಿಧ ಭಾಷಾನಾಮಗಳೇ (ಲ್ಯಾ ಟಿನ್‌ ಸಹಿತ್ರಿ ಮೊದ 
೬ ಹಲವು ಉಪಯುಕ್ತ, ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾಶನ'ವು “ಅಜ್ಜಿಮದ್ದು' ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಕಟಣೆ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರನರಾರಂಭಿಸುವ ವಿಚಾರ ತಿಳಿದು ಹರ್ಷಿತರಾಗಿ ಈಗಾಗಲೇ ಬಹ 
ಪ್ರಿ ಜನ ಪತ್ರಮುಖೇನ ವ ಸ್ವತಃ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಬೆಂಬಲದ ಭರ 
ವಸೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಅನೇಕರು ಪ್ರಕಟಣಪೂರ್ವ ಬೆಲೆತೆತ್ತು ನೊಂದಾಯಿಸಿ 
ದಾ 
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ರೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಕಾಶನದ ಕಾರ್ಯ ಜನತೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ್ದೆಂಬ ನಮ್ಮ 
ಭಾವನೆ ಬಲ ಪಡೆದಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದಾಭಿ ಮಾನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಉಪಯುಕ್ತ ಸಲಹೆ ಸೂಚನೆ ಸಹಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ಗೆಳೆಯರಿಗೆ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ನಾವು ಚಿರಬುಣ 
ಗಳು. ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ನೆರವಾದ ಶ್ರೀ ಟ್ಟ 
ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಫೀ ಕೆ. ಸಂಜೀವರವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಅ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು 

ವಿಜಾ ಪನೆ: 

“"ಅಬ್ದಿಮದ್ದು | ಕೊಂಡು" ಓದುವ ಸರ್ವ ಸಜ್ಜ ನರಲ್ಲೂ 
ವಿನಂತಿಯೊಂದಿಡೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೆಚಿ ಸ 
ಬಹುದಾದ ಸಿಲಹೆ ಸೂಚ ಕನೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಆಹ್ವಾ ನಿಸುತೆ ಶವ. ದ: ಮನವಿಟ್ಟು 
ಈ ಕೃತಿಯ ಕುರಿತಾಗಿ, ಮೂಲಿಕಾವೈ ದ್ಯ ಪ್ರಸಾರದ ಕುರಿತಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಓಕೆ, 'ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಸೂಚನೆ ಯಾವುದೇ ಇ ಇರಲಿ ನಮಗೆ ಬರೆದು Fok 


ಮೂಲಿಕಾ ವೆ ದ. ಪಸಾರಕ್ಕೆ ಸದಾ ನೆರವಾಗಿ. 
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ಇತಿ ಶಮ್‌, 
ಶಂ ಪಾ ದೈತೋಟ 
1-11-88. ಪ್ರಕಾಶನದ ಪರವಾಗಿ. 


ಪ್ರಥಮದ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯಿಂದ 


ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರೂ, ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಆದ 
ಮಹರ್ಷಗಳು ಕಂದ ಮೂಲ ಫಲಾದಿಗಳನ್ನೆ ಆಹಾರವಾಗಿ. ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರು. ತಾವು ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರದ ರಸ, ವೀರ್ಯ ವಿಪಾಕಗಳನ್ನು 
ನಿತ್ಯಾನ ಭವದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಸಾತ್ಮ್ಯ ಅಸಾತ್ಮ ಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿ 
ಆರೆ ೀಗ್ಯಕರ ಜಿ: ವನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಾ ವಶ್ಯ aE: ೫ ದಿ "ಧಾತುಗಳ ಪೂರೈ ಕ್ಷ 
i ವನಸ ತಿಗಳಿಗಳುವ ವ ಮಹತ್ವ ದನ ರ್ನ ಗಣನೆಗೆ ತಂದು ಆರೋಗ್ಯ ದೃಢ 
ಾಯುರಾಗಿ ಬಾಳುವ ರಹಸ್ಯ ಮಾದ ಮೂಲಿಕಾ ವೆ ವೈದ ್ಯವನ್ನು ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾ ಣ 
ಗಿ ಸಾರಿದ20. 
ಅಗ್ನಿಮೂಲಂ ಕೃ ಷಸ್ಮೂಲಂ ಶುಕ್ಲ ಮೂಲಂತು ಜೀವಿತಂ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಪ ್ರಯತ್ನೆ "ನಶ ಕ್ಲ ಮಗ್ನಿಂಚ ಇಟ ॥ 
ಜೀರ್ಣ ಶಕ್ತಿಯೇ ದೇ ಹದಾರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ಷೀಣಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಸುಖ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಶು ಕ್ಲವೇ ಮೂಲ, ಆದ್ದ ಸ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನೂ ಧಾತುವನ್ನೂ 
ರಕ್ಷಿಸತ ದ್ದು. 
ವಾಗ್ಗಟಾಚಾರ್ಯರು ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ 
ಹೇಳಿದ ಈ ಶೊ ೀಕದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಸಾರವೇ ಅಡಗಿದೆ. ರೋಗ 
ನಿವಾರಕ ಗುಣವು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತಹಾ ಫಲಿಸಬೇಕಾದ 
ಸಾ _ಭಾವಿಕ ಶಕ್ತಿ. 
ಹಿಂದೆ ಮನೆ ಅಜ್ಜಮ್ಮನು ಮನೆಮಂದಿಗೆ ಬರುವ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣ 
ವಿದಾನಗಳಿಂದ ಬರಬಹುದಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಿ ಆಹಾರ 
ಇರ ಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮ ವಿಧಿಸಿ ಅವಶ್ಯಬಿದ್ದಾಗ ಸ್ವಾನುಭವದ ಮೂಲಿಕಾ 
ವೈ ದ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ರೋಗ ಮೂಲವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪರಿಹರಿ; 
ಕುಟುಂಬದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಿ ದ್ರ ಳ್ಳ. ಆಗ ಯಾವ ಬಿರುದನೂ 
ಪಡೆಯದಿದ್ದರೂ kd ಕುಟುಂಬದ ಡಾಕ್ಟರಳಾಗಿದ್ದಳು. ಚ 
ಯಾವ ರೋಗವಾದರೂ ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಗಾಗುವುದರೊಳಗೆ ಬಂದಂ 
ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆರಂಭದ ಅಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದಲೇ ಮುಂದೆ ಮಹಾ ರೋಗವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ಇದರ ರಹಸ್ಯ ವನ್ನು ಅಜ್ಜಮ್ಮನು ಅರಿತಿರ ೨ವ ಷ್ಟು 
ವಿಷದವಾಗಿ ಭೇರಾವ ಪಂಡಿತರೂ ತಿಳಿಯಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ 


| 
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ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥವಾಧ “ಭಾವ ಪ್ರಕಾಶ” ದಲ್ಲಿ ಭಾನ ಮಿಶ್ರರು ಹೇಳಿ 
ರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಥಬಾಲೇ ಸಮುತ್ತನ್ನೇ ವಿದಧೀತ ವಿಧಿಂತತಃ 
ಯಥೈವ ಕುಲ ವ ದ್ಮಾಸ್ರ್ರೀ ವ್ಯವಹಾರ ಪರಂಪರಾ ॥ 
ಅನುಭವವೆಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ನಿಜ ಆದರೆ ಅನುಭವವೇ 
ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯ. ಈ ರೀತಿ ವೃದ್ಧ ಮಾತೆಯರ 
ಅನುಭವವು ಶಾಸ್ತ್ರದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ನವನಾಗರಿಕತೆಯ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜ ಮ್ಮನ ಮಾತು ಅಲಕ್ಷ್ಯವಾಗೃ 
ತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ ಮನೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೇನೆಗಳು ಲಕ್ಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯ ತೊಡ 
ಗಿವೆ. "ಅಜ್ಜಿವಂನ್ನು' ಎಂದು ಹಿಂದಿನದನ್ನು ಹೊಗಳುವುದಲ್ಲ. ಈ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಡಾಕ್ಟರರ ಮುಖ ಕಾಣದ ಎಷ್ಟೋ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜ 
ಮ್ಮನೇ ಕುಟುಂಬದ ಹಿತ ಚಿಂತಕಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಧುನಿಕರಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯಕಾಯರಾಗಿ ಸುಖ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವವರನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೂ ಸವಾಲು ಮಾಡಬಲ್ಲ ಅಜ್ಜ ಮ್ಮುಂದಿರು ಕೆಲವ 
ರಾದರೂ ಇಂದು ಇರುವುದು ಜನತೆಯ ಭಾಗ್ಯ. 

ಈ ಕೃತಿ ನನ್ನ ತೀರ್ಥರೂಪರಾದ ವೈದ್ಯ ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರ 
ಪರಿಶ್ರಮದ ಫಲ. ಅವರ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ರೂಪುಗೊಂಡು ಮಹಾಜನ 
ಮುಂದೆ ಬರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಈ ವಂಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಡಗಿರು 
ವಾಗಲೇ (1952ರಲ್ಲಿ) ಅವರು ಕೀರ್ತಿ ಶೇಷರಾದರು. ಹಿರಿಯರ 
ಆಶೀರ್ವಾದದಂತೆ ಕರ್ತವ್ಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮಾಡಿರುವ ಸೇವೆಯಿದನ್ನು 
ಮಹಾಜನರ ಮುಂದಿಡಲು ಸಂತಸಪಡುತ್ತೇವೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗೃಹ 
ಪರಂಪರಾಗತ ಉಪದೇಶವಿತ್ತು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ ಮನೆ ಅಜ್ಜಮ್ಮಂದಿರಿಗೂ 
ಮಹನೀಯರಿಗೂ ಹಿರಿಯರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನಿತ್ತು ಸಹಕರಿಸಿದ ಉದಾರ ಚರಿತ 
ರಿಗೂ ಅನುಭೂತ ಯೋಗ ರಹಸ್ಯ ತಿಳಿಸಿದ ಹಳ್ಳಿಜನರಿಗೂ ಕೆಲವು ಅನ್ನ 
ಭವಗಳಿಗಾಗಿ ಓದಿದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಷೆಯ ಗ್ರಂಥಗಳ ಕರ್ತರಿಗೂ ನಾವು 
ಯುಣಿಗಳಂ. 
ದೈತೋಟ ಇತಿ, 

೧೫-೭೧ ಪ, ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಭಟ ಸ 


18. 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ನುಡಿ 
ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 

ಕಣ್ಣಿನ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕಿವಿಯ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕೇಶಾರೋಗ್ಯ 
ತಲೆಯ ಆರೋಗ್ಯ 
ದಂತದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಮೂಗಿನ ಆರೋಗ್ಯ 
ನಾಲಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ 

ಎದೆಯ ಆರೋಗ್ಯ 
ಉಬ್ಬಸ 

ಕೆಮ್ಮು 

ಕುತಿ ಗೆಯ ಆರೋಗ್ಯ 


— 
2 
ಆಂದ್ರ 


ಕಾಮಿಲೆ (ಮಣ್ಣು ತಿನ್ನುವ ರೋಗ) 


ಗ "ಹಣೀ 

ಕ್ಷಯ ರೋಗ 
ಜ್ವರ 
ಚವಿರೋಗ 
ತಾಮರೆ ರೋಗಿ 


42. 


. ' ಚರ್ಮರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಶಾಖಾ ರೋಗ 
ಕ ಮಿದೋಷ ನಿವೃತಿ 
ಲ ೪ 
ಗುಲ್ಮ ರೋಗ 
ವಾಂತಿ ರೋಗ 
ಮಲ ಶುದಿ 
೦ಎ 
ಮೂತೆ ) ಶುದಿ 
ಎ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಅಗ್ನಿದಗೃ ವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಆಗಂತುಕ ವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ದುಷ್ಟ ವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಸ 
ಬಾವುಗಳಿಗೆ ಈ 


ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಔಷಧಗಳ ತಯಾರಿಕೆ ಕ್ರಮ 

ಔಷಧಗಳೆ ಪ್ರಮಾಣ 

ಮಾನಗಳು 

ಅಭಾವ ದ್ರವ್ಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ದ್ರವ್ಯ 
ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ 

ಪಥ್ಯ ವಿಧಾನ 

ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 

ಮೂಲಿಕಾ ನಾಮಾವಳಿ 


ಕಣೆಿನ ಆಕೋಗ್ಯ 
೪೪ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಣ್ಣು ರೋಗಗಳಿಗೆ. 


ತ್ರಿಫಲೇ (ಶಾಂತಿ, ಆಣಿಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ) ಸಿಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ಅಮೃತ ಬಳಿ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಅರಿಸಿ ತಣಿಸಿ ಒಂದು ಟಿಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಏರ್ಣವನ್ನೂ ಒಂದು ಚಮಚೆ ಜೇನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ (ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ) 
ವಿಸುವುದು. ಆರು ಅಥವಾ ಹನೆ ರಡು ದಿನ. 
2. ಮೈಲುತುತ್ತು. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ತಲ್ಲಿ ಬಾಗೆ 
ಶು 
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NN. 
ಇಂದುಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಆರದು 
ದ ಪಾತೆ ಯಲಿ. ಜಾಳಿಸಿ: ಕಣಿನ ಸುತ ಲೂ 
ರ್‌ ಲಾ ಣ | 


ONO? ದ್‌ 
ಕಲಾಯಿಯಿಲ್ಲ ತಂಜವಪ್ರಿ 
ಹಚು 

ಚಿ 


ಹಣ್ಣಾದ ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದ ಒಣಕಾಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಹಾಲು ಪೂರ್ಣ ಇಂಗುವಂತೆ ಬೇಯಿಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದು. 
ಈ ರೀತಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮೂಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ನೇತ್ರರೋಗವು 
ವಾಸಿಯಾಗುವುದು, 

ಜನ್ನಾಗಿ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕಣ್ಣನ ಕಲ್ಲೆ ಕರುಣ, ಪಡಲೆ, ಎಲ್ಲಾ ಕರಗಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

4, ಬುಗುಡಿಗಡ್ಡೆ 2ಹಲ ಜೇ ಪ್ತ ಮಧು 4ಹಲ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ | ಹಲ 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 3ಹಲ ಶಾಂತಿಕಾಯಿ 2ಹಲ: ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲೆಯಂತೆ ತಿುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಎರಡೂ ಹೊತ್ತು 
ಕೆಲವು ದಿನ ತಿನ ಬೇಕು. 


1 

> ತ್ರಿಫಲೆಯನ್ನೂ ಖದಿರದ ತಿರುಳನ್ನೂ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 

ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ತರದ ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


6. ತುಳಿಸಿ ಎಲಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಂಜನ ಹಾಕುವುದು. 


ಇ 


[| 


ge 0 ಬಾ 


1. ತಾಳಿ ಮರದ ಕೈಯನ್ನು (ಕೊತ್ತಳಿಗೆ) ಬಾಡಿಸಿ ತೆಗೆದ ರಸ 
ವನ್ನು ಕಣ್ಣ ಗೆ ಹಾಕುವುದು. ದೇ ರಸ ದಿಂದ ಕಣ್ಣು ತೊಳೆಯುವುದು. 


8. ಕೊರುಂಗು ಮರದ ಬೀಜ್ಕ ಸಣ್ಣ ಬಡತಂತ ಬೀಜ, ವಿಶ್ಪಲರಿ. 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಂಕುಷ್ಠ ಇವುಗಳೆನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಾಕುವ ದು. 


9. ಬೆಳುಸಳೆ ೪ (ಅಕ್ಷ " ಈ ಚಿಗುರನ್ನು ಸ ಸ್ವ್ವ ಲ, ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು 
ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಹೀಚು, 
(ಹಕ್ಕು ಪುಳು) ಸುರಿಯುವುದು ಗು ಣವಾಗುವುದು. 


ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸದಾ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದಿನ್ದ ರೆ;--ಬಿಳಿ ತೆಗ್ಲಾಮೆ 
ಬೇ ರನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಹಾಲು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆರುವ ವರೆಗೆ ಬತ್ತಿಸಿ 
ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಬಾರಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಬೇರನ್ನು "ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕು 
ವುದಃ.(ಅಂಜನ). 

ಆಕಳ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕಣ್ಣು ಹೂವು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಗರಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಪಡಲೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಸಮುದ್ರ ಫಲವನ್ನು ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಯಾ ತುಪ ದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ 
ನೊಳೆಗೆ ಹಾಕು ವುದು. 

ಕಣ್ಣ ನ್ನ ತೊಳೆದು ಬೆಳ್ಳಟ್ಟೈ ಗಿಡದ ಎಳೆಯ ಕೋಲಿನ ನಾರನ್ನು 
ಜೀರಿಗೆ ಸೆ ಜಜ್ಜಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಥ ಹಾಕಿ ರಸವನ್ನು ಕಣಿ ಗೆ ಹಿಂಡುವುದು. 

ಕಹಿಬೇವಿನ ‘Wik ಬೊಂಡನು (ಪ ಪಪ್ಪು) ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕಿವಿಗೆ ಎರೆಯುವುದರಿಂದ ಕಣು ನೋವು "ಗುಣವಾಗುವುದು, 

ಕಹಿ ಸೋರೆ ಕಾಯಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಮೊಲೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಚು ವುದು. 

ನೇರಳೆ ಕೆತೆ ಕೈಯನ್ನು ಮದ್ದಿ ನ ಗಂಜಿಮಾಡಿ ಆಯಾ ದಿನದ ದನದ 
ಮ ಜ್ಜಿ ಗೆ ಹುಕಿ ಚಪ್ಪೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಣು ವುದು. (ಒಂದು ವಾರ). 


2 (ದ್ದ ಎ 


ಕಯವಿನ ಎಲೆಯ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಂದಾಗುವಂತೆ ಜಾಳಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ವ್ರಣ, ಕೀವು, 
ನೋವು, ಕೆಂಗಣ್ಣು, ಪೆಟ್ಟು, ಗಾಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಕಣ್ಣಿನ ಹೊನಿಗೆ: 

ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸನ ಸಮಾಂಶ ಮೊಜಂಟಿ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲಾಯಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ತಾಮ್ರದ ಸ ತಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಂಜನ "ಹಾಕಿದರೆ ಹೂ ಪೆಟ್ಟು ಕೆರೆಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ತ್ತುತ್ತೆಯ ಬೀಜವನ್ನು (ಖರ್ಜೂರ) ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿನ ನ 

ಭಾ ಹಾವೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕಂಚಿನ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಗೋರೋಚನದ ಹುಡಿಯನ್ನು ನಿಂಬೆ ರಸ ಹಿಂಡಿ 
ಕವಡೆ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಕರಗಿಸುವುದು. ಅದನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಾಡಿಗೆಯಂತೆ ಮಾಡಿ ದಿನವೂ ಅಂಜನ 
ಹಾಕುತಿದ್ದರೆ ಕೆಲವೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಹೂ ಕರಗಿ ಹೋಗುವುದು. 

ಸಮುದ್ರ ಫಲವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕುವುದು. 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ "ಒಣಗಿಸಿದ ಬಿಳಿತೆಗ್ಲಾ ಮೆ ಬೇರನ್ನು ಅರಸಿನಗಡ್ಡೆ 
ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಯಾ ಜಿಂಕೆಯ ಕೋಡಿನೊಂದಿಗೆ ಮೊಲೆ ಹಾಲ 
ನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. 

ದಾರಳೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸವಖದ್ರವಳಾಪಲ ಕಾಯಿಯನ್ನು ತೇದು 
ಕಣ್ಣಿ ನ ಹೂವಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. 

ಕಣ್ಣಿನ ಪಡಲೆಗೆ (ಕುರುಣಿಗೆ): ಮೈಲುತುತ್ತು. ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕರಿ 
ಮೆಣಸು, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ ಹಾಕುವುದು. 

ಶಂಖದ ವಬರುಡು(ಮೂತಿ), ಶುಂಠಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಬಿಳಿ ಗುರುಗುಂಜಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮೊಲೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಪಡಲೆ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಹೋಗುವುದು. 

ಬದನೆ ಬೇರು, ಸಣ್ಣಬದನೆ ಬೇರು, ಚೆಂಬಿನ ಹುಡಿ ಅತಿಮಧುರ (ಎರಟಿ 
ಮಧುರ-ಜೈ ೀಷ ಮಧು) ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಆಡಿನ 
ಹಾಲಿನ ಲ್ಲರೆದು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಚ್ಚಿ ದರೆ ಶಂಖ 
ಪಡಲೆ ತಿಮಿರಪಡಲೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಘಮ. ಹಳ ನ 


ಎಳೆಯ ಪಲ್ಲೆಕುಯನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅದರ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡುವುಡು. 
ಬಿಳಿ ಚೀಮುಳ್ಳಿನ ಚಿಗುರು ಇಂಕೋಳಿಸರ ಅಣಿಲೆ ಲೆಕ್ಕಾಸಿಪ್ಪೆ ಕಬ್ಬಿನ 
ಹೋಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಜಜ್ಜಿ ಬಟ್ಟೆ ಯ ತೆ ಹೋರ 
ಎಲ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡುವುದು. 
ನೆಲ್ಲಿ ಚಿಗುರನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಮೊದಲಿನಂತೆ ರಸ ಹಿಂಡು 
ದು. 
ನೆಕ್ಕರಿಕನ ಚಿಗುರಿನ ರಸ ಪುಳಿ ಚಿಪ್ಪಿ ನ (ಹುಳಿಗೌರಿ ಗಿಡ) ರಸ ನಿಂ 8 
ಹುಳಿಯ ರಸ ಅಂಬಟೆಕೆತ್ತೆ ಮತ್ತು ಕಾರಯಂಬಟೆ ಕೆತ್ತೈೆಯ ರಸ ಗರಗದ ರ 
ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ee 
ಯಿಲ್ಲದ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆಕಳ Sui ಎಜು. ಅಧ 
ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಡೊಡ್ಡ ಶಂಖದ. ಮುಖದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ರಿಸಿ (ಸೂರ್ಯಸ್ಸು ಟಿ ಮಾಡಿ) ಕಾಡಿಗೆಯಂತಾಗುವ ವರೆಗೂ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಹೀಗೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಭದ್ರ ವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಬೇಕಾದಾಗ ಹೆಸರು 
ಬೇಳೆಯಷ್ಟು ತೆಗೆದು ಕಣ್ಣಿನ ಪಡಶೆಗೆ ಹಚು ) ವುದು. ಇದು ಹೂ ಬಿಂದು 
ತಿಮಿರ ಇತ್ಮಾ ದಿ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ನೇತ್ರವನ್ಯಾಧಿಗೆ ದಿವ್ಯ ಅಂಜನವು. 


ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಮೋತಿ ಬಿಂದು ಗಮಾನಿಸದ. ಮೊಳಕೆ) ಆದಕೆ: ಕರಿ 
ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪಾಲು, ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಬಟಾಣಿಕಡ್ಡೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ತೇದು ಹಾಕುತಿದ್ದರೆ ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕರಿಮೆಣಸು ಇಂದುಪ್ಪು ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ ಒಂದೂವರೆ ಭಾಗ 
ಅಂಜನ ಕಲ್ಲು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎರಡುಭಾಗ ಸಮುದ್ರನಾಲಿಗೆ ಎರಡುಭಾಗ 
(ಸಮುದ್ರಫೇನ) ಇವುಗಳನ್ನೊಟ್ಟಿಗೆ ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೇದು ದಿನವೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ತ್ರಿ ಶ್ರಫಲೆಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಮೊಲೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ ಗೆ ಅಂಜನ ಹುಕು ವುದು. 


ಪಟಿಕ್ಸಾ ರವನ್ನೂ ನೀರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನೂ ಜಜ್ಜಿ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹುಕಿ 
ದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ನ ಕಲೆಗಳು ಮಾಯುವುದು. 


«೬ 


ಹುಣಿಸಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಉಪ್ಪುಸೇರಿಸಿ ಆ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆ ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಸ 
ವನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಿಂಡುವುದು. 

ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಕಲೆ ಬಂದರೆ:--ಬಿಳಿಚುಂಡೆ ಎಲೆಯನ್ನರೆದು 
ಆಕಳ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಸ್ವ್ವ ಲ್ಪ ಬಿಸಿವನಾಡಿ ತಲೆಗೆ ಹಾಕುವುದು (ಮೂರು "ದಿನ 

ಸಣ್ಣ ಪಜ ಬೊಂಡ: ನನ್ನ್ನ (ಪಪ್ಪ) ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಹುರಿದು 
ಅರೆ ದು ಇಲಗ ಹಾಕುವುದು. (ಮೂರು. ದಿನ) 

ಯು ಎಲೆ (ವೀಳ್ಯದೆಲಿಯ ರಸದ ಒಂದೆರಡು 

೦ದುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. 


ಪಟಿಕ್ಕಾರ ಎಳೆಯಣಿಲೆ (ಬಾಲಹರಡ- ಕ್ಸು ದ್ರಾ) ಚಿಲ್ಲಿಬೀಜ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ: ನುಣ್ಣಗೆ ಅರಿದು 
ಕಣ್ಣನ ಪ್ರಭಾವಳಿಗೆ (ಹೊರ ಸುತ್ತಲೂ) ಲೇಪಿ ಸುವುದು. 


ಕಣ್ಣಿ ನಮಃ ಚೆ ಮತ್ತು ಹೂವಿಗೆ ಸಮುದ್ರ ಮಾಪಲಕಾಯಿಯನ್ನ್ಹೂ 
ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕ ರೆಯ: ನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸುತ್ತಲೂ ಅಂಜನ 
ಹಾಕುವುದು. 
ಶಾತ್ರಿ ಕಣ; ಕಾಣದಿದ ರೆ:-- 
ಣಿ ಐ 


ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ದನದ ಸೆಗಣಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕೆಲವು ದಿನ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ರಾತ್ರಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣುವುದು. 


ಹತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಬೆಟ್ಟ ದ ಹರಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಗರಗದ ರಸದಲ್ಲರೆದು 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅಂಜನ ಹಾಕಿದರೆ ರಾತ್ರಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣುವುದು. 

ಹೊನ್ನಗೊನ್ನೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ರಸವನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಕಣಿ ಗೆ ಹಿಂಡುವುದು. 

ಮದುಕಣಿಕೆ ಸಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರ ಫಲವನ್ನು ತೇದು ಕಣ 
ನೊಳಗೆ ಹಾಕುವುದು. 

ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ಬೀಜವನು ಭಸ್ಮ ಮಾಡಿ ಎರಡು:'ಪೂಲು ಬೆಣ್ಣೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ ಮೂರುದಿನ ಅಂಜನಿ ಹ 

ಗಂಜಿತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಉಗುರವರೆಯ ಸು:ಪ್ಪನ 
ರಾತ್ರಿ ರೊಟ್ಟಿ ಬೇಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ತಿನ್ನುವುದು 


ಅಕ್ಕಿ ಸೆ ಅರೆದು 
Pe ದಿ ನ). 


ಸಾ 


ಹಾ ಗ ಸನಾ 

ತಲೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಉರಿಬಂದರೆ:- 

ಎಳ್ಳನ್ನೂ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟನ್ನೂ ಮೊದಲನೆ ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ಮರುದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಜಾವದ ನಂತರ ವೂಯುವುದು. ಮೂರು ದಿನ 

ನರಿಕಬ್ಬಿನ ದಂಡನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಡಿಸಿ ಅದರ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಿಂಡಿದರೆ ಉರಿಗಣ್ಣು ಕೆಂಗಣ್ಣು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಸುಟ್ಟು ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು 
ಸುಲಿದು ಬೀಜದೊಳಗಿನ ಬೊಂಡನ್ನು (ಪಪ್ಪು) ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಕಲಾಯಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ತಾಮ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೆಯ ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿ ದನದ 
ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ತಾಮ್ರದ ತಂಬಿಗೆಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಾಕುವುದು. (ಒಂದು ವಾರ) 


ಧೂಮ ತಿಮಿರ (ಹೊಗೆಯಂತೆ ಕಾಣುವುದು) :-- 
ಬಿಳಿಗುರುಗುಂಜಿ ಬೇರನ್ನು ಎರಡು ದಿನ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ 
ಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಒಂದು ವಾರ ಆಕಳ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ನೆರಳಿ 
ನಲ್ಲೆ ಒಣಗಿಸಿ ಅದೇ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು. 
ಅರಚಿದರೆಃ-- 
ಪಟಿಕಾರದ ಅರಳಿಗೆ ಸಮಾಂಶ ಬಜೆ ಸೇರಿಸಿ ಇಕೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಪಿಂಡಿಕಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಿಂಡುವುದು. 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗಡಿ ಗಾಯಗಳಾದರೆಃ-- 
ಕೂಡಲೆ ತುಂಬೆಯೆಲೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಸುಕಿ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಿಂದು 
ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಮೂರು ದಿನದಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಕಣ್ಣಿನ ರೆಸ್ಸೆಯ ಕೂದಲು ಬಿದ್ದರೆಃ-- 
ಣಿ ೧೦ 


ರಕ್ತ ಬೋಳವನ್ನೂ (ರಕ್ತವಾಳ) ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟುವುದು. 


ಬಾ 1 


ಮಕ್ಕಳ ಕೆಂಗಣ್ಣಿಗೆ:-- 

ಆಯಾ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಕಿಸ್ಕಾರದ ಹೂವನ್ನೂ ಕಾಯನ್ನೂ ತಂದು 
ಹೂವಿನ ಮಧ್ಯದ ನಾರನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸುಟು ಹೂವನ್ನು ಕಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಜಜ್ಜಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡುವುದು. 

ಸಹದೇವಿ (ಪೂವಾಕುಂರ್ದಲ್‌) ರಸವನ್ನು ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ 
ಅಂಜನ ಹಾಕಿದರೆ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಗಣ್ಣು ಬಾವು ನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ನಂದ್ಯಾವರ್ತದ ಹೂವನ್ನು ಯಾ ಅದರ ಎಳೆಚಿಗುರನ್ನು ಅರೆದು 
ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡುವುದು. (ಒಂದು ವಾರ) 
ಆಘಾತದಿಂದ ಯಾ ಇತರ ಕಾರಣದಿಂದ ಕಣ್ಣು ನೋವಾದರೆ: 

ನುಗ್ಗೆ ಕೆತ್ತೆ ಯಾ ಅದರ ಎಲೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ತಾಮ್ರದ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಅಂಜನ ಹಾಕುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆ ಬಾತರೆ:-- 

ಹುಣಿಸೆ. ಎಲೆಯನ್ನು ಅವಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಸಮಾನ 
ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. (ಮೂರು ದಿನ) 
ಮಕ್ಕಳ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಹೀಚು ಬರುವುದಿದ್ದರೆ: 

ಚೂರಿ ಮುಳ್ಳುಗಿಡದ ಎಳೆಚಿಗುರನ್ನು ಅರೆದು ಅದರ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಾಕುವುದು. (ಮೂರು ಯಾ ಅರು ದಿನ) 


*ನಿಯ ಆರೋಗ, 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿಳಿದರೆ;-- 


ಉಂಡೆ ಹುಳಿಕೆತ್ತೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ನಾಲ್ದಾರು ಬಿಂದಂ ಕಿವಿ ಹಾಕುವುದು. 


ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವು ಸೋರುವುದಿದ್ದಕೆ:-- 


ಕೂರಾಂಬಿಲದ ಚಿಗುರನ್ನೂ ಜ್ಕೆ ಷ್ಠ ಮಧು (ಎರಟಿ ಮಧುರ)ವನ್ನೂ 
ಸಮಪಾಲಾ ತೆಗೆದು ಅರೆದು ನಾಲ್ಕು ಪ ಪಾಲು ಎಣ್ಣೆ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಿವಿ 
ಹಾಕುವುದು. 


ಪಾವ ಪಾಲು ಬಿಲ್ವಃ ಪತ್ರೆ ಎಲೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು 


ಪಾಲು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಸೇ ಸೇರಿಸಿ ಬಜೆ ಹ "ಜಿಲ ಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯ ಎಂಟನೆ 
ಒಂದು ಪಾಲಿನಷ್ಟು ಕತ ಕಲ್ಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ದಿನವೂ 
ಕಿವಿಗೆ ನಾಲ್ನಾರು ಬಂ ದುಗಳನ್ನು ಹಾ pe: 

ಕಿವಿಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದು ಒರಸಿ ಕೆಲವು ದಿನ ಶ್ರೀಗಂಧದ 


rE, 


Ms 


ನುಗ್ಗಿ, ತುಳಸಿ, ಗರಗ, ಹಾಗಲ, ನೆಕ್ಕಿ, ಜಾಜಿ ಎಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ 
ಎಲೆಯ ರಸ ಸವನ್ನೂ oi ರಸವನ್ನೂ ಸಮಾಂತ ಸೇರಿಸಿ ರಸ ದ ನಾಲ್ಕನೆ 
ಒಂದು ಪಾಲು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಹದವಾದ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿ 
ಕಿವಿಗೆ ಐದಾರು ಬಿಂದುಳ ಹಾಕುವುದು. 

ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ರಸ ೨ ಕುಡ್ತೆ ಕಾಸರ್ಕದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೨ ಕುಡ್ತೆ 
ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ೧ ಕುಡ್ತೆ ಮತ್ತು ಭಣೆ ಶುಂಠಿ ದೇವದಾರು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ನಾಲ್ಕನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಒಂದೂವರೆ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮೇಲಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರದು ಕಲ್ಕ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಅರಗು 
ಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ತಲೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಹಾಕಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ಶುಂಠಿ ಇಂದುಪ್ಪು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಭಜೆ ಕಂಕುಷ್ಕ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಲು ತೊಲೆಯಂತೆ ತೆಗೆದು ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ಎಕ್ಕೆ ಎಲೆಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಿವಿಗೆ 
ಹಾಕುವುದು. 


ನೆಕ್ಕಿಯ ಬೀಜ ಏಲಕ್ಕಿ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದ 
ಚಿಟಿಕೆಯಷ್ಟು ತೆಗೆದು ಜಜ್ಜಿ ಹಸಿ ತೆಂಗಿನ ಮಡಲಿನ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು 
ಬತ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಯನ್ನೂ “ಎರೆದು ಕಾಯಿಸಿ ಮೂರು ದಿನ "ಕಿವಿಗೆ ಎರೆಯು 
(ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ). ಉತ್ತರಣೆಯ ಶುದ್ಧ ಕ್ಸ ರವನ್ನು (ಬೂದಿ) 

ಯ್‌ ಕ್ಸ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿ ಎಣ್ಣೆ "ಯನ್ನು ನಾಲ್ಕಾರು 


ಬಿಂದು “ವಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. (ಒಂದು ವಾರ) 
ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಒಂಡುವುದು. [ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ 
ವಹಿಸುವುದು.] 
ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಎಣೆಹೆನ್ನು ಕಿ_ವಿಗೆರೆದರೆ 
ಕಿವಿಯ ಕೀವು ಮತ್ತು ನೊ ವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ತ್ರಿಫಲೆ, ಕುಪ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಎಣ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನ ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ 4 ಬರುವಪ ಟ್ಟಿ) ಕಾಯಿಸಿ, ೧ ಚಿಟಿಕೆ ಅರ್ದಾಳದ ಚೊರ್ಣ 
ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆಯನ ಕಿವಿಗೆರೆದರೆ ಹಳೆಯದಾದ ಕೀವು ಮತ್ತು ನೋವು 
ಹೋಗುವುದು. 
ಜಿಂಕೆ ಕೋಡಿನ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ (ಶೃಂಗ ಭಸ್ಮ) ಗ್ಲಿಸರಿನ್‌ ಹಾಕಿ ಕಿವಿಗೆ 
ಹಾಕಿದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವಾ ಗುವುದು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಪಾಂಡೇಲು 
೨ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ತಲಿಗೆ 


ಛ್‌ ಇ 


೦೨ 
ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕಿವಿ ಸೋರುವುದು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಒಂದು ಪಾಲು ಕರಿತುಳಸಿಯ ಸ್ನ ಪ ನ್ನೂ ಮೂರು ಪಾಲು ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಜಜ್ಜಿ ಎ ಎರಡು ಬಾಟ್ಲಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಒಂದು ಬಾಟ್ಲಿ 


೩ 


ಇ 
ಕೆೊಬರಿ ತುಪ್ಪವನೂ ತೆಂಗಿನ ಹಾಲು "ಬತ್ತಿ? ೪ ತೆಗೆದ ಎಣ್ಣ) ಒಂದು 
ಬಾಟ್ಲಿ ದನದ ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ Sg. ಮರದರಸಿನ ಇವುಗಳು 
ತೊಲೆ ಒಂದು ತೊಲೆ ರಾಳ ಮೂರನ್ನು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಮೇಲಿನ ರಸ 


ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲ್ಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಹದವಾದ. ಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಇಳಿಸಿ ಪಾತ್ರ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಪಚ್ಚೆ ಕಪ್ಪ ರ್ಗ್ಣರ ` ಹಾಕಿ ಅರಿಸುವುದು. 


ಪ 

ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿದ ನಂತರ ಕಿ ಕಿವಿಗೆ ಆರಾರು ಬಿಂದುಗಳಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ವಾರದ ತ ನಕ ಹಾಕುವುದು. ಮತ್ತು ಮೂರು ದಿನ ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿಗೂ 
ಹಚ್ಚಿದರೆ EE: ಗುಣವಾಗುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ಶೈಲಕ್ಕೆ 
ಸುರಸ ಬಿಲ್ವಾದಿ ತೈಲವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಪೇರಳ ಚಿಗುರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಓಮ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ರಸವನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಕಿವಿಗೆ ಆರಾರು ಬಿಂದು ಬಿಡುವುದು. ಅಥವಾ ಇದೇ ಮದ್ದುಗಳಿಗೆ ಅದರ 
ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಾಕು ವುದು. 

ಜಾಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಚಿಗುರು ದುಂಡು ಮಲ್ಲಿಗೆ ಚಿಗುರು ಕಾಡು ಮಲ್ಲಿಗೆ 
ಚಿಗುರು ಚೂರಿ ಮುಳ್ಳು ಗಿಡದ ಚಿಗುರು ತಗ್ಗಿ ಗಿಡದ ಚಿಗುರು ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ 
ಸೊಪ್ಪು ದೇವದಾರು, ಕರಜೀರಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೈ ೇಷ್ಠ ಮಧು ಅರಸಿನ ಭಜೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮನಾಂಶ ತೆಗೆದು ಮುದ್ದೆಯಾಗು ುವಂ ತೆ ನಂಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಇದರ 
ಎಂಟು ಪಾಲು ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಿ_ವಿಗೆ ಐದಾರು ಬಿಂದು ಹಾಕು 
ವುದು. ನೆತ್ತಿಗೂ ಕೆಲವು ದಿನ ಹಚ್ಚುವುದು. 

ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಮಾತ್ರ ಸುರಿಯುತಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ವಾರ ಗರಗದ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. 
ಕಿವಿಗೆ ನೀರು ಹೋಗಿ ಕೆಲವು ಕಾಲದಿಂದಲೇ ಸೋರುತಿದ್ದ ರೈ 

ಕಹುಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಅರಸಿನ, ಬಡು ಬೇರು 
ತ್ರಿಫಲೆ ಕಾಡುಪಟಗಿಲ ಕೊಡಗಪ್ಪಾಲರಿ ನಾಲ್ಕು ಮರಗಳ ಕೆತ್ತೆ (ಅತ್ತಿ, 
ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ, ಅಶ್ವತ್ತ) ಈ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಮದ್ದುಗಳನ್ನೂ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಒಂದು ವಾರ ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ, 

ವಿಶಾಲರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಗಡ್ಡೆ ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ ಪಾಲಾಶದ ಕೆತ್ತೆ 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾ ಡು ಮಾಡಿ ಸೆ ೇವಿಸುವುದು. 
ಕಪಾಲ ಸುರುವಾಗಿ ೬ವಿ ನೋರುವುದಿದಕ:- 

ಎದ್ರೋಳಿ ಚಿಗುರನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚು 
ವುದರಿಂದ ಕೀವು ಮತ್ತು ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕಿವಿಯ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ: 

ಆಣವಿನ ಚಿಗುರನ್ನು ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ದನದ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕ:ವದು. 
ತವಿಯು ಕೇಳದಾದರೆ:-- 

ಸಾಗುವಾನಿ (ತೆಕ್ಕಿನ ನ ಮರ) ಮರದ ಎರಡು ಚಿಗುರನ್ನು ತಂದು ಎದೆ 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜನ್ನಾಗಿ ಒಂದೂವರೆ ಘಂಟೆ ಕಾಲ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಅರೆದು ಬೆಳಗ್ಗೆ 

ನಾಲ್ಕುವರೆ ಘಂಟಿಗೆ ನೆತ್ತಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಅದು ಆರಿಹೋಗ 
ದಂತೆ ಡ್‌್‌ ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ತಂಗಿಸುತ್ತಾ ಮೂರು ಘಂಟೆ ಸಮಯ 
ಮದ್ದು ತಲೆಯ ಲ್ಲಿದ್ದು ಕೂಡಲೇ ವೂಯುವುದು.. ಆರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. ನೆಲಪ್ಪ ನೆ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನೂ ಉತ್ತ ರಣೆ ಬೇರನ್ನೂ ಕಾದು €ರಿದ 
ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಆದರ “ರಸವನ್ನು ಕಿಐಗೆ ಹಾಕುವುದು ವಃ ತ್ತು ಇವುಗಳ 
ಸಮಾಂಶ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಉಪ್ಪನ್ನು ಗಂಜಿತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೆಲವು ದಿನ ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕುವುದು 

ಮೊಲದ ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಿ_ವಿಗೆ ಎರದರೆ ಕಿವಿ 
ಕೇಳಿಸುವ ರ. 

ಉಯ್ರೂರಣೆ ಗಿಡದ ಹಸಿ ಕಾಂಡವನ್ನು ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಕಿವಿಗೆ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಿಂದುವಿನಂತೆ ಒಂದು "ವಾರ ಹಾಕುವುದು. 

ಗುಗ್ಲುಲವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನು ನಳಿಗೆಯ ಮೂಲಕ ಕಿವಿಗೆ ಹಾಯಿಸಿದರೆ ಕೀವ್ರ ವ್ರಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗುಣವಾಗಿ ಕಿವಿ ಕೇಳುವುದು. 
ನಿತ್ರಾಣದಿಂದ ಕಿವಿ ಕೇಳದಾದರೆ:. - 

ಸೀಯಾಳದ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಸುಮ (ಮಧ್ಯದನಾರು) ತೆಗೆದ ಕಿಸ್ಕಾರ 
ಹೂವನ್ನು ಎರಡು ಹಿಡಿ "ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿಕಿವಿ ಚಿಸೋಸಿ ರಸದಷ್ಟೆ 
ನೊರೆ ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನೂ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಒಂದೊಂದರಿ 
ಚಮಚ ಹಾಕಿ ಹದವಾದ ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸುವುದು. 


ಶಬ್ದವಿದ್ದು ಕವಿ ಬಂದಾದರೆ:-- 

ಸೀತಾದಂಡೆ (ದ್ರೌಪದಿಮಾಲೆ) ಎಲೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಡಿಸಿ 
ರಸತೆಗೆದು ಹನಿಸಿ ತಿಳಿಯಾದ ರಸವನ್ನೂ ಕಿವಿಗೆರೆಯುವುದು. 

ಸನ್ನಿ ಪಾತವಾಗಿ ೬ವಿ ಕೇಳದಾದರೆ:-- 

ತಾಳಿಮರದ ಕೈ ಯನ್ನು (ಕೊತ್ತ ಳಿಗೆ) ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು 
ಬೇಯಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಅದರ ಅಸವನ ಶಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕಾ ರು ಬಿಂದು ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕು 
ವುದು. (ಒಂದು ವಾರ) ಫೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಕವಿಯ ನೋವಿಗೆ: 

ಹ ತಬಳ್ಳಿ ಯ ಬೀಣು (ಕೆಳಗಿಳಿದು ಜೆ ಜೋತಾಡುತ್ತಿರುವ ಬೇರು)ನ್ನು 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲ ರದು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರ ರಸವನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಕಿವಿಗೆ 
ಒಂಡುವುದು. 

ಇಂದುಪ್ಪ (ಸೈ ೦ಥವ ಲವಣವನ್ನು) ಹೋತದ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಬಚ್ಚೆ RY ಹಾಕಿ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಹಿಂಡುವುದು. 


ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಕವಿ ನೋವಿಗೆಃ-- 
ಸಜಿ ಮರದ ಮೇ ಣವನ್ನು ಕಿವಿಗೆರೆಯುವುದು. 


೬ನಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಬಾವುಗಳಿಗೆ: 
ಹಣ್ಣಾದ ಎಕ್ಕೆ ಎಲಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸವರಿ ಬೆಂಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಾಡಿಸಿ ಕೈ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಸುಕಿ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಹಿಂಡುವುದು, 
ಹಸಿ A: ರಸವ ವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ ನಾಲ್ಕಾ ರು ಬಿಂದು 
ಹಾಕುವುದು. 


ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಜಾನಾಗಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದಿಸ್ನ ಕೆ (ನಿಪ್ರಧಿ) ಮತ್ತು 
ಸಾವ: ನ್ಯ ಎಲ್ಲ ತರದ ಶೂಲೆಗಳಿಗೂಃ 


ಬುಗುಡಿ ಹೂವಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಸಣ್ಣ ಬದನೆಬೇರು, ಅಳಲೆ ನೆಲ್ಲಿ ಶಾಂ 
ಕಾಯಿಗಳ ಸಿಪ್ಪೆ. ಒಣಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಕಾಡು ಸೌತೆಬೇರು, ಕಾಡು 


ಪಟಗಿಲ ಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ದಿನ ಎರಡು 
ಹೊತ್ತಿನ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮೂರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಿವಿಗೆರೆಯುವುದು. 
ಮೂಲ ಉತ್ತರಣೆಯ ಎರಡು ತೊಲೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಎರಡು ಔನ್ಸು 
ಹ್ಹಾ ಕದಡಿ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಿಂದು 
ಹಾಕುವುದು. 


ತನಿಯ ಹುಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸಿಡಿತಕ್ಕೆ: 

ಸಮುದ್ರಫೇನವ ನ್ನ (ಸವ ವ್ಯ, ನಾಲಿಗೆ) ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲ 
ರೆದು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ ಹ ದರಿ ಒಳಗಿನ ಬಾವು ಸೋರಿ ಸಿಡಿತವು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಕಿವಿಯ ನಿಷ್ಕ ರಣ ಸಿಡಿತಕ್ಕೈಃ: 

ಹೊಂಗಾರೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಪಸಿರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಹಿಂಡುವುದು. 
ವಿಯ ಬಳ್ಳಿ ವ್ರ ಇಗಳಿಗೆ (ಪಾ ಳಿ ವ್ರಣ) 

ಡೇ. ಸೂಪ ನರನ ಸವನ್ನು ಹಾರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರಗುಣವಾಗುವುದು. 
ತಿಪಿಯ ಹೊರಗಿನ ವ್ರ 

ಎರಡು ಪಾಲು ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾಲು ಒಣನೆಲ್ಲಿ 
ಚಟ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಬಾವು ನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳು ಕೂಡ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅತ್ತಿ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ದನದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು 

ಪುದೆಲು ಗಾಮಚೆಯೆಲೆಯ ನನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಯಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. ಪ 
ಕವಿಯ ಶುದ್ಧಿಗೆ: 

ಎದ್ರೋಳಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಮಾಡಿ ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗೆ ಹ ಹಾಕಿದರೆ ಒಳಗಿನ ಕೀವು ಮಡ್ಡು ಮೂದಲಾ ುದವುಗಳು 
ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಕಿವಿಯು ನಿರ್ಮಲವಾಗುವುದು. 
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ಹುರುಳಿ ಗಿಡದ ರಸವನ್ನು ಯಾ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ 
ಎರೆದು ಕಡಲು ನಾಲಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಕೀವೆಲ್ಲ ಒಳಗಿನಿಂದ 
ತಾನಾಗಿ ಉಕ್ಕಿ ಹೊರಹೋಗುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ಸುತ್ತಿದ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ 
ಕಿವಿಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚಪಡಿಸಿದರೆ ಮೂರು ದಿನದಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
*ನಿಯ ರುರ್ವಾಸರ್ಗ 
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ಬೆಳಗೆ ಕಿ ಡಾ ಹಾಕುವುದು. ಹ ದಿನ ಹಾಕಿದರ ನಿಶ್ಶೆ ಷವಾಗುವುದು. 
$ವಿಗೆ ೫ ಕ ನಿಕೇಬಾದಿಗಳು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ: 

ನಸ ನ ರಸವನ್ನು ಹ NE. 

ಎರಡು ಪಾಲು ಪತ್ರಜಿ:ವದ ಎಲೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪಾಲು ಕೊಬರಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹದವಾದ ಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಎರ ಬಿಂದು ಕಿವಿ? 
ಹಾಕಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ಕ್ರಿಮಿಕೀ 
ಕಿನಿಯ ಕ್ರಿ ಮಿಗೆ 

ನುಗ್ಗ ಕೆತ್ತೆಯ ರಸ, ನೀರಿನಲ್ಲರೆದ ' ತ್ರಿಕಟುವಿನ ರಸ, ಅರದಾಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕದಡಿದ ಗೋಮೂತ್ರ. ಗರಗದ ರಸ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ದಾದರೊಂದು ಮದ್ದನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಹಾ ಬುವನ್ನೂ 
ಉಣ್ಣಿ ಕನಿ ಸೊಳೆ ಕಚ್ಚಿ ದರೆ 

"ಹಣ್ಣ ಡಿಕ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಕಿವಿಗೆರೆದರೆ ಉಣಿ ಯು 
ಕೂಡಲಿ ಸತ್ತು ಹೊರ ಬೀಳುವುದು 
ಮಕ್ಕಳ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವು ಸುರಿದರೆ: 

ಒಂದು ಚಿಂದಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದು. ಅದೇ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮೊದಲಿನಂತೆ ತೊಗರಿ 


ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲೂ ಹಸಿಶುಂಠಿ ರಸದಲ್ಲೂ ಪ ತ್ಕೇಕ ಮುಳುಗಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ದೇ:ವದಾರುವಿನ ಕೊರಡಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ಎಳೆ ಣ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ 
ಸಿ ಟೂ ೮ 


ಉರಿಸುವುದು. ಉರಿಯುತ್ತಿರಲು ಕಾದು ಬೀಳುವ ಉರಿಯೆಣ್ಣೆಯನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಬೇಕಾದಾಗ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಿಂದುಗಳಂತೆ ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. 
(ನಾಲ್ಕು ಯಾ ಅರು ದಿನ) 


ಕೇಶಾರೋಗ್ಯ 
ಫೀಶಕಾಂತಿಗೆ:- 
ಗಟ್ಟ ದ ಗೇರನ್ನು ಜಜಿ. ಎಳೆ ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
EL 


P ಕ 
ಜ ( 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ ನ್ನ್ನ ಕೂದಲಿಗೆ ಸಿದರೆ ಕೂದಲು ತುಂಬಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. 
ಲ ( KY) 


ಘೊೂದೆಲೂ ಉದುರುವುದಕ್ಕೆ: ನಡ 


ಒಂದು ಪಾಲು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಉಮ್ಮತ್ತದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜಗಳ ಕಲ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 


ತಲೆಗೆ ಪೂಸುವುದು. 


ಬಾಲಕರಕೆಗೆ:-- 

ಬಿಳಿ ಗುರುಗುಂಜಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 1 ಕುತ್ತಿ, ಅಂತರಗಂಗೆ, ಗರಗ, 
ಗೇರು ಮರದ ಕೆತ್ತೆ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಇವುಗಳ ರಸ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಧರ್ಧ ಕುತ್ತಿ 
ಒಂದು ಕುತ್ತಿ ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿ:ಸಿ ಮಿತಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಬುಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಂ 
py ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಕೂದಲು ಕಪ್ಪಾಗುವುದು. 

ಊದುವ ಶಂಖವನ್ನು ಬೂದಿ ಮಾಡಿ ಸೀಸ ಕೂಡಿಸಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಬಿಲ್ಪಪ ತ್ರೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸ ರಸವನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನ ತಲೆಗೆ ಹಾಕದಶೆ ನರೆ 
ಯುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣ 'ನಿಂತುಹೋಗುವು ದು. 


ಕೇಶವೃದ್ಧಿಗೆ:- 


ನೀಲಿ ಬೇರನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯ ಎಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರಿಸಿ ವಾರಕೆ 
ಎರಡು ಸಲದಂತೆ ಎಣ್ಣೆಂ ಯನ್ನು ತಲೆಗೆ ಪೂಸುವುದು, 
ಎಳೆ ಹೆಗೆ ಅದರೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಗರಗದ ರಸ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 


೪ 
ತಲೆಗೆ ಪೂಸುವುದರಿಂದ ಕೂ ದಲು ತುಂಬಿ ಚಂದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. 


ತಿ 


— ೨೪ — 


ಕೂದಲು ಬೀಳುವುದಿದ್ದರೆ:-- 

ಮಣಿಮಂದಾರದ ಬೀಜ ಪಚ್ಚೆ ಹೆಸರು, ತಗತ್ತೆ ಬೀಜ, ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ 
ಬೀಜ ಇವುಗಳೊಂದೊಂದನ್ನು ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಇಕೋಳಿಸರದ ರಸವನ್ನೂ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸವನ್ನೂ ತೆಂಗಿನಕಾಯ ತನಿ 
ಹಾಲನ್ನೂ ಸಮಪಾಲಾಗಿ. ಸೇರಿಸಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು. ಇದರಲ್ಲರೆದು ತಲೆಗೆ 
ಹಾಕಿ ಒಂದು ಜಾವದ ನಂತರ ವಮೂಯುವುದು--ಹೀಗೆ ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿದ 
ನಂತರ ಒಂಭತ್ತು ದಿನ ಬಿಡದೆ ಎಳೆ ಣ್ಣ ಹಾಕಿ ನೆಲಚ್ಚಾರೆ (ಭೂಮಿಬಲಾ, 
ವಳುಪ್ಪುತ್ತಾಳಿ) ಗಿಡದ ಗೊಂಪಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಲೆಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದು 
ವಮೂಯುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಕುಲವೇ ನಾಶವಾಗಿ ಕೂದಲು ಸೊಂಪಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದು. 

ಗರಗದ ರಸ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಒಂದು ಪಾಲು ಎಣ್ಣೆಯ 
ಎಂಟನೆಯೊಂದು ಪಾಲು ಆನೆಯ ದಂತವನ್ನು ಕರಿಮಾಡಿ ಕಲ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ವಾರಕ್ಕೊಂದು ಸಲ ತಲೆಗೆ ಹುಕುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಕೂದಲು ಸಿಮೃದ್ಧ ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಕಕ್ಕೆ: (ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಉದುರಿ ಪುನಃ ಬಾರದೇಯಿರು 
ವುದು,) 

ಆನೆಯ ದಂತದ ಮಸಿಯನ್ನೂ ಕರ್ಪೂರವನ್ನೂ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ 
ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೂದಲೂ ಪುನಃ ಮೊಳೆಯುವುದು. 

ಕಾಡು ಪಟಗೀದ ಎಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಮೂರೇ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕೊರುಂಗು ಮರದ ಬೀಜದ ಪಪ್ಪು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಜಾಜಿ 
ಮಲ್ಲಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಕರವೀರದ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದು ಅರೆದು ಇದರ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿ 
ಕೊಂಡು ವ್ಯಾಧಿಯಿದ್ದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪತ್ರಿದಿನವೂ ಲೇಪಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ತಲೆಗೆ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಐಾರಕ್ಕೊ ೦ದು ಸಲ ಮಾಡುವುದು. 

ಯ್‌ ಬಳ್ಳಿಯ ಹಸಿಯುಲೆ ಯನ್ನು ನೀರು ತಾಗಿಸದೆ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು 

ಧಿ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮೆತ್ತಿದರೆ ಗುಣವಾಗು ವುದು. 


— 2೫ — 


ಕಾಡುಪಟಗಿಲ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸ್ವರಸ ೧ ಗರಗದ ರಸ ೨ ನರ್ವಲಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ ೩ ಉನ್ಮ ತ್ರ ಸೊಪ್ಪಿ ನ “ಸ ೪ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ರಸವನ್ನು ವ್ಯಾಧಿ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ದರೆ. ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಕ ಮತ್ತು ಕೂದಲು 
ಉದುರುವುದು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


br ಬೀಳುವ ತಲೆಹುಣ್ಣಿ ಗೆ: 
ಿ ಫಲೆ, ಕಹಿಬೇವು, ನೆಲಬೇವು, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ರಕ್ತ ಚಂದನ 


ಎನ ಸಮಪ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಅರಿದು ನಾಲ್ಕು ಪ ಪಾಲು ಎಣ್ಣೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಹೊಟ್ಟು ಬೀಳುವುದು (ಕಿಟ್ಟಿ “ಓಡಿಯುವುದು--ದಾರುಣ)ಇದ್ದ ಕಃ 
ವತಾವಿನ ಬೀಜದ ಪಪ್ಪುವನ್ನೂ ಅಣಿಲಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ ಯನ್ನೂ 
ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕಡಿತ್ತೆ ಸಾಯುವುದು, ಕಿಟ್ಟ “ಡಿಯು 
ವುದು, ಕೂದಲು ಬೀಳುವುದು ಇತ್ಕಾ ದಿ ' ಗುಣವಾಗು ಜಥ... 
ಗಸಗಸೆಯನ್ನು ಹಾಲಿ ನಲ್ಲರೆದು' ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಚರ್ಮ ಸತ್ತು ಬೀಳು 
ವುದು, ನಿಲ್ಲುವುದರೊಂದಿಗೆ ಕೂದಲು ಬೀಳುವುದೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ನವಸಾಗರವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲರೆದು ಬಹಳ'ಸ ಸಲ್ಪ ತೆಗೆದು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
ನಿಧಾನದಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ಯಾದ ಮೇಲಿ ಮೂಸ. 
eG ಕಂಕುಷ್ಮ ೨ ಕರಿಯೆಳ್ಳು ೩ ನನ್ನಾಲಿ ೪ ಕಮಲದ 
ಗಡ್ಡೆ ೫ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಅರೆದು ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ 
ಜಾಳಿಸಿ ಹಚು ) ವುದು. 


ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೇನು ತುಂಬಿದರೆ: 
ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯವ್ನು ದಪ್ಪ ವಾಗಿ ತಲೆಗೆ ಸವರಿ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಬಿಗಿದು 


ಕಟ್ಟಿ ಎರಡು ಜಾವದ ಎಂತರ ತೊಳೆದು ವಮೂಯುವುದು. "ಹೀಗೆ ಪ ಪ್ರತಿ 15 
ದಿನಗಳಿಗೊಂದು ಸರ್ತಿಯಂತೆ ಮೂರು ಸರ್ತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಹೇನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನಾಶವಾಗುವುದು, 

ಕಡು ಕಾರೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಬಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಗಿದುಕಟ್ಟೆ ಒಂದು ಜಾವದ ನಂತರ ವೂಯಾವುದರಿಂದ ಹೇನು 
ಗಳು ಸಾಯುಎವುವು. 


ರ್ವ ಕೈ 


ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೇನು ಮತ್ತು ಹುಣ್ಣುಗಳಾದರೆಃ 

ಉನ್ಮತ್ತ ; ದೆಲೆಯ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ರಸಕ್ಕೆ 'ಒಂದು ' ಪಾಲು ಸಾಸಿವೆಯಣ್ಣೆ 

ಸೇರಿಸಿ ಮಿತಪಾಕವಾಗಿ ಗ್‌ ಸೋಸಿದ, ಎಣೆ ಯನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚೆ ಹರೆ 

ತಲೆಹೇನು ಚಳಿಹೇನು ಚಿಗುರು (ಚೇ ರು ಇತರ: ಕಿ ಮಿಬಾಧೆ' ಹಂಳಕ್ಕ ಡಿ- 
ಹುಣ್ಣು ಇತ್ಯಾ ದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೇನು ತುಂಬಿದಕೆ: 

ಕಾಳು: ಜೀರಿಗೆ ಯನ್ನು (ಕಾಟು : ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು) ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ ರಸ 
ದಲ್ಲರೆದು ತಲೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನವರಿ ಬಟ್ಟೆ ಬಿಗಿಡಂ ಎರೆಡು: ಮೂರು” ಜಾವದ 
ನಂತರ ಮೂಯುವುದು. ಹದಿಸ್ಸೈ ದು “ನಗಳ ನಂತರ ಮಕ್ಕೊ ಒಂಡು ಸಲ' 
ಮುದ್ದು ಸವರಿ ವಮೊಯುವುದು. ಇದರಿಂದ ಹೇನುಗಳ ಸೆಂಪೊಣ್ಣ ಸತ್ತು 
ಹೋಗುವುವು.' 


ತಲೆಯ ಆರೋಗ್ಯ 


ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಹುಳುಕುಗಳಾದರೆ: 

ಹಳೆಯ ಎಳ್ಳಿಂಡಿಯನ್ನೂ ಕೋಳಿಯ ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ನೂ ಗೋಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಹುಣ್ಣುಗಿ ಕೂದಲುದುರುವುದು (ಅರುಂಷಿಕಾ-- 
ರೋಮ ಕೂಪದ ಹ ಣ್ಣು) ಗುಣವಾಗು ವುದು: 

ಕೊಡಗಪ್ಪಾಲರಿಯನ್ನೂ ಇಂದುಪ್ಪನ್ನೂ ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಕಹಿಬೇವು, ನೇರಳೆ, ಕಾಚಿ ಇವುಗಳ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಗೋಪಃೂತ್ರದಲ್ಲ 
ರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ತಲೆಯ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಹುಣ್ಣು ಗಜ್ಜಿಗಳೂ ಗುಣವಾಗು 
ವುವು. 

ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ನು ಕರಿಮಾಡಿ ತಂಗಳ ತೆಳಿಯಲ್ಲರೆದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪಿ 
ಸಿದರೆ :ಅರುಂಷಿಕಾ'ವು ಗುಣವಾಗಿ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟುವುದು. 

ಎಂಟು “ಕುಡ್ತೆ ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ ರಸ ಸಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕುಡ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಮೂರು ತೊಲೆ ಕರಿಮೆಣಸನ್ನರೆದು ಕಲ್ಕ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ pre ಪಾಕ 
ದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ತಣಿದ ಮೇಲೆ i. ಇದರಿಂದ ಹುಣು ಸ ಅಸಾಧ್ಯ 
ತುರಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗಿ ಕೂದಲು ಅಂದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು 

ಬಿದಿರಿನ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುರುವಾದರೆ: 

ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯನ್ನೂ ಕರಿಮೆಣಸನ್ನೂ ಸವನಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದು 
ಗರಗದ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಕರಿ: ಉನ್ಮತ್ತದ ಸೊಪ್ಪನ್ನರೆದು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಲೇಪಿಸು 
ವುಡು:- 
ಶಿಕೋವಾ ೃಧಿಗೆ ತೈಲ: 

| ಸ ತಬಳಿ” ಶ್ರಿಫಲಿ, ಗರಗ, ಜೇಷ್ಠಮೆಧು ಇವುಗಳನ್ನು 'ಸಮಾಂಶ' 

pW KN ಹೂ ಮಾಗಿ ಎಲೆಣೆ 0 (ಈತ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿ ಎಣೆ. 


ಎಗರ ಟೂ 


ಯನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ತಲಿಹುಣ್ಣು ನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. | 


ತಿರೋರೋಗ ಹರ ಘೃ ತಃ 

ಗರಗದ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ಆಕಳ ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕರಿಮೆಣಸು, 
ವಿಶಾಲರಿ, ಜೇಷ | ಮಧು, ಕಂಕುಷ್ಮ , ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ 
ತುಪ್ಪದ ನಾಲ್ಕ ನೇ ಒಂದಂಶದಷ್ಟು ಕಲ್ಕ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ನಸ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲೂ ತರದ ಹ ರ ಗುಣವಾವುದು. 

ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಯ ಹಾಕುವುದು. 


ತಲೆ ತಿರುಕಕ್ಕೆ: 
ಸಮದ: ಫಲವನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿದರೆ 
ತಲೆ ತಿರುಕ ಕಡಿಮೆಯಾವುದು. 


ತಲೆನೋವಿಗೆ: 

ಜೇಡೆಮುಳ್ಳಿನ ಬೇರನ್ನು ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿ ನಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಉಣು ವುದು. 
ಮೂರು ದಿನ ಉಂಡರೆ ಅಗ್ನಿ 'ಮಾಂದ್ಯ ಪಿತ್ತ ಇತ್ಕಾ ದಿಗಳಿಂದ ಬಂದ ತಲೆ 
ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕುರಟಿಗೆ ಬೇರನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ಕುದಿಸಿ ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ನನ್ನಾಲಿ ಬೇರನ್ನು ಹಸಿನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ತಲೆನೋವಿಗೆ ತೈ ಲ: 

ಕಡಿರಬೇರು. ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹೆಸರುಧಾನ್ಯ, ಉದ್ದು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಪಾದವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ. ಆರಿಸಿ 
ಕಷಾಯದಷ್ಟೆ ದನದ ಹಾಲನ್ನೂ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಹದ ಪಾಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿ `` ಬೊಯುವುದು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕಾರು 
ಸಲ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡುವುದರಿಂದ ವಾಯುವು ಶಮನವಾಗಿ ತಲೆನೋವು 


ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಅಸಹ್ಯ ತಲೆನೋಪಿಗೆ: 

ಗುಂಜಾಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಗೋರೋಚನವನ್ನು ಆಕಳ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕಾಯಿಸಿ ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯ ಹಾಕಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ತ್ರಿಫಲೆ, ತಗತ್ತೆಬೀಜ, ಕೊಂದೆ ಮರದ ತಿಗುಡು ಇವುಗಳನ್ನು ಎರ 
ಡೆರಡು ತೊಲೆ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ನಡುತಲೆ (ನತ )ಗೆ 
poe 

ದಾ ಪದೇ ಪದೇ ಬರುವ ತಲೆನೋವಿಗೆ: 


ಗರಗದ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿದರೆ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ತಲೆಯ ಸಿಡಿತಕ್ಕೆಃ 

ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕವಡೆಯನ್ನು ತೇದು ಸಿಡಿತವಿದ್ದ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಒರ್ಕೆನ್ನಿಯ ಸಿಡಿತಕ್ಕೆ: 


ಕರಿ ಉನ್ಮತ್ನ ಕ್ತ (ಕೃ ಷ ಓಧತ್ನೂ ರ)ದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಮೂರು 
ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಕಡೆಗಣ್ಣಿ ಗೆ ಎರಡೆರಡು ಬಿಂದು "ಹಾಕುವುದು. 

ಗ ಪಾಲು ನರುವಳ ಬೀಜದ ಪಪ್ಪು (ಬೊಂಡು)ವನ್ನೂ , 
ಕರಿಮೆಣಸನ್ನೂ ತೆಗೆದು ಎರಡು ಪಾಲು ಕರಿನೆಕ್ಕಿಯೆಲೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಮೊಲೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಯಹಾಕಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ಬಿಗೆ 10. 

ನುಗ್ಗಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನಸ್ಕ 
ಹಾಕುವುದು. | 

ಅಗಸೆ ಹೂವಿನ ರಸವನ್ನು ೪ ಯಾ ೬ ಬಿಂದು ಸಿಡಿಯುವ ವಿರುದ್ಧ 
ಭಾಗದ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಕಫವು ಹೋಗಿ ಸಿಡಿತವು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

'ತುಂಬೆ ಗಿಡದ ರಸ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸ, ಶುಂಠಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಅದರ ರಸ, ಈಶ್ವರ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಮಾಡಿದ ರಸ, ಎಳೆ ಓಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಯಾ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೇದ ಉತ್ತರಣೆಯ 
ರಸ, ಬಿಳಿಶಂಖ ಪುಷ್ಪದ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದ ರಸ--ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಕಾವುದಾದರೊಂದು ರಸವನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಸ್ಯ ಹಾಕುವುದು. 


ಆಕಿ ಜಾ 


ಪಿತ್ತದ ತಲೆಪ್ಪಾಸಿಯಿಂದ ಬರುವ ಅತಿ ತಲೆನೋವಿಗೆ: 

ಒಂದೊಂದು ಹಿಡಿ ಅಡಿಕೆ ಮರದ ಎಳೆಹಿಂಗಾರವನ್ನೂ ಗರಿಕೆಸುಲ್ಲಿನ 
ಎಳೆ ಚಿಗುರನ್ರೂ ತೆಗೆದು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತ ರಿಸಿ ಸ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಆಕಳ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಆಕಳ. ನೊಠೆಹಾಲಿ: ನಲ್ಲೇ ಕದಡಿ 
ಒಂದು ತೊಲೆ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು: (ಮೂರು ದಿನ) 
ಅರೆ ತಲೆನೋವಿಗೆ: 


ಬಿಳಿ ಶಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಅಂಜನ ಹಾಕಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಗದ್ದೆ ಕರಂಡೆಯ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಎರೆಡು ತೊಲೆ ರಸಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ತೊಲೆ ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಒಂಡು ವಾರ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಪಥ್ಯ ಚೆಪ್ಪೆ. ಆಹಾರ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ (ಒರ್ಕೆನ್ಸಿಯ ಭೇದ)ವಾದರೆಃ 


ಗರಗದ ರಸಕ್ಕೆ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ 
ತೆಗೆದು ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯ ಹಾಕಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿಯನ್ನೂ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲರೆದು ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ ನಸ , ಹಾಕುವುದು. 


ತಲೆಪ್ಟಾಸಿಗೆ ತೈಲ: 


ಕಾಚಿಕೆತ್ತೆ, ಪಾಲೆಕೆತ್ತೆ, ಕೂರಾಂಬಿಲ ಸೊಪ್ಪು, ಇಟ್ಟೋವಿನ (ಇಬ್ಬನೆ) 
ಚಿಗುರು, ಕಿಸ್ಕಾರ ಹೂ, ಕಾಡುಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೊಪ್ಪು, ಪಂಚಬಳ್ಳಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ, 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಒಂದು 
ಬಾಟ್ಲಿ ರಸ ತೆಗೆಯುವುದು. ಒಂದು ಬಾಟ್ಲಿ, ಹಣ್ಣಡಿಕೆ ಸಿಪ್ಪೆಯ ರಸ 
ಎರಡು ಬಾಟ್ಲಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ತನಿಹಾಲು, ಒಂದು ಬಾಟ್ಲಿ ಎಳೆ ಣೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು 
ಇವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ ತೆಗೆದು ಮೇಲಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಮಿತಪಾಕವಾಗಿ ಇಳಿಸಿ ತಣಿಸಿ 
ತಲೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಇದರಿಂದ ತಲೆಕೂದಲು ಉದುರುವಿಕೆ, ಬಾಯಿವಾಸನೆ, 


ಹಲ್ಲಿನೆಡೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಕೀವು ಬರುವುದು, ಶೀತ, ನೆಗಡಿ, ಕಿವಿ, ಕೀವು, 
ಇತ್ಯಾದಿ ತಲೆಪ್ಪಾಸಿ ರೊ ೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಗುರುಗುಂಜಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ ಹೂವಿನ ರಸ ದಾಸ 
ವಾಳ ಹೂವಿನ ರಸ, ಗರಗದ ರಸ, ನೆಲ್ಲಿ ಬಂದಳಿಕೆಯ ರಸ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಒಟ್ಟು ರಸಗಳ ಅರ್ಧಾಂಶದಷ್ಟು ಲ ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಯ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಪಾದಾವಶೇಷ ತ್ರಿಫಲೆ “ ಕಷಾಯವನ್ನೂ 
ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಾರಿ ದನದ ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸುವುದು. ಅನಂತರ 
ರಸಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಮದ್ದನ್ನು ಸಮಾಶವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆಯ ಎಂಟನೆ 
ಒಂದಂಶದಷ್ಟು ತೆಗೆದು ಅರೆದು ಕಲ್ಪಿ ಸೇರಿಸಿ ೧೨ ತೊಲೆ ಮಂಡೂರ ಚೂರ್ಣ 
(ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಿಟ್ಟ ದ ಭಸ್ಮ) ಹಾಕಿ ಮೆತಪಾಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿ ತಲೆಗೆ 
ಹಾಕುವುದು. “ಇದರಿಂದ ಕೂದಲು ಉದುರುವಿಕೆ, ನೆತ್ತಿ ಬಿಸಿಯಾಗುವುದು 
ಮುಂತಾದ ತಲೆಪ್ಪಾಸಿ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ತಲೆಪ್ಪಾಸಿ ಮತ್ತು ಒರ್ಕೆನ್ನಿ ಗೆ ತೈ ಲ: 

ಹಣ್ಣ ಡಕೆಯ ತೀರಿಸ ಕೆಂತ್ರ ಸಿ ಸಪ್ಪೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಈ ಸಿಪ್ಪೆಯ 
ರಸ ಅರ್ಧ "ಕುಡ್ತೆ, ಗರಿಕೆಹುಲಿನ ರಸ ಅರ್ಥ ಕುಡ್ತೆ. ಗರಗದ ರಸ ಆರ್ಧ 
ಕುಡ್ತೆ, ಹಸಿನೆಲ್ಲಿ "ಕಾಯಿಯ ರಸ ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ, ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ, 
ಎಳೆ ಣ್ಣ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ, ದನದ ಹಾಲು ಆರು ಕುಡ್ತೆ "ಇವುಗಳನ್ನೊ! ಟ್ಟು 
ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಲ್ಯವು ಮಡ್ಡಿ ಪಾಕವಾಗುವಾಗೆ ಇಚೋಳಿಸಂದ ರಸ 
ವನ್ನು ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಮಿತಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಕಾಲು ತೊಲೆ 
ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣ ವನ್ನೂ ಮಂಜಟ್ಟಿ ತೂಕ ಗೋರೋಚನವನ್ನೂ ಎರ 
ಡಾಣೆ ತೂಕ ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿಯನ್ನೂ ಪಾತ್ರ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ "ಆರಿಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಈ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯ ಗ” ಸ್ನಾನ "ಮಾಡಿದರೆ ತಲೆಪ್ಪಾಸಿ 
ಹಾಗೊ ಒರ್ಕೆನ್ನಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಬುದಿ ಯು ಮಂಕಾದರೆ: 
ಗಜಿಗೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ತೇದು ನಸ | ಹಾಕಿದರೆ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಮಂಕುತನ ಹೋಗುವುದು. 


ಬುದ್ಧಿಯು ಮಂದವಾದರೆ: 
ಭಜೆಯನ್ನೂ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ 


ಇಕೊ 


ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಮಕ ಳೆ ಮೆದುಳು ಬಿಸಿಯಾದರೆ: 


ಎರಡು ಕುಡ್ತೆ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಕುಡ್ತೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ್‌ ತನೆಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಜೇಷ್ಠ ಮಧುವನ 
ರಕ ೫ ಚೆ೦ದನವನ್ನೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮುಕ್ಕಾ ಲು ತೊಲೆಯಂತೆ ತೆಗೆದು 
ಅರೆದು ಕಲ್ಯಸೇರಿಸಿ ಮ )ದುಪಾಕವಾಗಿ ೫ ಸೋಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿದರೆ 
ನೆಮ ಒದಿಯಾಗಿ ಜ್ಞಾ ಪಕೆಶಕ್ತಿ ಹೆಚು ವುದು. ಮೆದುಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ಬುದ್ಧಿ ಯು ಚುರುಕಾಗುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ತಲೆಗೆ ಉತ್ತ ಮ ತೈಲ 


ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ರಸ, ಆವ: ತಬಳ್ಳಿ ಯ ರಸ, ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ, ಆಕಳ ಹಾಲು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 'ಎಣ್ಣೆ ಯ ಎಂಟನೆ ಒಂದಂಶದಷು ¥ 
ಜ್ಕೆ ೇಷ್ಮ ಮಧು, ಇರುವೇಲಿ, ಭದ್ರ ಮುಷಿ ಗಳನ ು ಮೇಲಿನ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಕಲ್ಕ 
ಸೇರಿಸಿ” ಬಾಲಪುಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಅಭ್ಯ ್ಯಂಗಸ್ನಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲು ತರದ ರಕ್ತದೋಷ, ಕೆಂಪು, ತುರಿಗಜ್ಜಿ "ಇತ್ಮಾ ದಿಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುವು. 


ಮಕ್ಕಳ ಶಿರೋವ್ಯಾಧಿಗೆ: 

ಕರಿ ತುಳೆಸಿಯ ರಸ, ಗರಗದ ರಸ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಯ ರಸ, ಎಳ್ಳೆ ಣೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯ ನಾಲ್ಕ `ನೆಯೊಂದಂಶದಷ? 
ಕಂಕುಷ್ಠ, "ಟುಕರೋಹಿಣಿ. ಜೀರಿಗೆಗಳನ್ನು ಸಮ್ಮಾ೫ ತೂಕ ತೆಗೆದು 
ಮೇಲಿನೆ ರಸ ದಲ್ಲರೆದು ಸೇರಿಸಿ ಮ ದುಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ನೆತ್ತಿಗೆ ಹಚಿ 
ದರೆ ತಲೆಯುಷ್ಟ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರಿಳಿಯುವಿಕೆ,. ಕಿವಿಸೋರುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ತಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾದರೆಃ 


ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯ ರಸ, ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲಿನ ರಸ, ಕೊಬ್ಬರಿಯೆಣ್ಣೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಕುಡ್ಡೆಯಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇರುವೇಲಿ, ರಾಮಚ, 


EE 


ಎರಟಿ ಮಧುರ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆಯಂತೆ ತೆಗೆದು 
ಮೇಲಿನ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಕಲ್ಕ ಹಾಕಿ ಮಳಲುಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಲೇಪಿ 
ಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಉನ್ಮತ್ತದ ಎಲೆ, ಪಂಚಬಳ್ಳಿಯೆಲೆ, ತುಳಸಿಯೆಲೆ, ಪುಜಂಗರಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಕರಕು ಆಗುವಾಗ 
(ಕೊಳಂಬಿನಂತೆ) ಅರೆದು . ಲೇಪಿಸುವುದು ಇದರಿಂದ ಚಿಲಂದಿ ಹುಣ್ಣು 
ತುರಿಗಜ್ಜಿ ನೀರುಹುಣ್ಣು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ರಕ್ತಚಂದನ ಎರಟಿ ಮಧುರ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲ 
ರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ತುಪ್ಪಹಾಕಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಕೆಂಪು ಹುಣ್ಣಾದರೆ 
ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲರೆದು ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. ನಟ 

ಬಂದದನಾರಿನ ಎಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಮೂರು ದಿನ ತಲೆಗೆ 
ತಿಕ್ಕುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ತಲೆಯುರಿ, ಶೀತ, ಹುಣ್ಣುಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ನನ್ನಾಲಿ, ಐತ್ತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಷ್ಠಮಧು, ರಾಮಚ್ಚ ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಂಗಿನ 
ಕಾಯಿಯ ತನಿಹಾಲಿನಲ್ಲರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು. ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು 
ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಯುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ 
ಹಾಗೂ ದೊಡ್ಡವರ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಆದ ಹುಣ್ಣು ಕಜ್ಜುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಮಕ್ಕಳ ಪಿಂದಲೆ (ಹೆಡತಲೆ) ಬಾತುಹೋದರೆಃ 


ಸಣ್ಣ ಕರುವಿನ ಬಿಳಿ ಸೆಗಣಿಗೆ ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಹರಳ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೆತ್ತಿ ಬಾವಿನ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಡಂತದ ಆಕೋಗ್ಯ 


ಹಲ್ಲು ನೋವಿಗೆ: 
ಡುಸೋಗೆಯೆಲೆಯ ಅಥವಾ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪದೇ ಪದೇ 

ಬಾಯೀ ಕವಳಿಸಿದರೆ ಗಂಣವಾಗುವುದಂ. 

ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರನ್ನೂ ಹಸಿಯರಸಿನವನ್ನೂ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ತು ಒಳಿಸುವುದು. 

ಎಕ್ಕೆಯ ಚೆಗುರನ್ನು ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಓಟಿ ಹಿಡಿದು ಆ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನೂ ಕಲ್ಲಿಗೆ ತಾಗಿಸುವುದು. ; 

ಬಿಲ ಪತ್ರೆಯ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕು ಳಿಸಿದರೆ ಹಲ್ಲು ನೋವು ಸೆಳೆತಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಮಾವನ್‌ ಚಿಗುರನ್ನೂ ಸಾಸಿವೆ ಕಂಳನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದು 
ಅರೆದು ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ "ರದ ರ್‌ ನಿದಿ 
ಹುಣ್ಣು ಕ್ರ ುಣವಾಗುವುದು: 

'ಕೂರಂಬೆಲ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಲ್ಕ ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ತಲಿಗೆ ಹಾಕು 
ವುದು. 

ರೆಂಜೆ ಕೆತ್ತೆಯ ಕಷಾಯ, ಬಂದದ ನಾರಿನ ಕಷಾಯ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ, ಅಡಿಕೆ ಮತ್ತು ತೆಂಗಿನ ಮರದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ, 
ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡೆಗಳ ಕಷಾಯ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಜೇಡು ಮತ್ತು ಗುಳ್ಳ ದ ಬೇರುಗಳ ಕಷಾಯ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 'ಉಪು ಎ ಹಾಕಿ ಆಗಾಗ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸುವುದು. 

ಮೇಲಿನ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಬಿಸಿ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿ ತಂಬಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಅದಕ್ಕೆ ತೂತಿರುವ ಒಂದು ಗೆರಟೆಯನ್ನು 
ಮುಚ್ಚೆ ಅದರ ತೂತಿನಿಂದ ಬರುವ ಸೆಕೆಯನ್ನು ಹಲ್ಲಿಗೆ ಹಿಡಿಯುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಹಲ್ಲಿನ ಕೀವು, ನೋವು, ನಿದಿಹುಣ್ಣು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಪಟಿಕ್ಕಾರವನ್ನು ಅರಳು ಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕು 
ಳಿಸುವುದು. 

ನೀಲಿ ಬೇರನ್ನರೆದು ಅದರ ನೀರಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸುವುದು. 


ಆಟಾ ಕ ಇ 


ಕತಣವಾದ ಹಲ್ಲುನೋವಿಗೆ: 
ಂಜೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ನೋವಾದ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ದುಷ್ಪ 

ನೀರನ್ನು ಉಗುಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಘಂಟೆಯೊಳಗೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಬೋಡು ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಬಂದ ಹಲ್ಲು ನೋವಿಗೆ: 

ಕರಿಜಾಲಿ ಕೆತ್ತೆಯ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಪಟಿಕ್ಕಾರ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿ 
ಮುಕ್ಕುಳಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ನಿಂಬೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಸುಣ್ಣ ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚಿ 
ದರೆ ಬೋಡಿನಲ್ಲಾದ ಕುರ, ನೋವು, ಕೀವು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಹೆಲ್ಲು ಸಿಳಿತಕ್ಕೆ: 

ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ಚಿಂದಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರಸಿನ ಹುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಬತ್ತಿ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಸಿ ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೆಳೆತವಿರುವ ಹಲ್ಲಿಗೆ ಒಡ್ಡಿ ದರೆ 
ಕೀವು ಹಾಗೂ ನೀರು ಸೋರಿ ಕೂಡಲೇ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಎಕ್ಕೆಗಿಡದ ಒಣಕೋಲನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದುವುದು 

ಹಾಗಲ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಬೀಡಿಯಂತೆ ಸೇದುವುದರಿಂದ ತತ್ಕಾಲ 
ಗುಣಸಿಗುವುದು. ಪದೇ ಪದೇ ಹೊಗೆ ಸೇದುವುದು ಹಿತಕರವಲ್ಲ, 

ಶುಂಠಿ ಇಂದುಪ್ಪುಗಳನನ್ನಿ ಜಜ್ಜಿ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಕಷಾಯ, 
ಮಾಡಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸಿದರೆ ಬಾವು, "ಕೀವು, ನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಉಪ್ಪು ವಂತ್ತು ಜೆಳ್ಳು ಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಆಥವಾ ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಬೇರೊಂ 
ದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಜಚ್ಚಿ ಹಲ್ಲಿಗೆ ಡುವುದು. | 

ವಿ.ಸೂ: ಮದ್ದು ಕವುಳು ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಾಗಿ ಚೆರ್ಮ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗ 
ದಂತೆ ಎಚ್ಚೆ ರವಿರಲಿ. 

ಶರಪ್ರಂಖದ ಬೇ (ರನ್ನೂ , ಆಹಕಿ ಮೂರನೆ ಯೊಂದಂಶ ಕರಿಮೆಣಸಿನ 
ಬೇರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾದುವಶೇಷ ಕಷಾಯ: ಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದೊಡನೆ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿ ಉಗುಳಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೈ ವಯಂ 
ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವುದು. ಅಥವಾ 

ಈ ಮೇಲಿನ ಮದ್ದನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
ದರೂ ಕೈಮಿಗಳು ಮಾಯವಾಗುವುವು. 


se ಟೆ ಆಹಾ 


ಉನ್ಮತ್ತದ ಬೀಜವನ್ನು ಅರೆ ದು ಗುಂಜಾ ಪ್ರಮಾಣದ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ ನೋವುಳ್ಳ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಬಂದ ರಸವನ್ನು ಉಗುಳಿದರೆ ಕೈಮಿ, ಕೀವು 
ನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಯವಾಗುವುದು. 
ಒಸಡು ಹುಣ್ಣಿಗಿ: 

ಎಲಗದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಪದೇ ಪದೇ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕು 
ಳಿಸಿದರೆ ಒಸಡುಹುಣ್ಣು, ಹಲ್ಲುನೋವು, ಜಿಗಿತ ಸೆಳೆತ, ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಪೇರಳೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೋಸಿ 
ಪಟಿಕ್ಕಾರ ಅಥವಾ ಉಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಆಗಾಗ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸಿದರೆ ಕೂಳು 
ಕುರು, ಒಸಡು ಹುಣ್ಣು, ಹಲ್ಲು ನೋವು. ಸಿಡಿತ, ಕೀವು, ರ್ತ, ಬಾವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ವಸಡಿನಲ್ಲಿ ಬಾವಾದರೆಃ 

_ ಕುಂಟಾಂಗಿಲ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿ 

ಮುಕ್ಕುಳಿಸುವುಡು. 
ಹಲ್ಲಿನಿಂದಾದ ಕೂಳುಹುಣ್ಣಿಗೆ: 

ಈಂದಿನ ಮರದ ಬೇರಿನ ಎಳೆತುದಿ, ಉಪ್ಪಳಿಕೆ ಗಿಡದ ಕೆತ್ತೆ, ಗೇರು 
ಬೀಜದ ಒಂದು ಓಡು, ಎರಡು ಉಪುಕಲ್ಲು, ಒಂದು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಗಡ್ಡೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಪಾದಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸಿದರೆ 
ಕೌಳುಹುಣ್ಣು, ಬೋಡುಹುಣ್ಣು, ನೋವು, ಕೀವು, ಸೆಳೆತ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗಿ 
ಹಲ್ಲು ಬಲಿಷ್ಕವಾಗುವುದು. 

ಗಣಪೆ (ಪಲ್ಲೆ) ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಕರಿ (ಇದ್ದಲು) ಮಾಡಿ 
ಕಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಕರಿ 
ಯನ್ನು ಅರೆದು ಮೂರು ದಿನ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೌಳಿನಲ್ಲಿ ಬಂದ ಕುರವು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ಸಾವತಾನ್ಯಕುರ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲು ಬುಡದ ಕುರಗಳಿಗೆ; 
ಬೆಳು ಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹಚ್ಚು ವುದು. 


ಜಾ. ಬತ್ತೆ ಜಾ 


ಹಲ್ಲಿ ನೆಡೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸುರಿದರೆ: 
ಒಂದು ತೊಲೆ ನನ್ನಾ ಲಿ ಬೇರನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸು 

ವುದು. (ಮೂರು ಯಾ ಅರು ದಿನ). 
ಹಲ್ಲಿನೆಡೆಯಲ್ಲಿ ವ್ರಣವಾಗಿ ರಕ್ತಬರುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆಃ 

ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಗಂಧದೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತೆ ಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ' ತೆಗೆದು 
ವಸಡಿಗೆ ಸವರಿ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರಿಸ ಸುವುದು. ಮತ್ತು ಪ ತಿದಿನವೂ ನಾಲ್ಕುನಾಲ್ಕು 
ಬಿಂದು ಗಂಧದೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಯಾ ಬೇರೆ "ಪಾನೀಯಕ್ಕೆ ಬೆರಸಿ ರಾತಿ 
ಊಟದ ನಂತರ ಸೇವಿಸುವುದು (ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ) 

ಮಾವಿನ ಚಿಗುರೆಲೆಯನ್ನೂ ಸಾಸಿವೆಯನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ ಜಜ್ಜಿ ಗಂಧ 
ದೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ದಂತರಕ್ತ ಸ್ರಾವವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ತೀತಹಲ್ಲು (ದಂತಹರ್ಷ) ಆದರೆ: 

ಮಾಪಲಹುಳಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕು ಳಿಸಿದರೆ ಶೀತ, 
ಸೆಳೆತ, ನೋವು, ರಕ್ತ, eco ಇತ್ಯಾದಿ ಸಚುಕುವ್ಟು 


ದಂತವ್ರಣಕ್ಕೆಃ 
ನೆಲಸಂಪಗೆಯ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ವ್ರಣಕ್ಕೆ 


ಹಚ್ಚು ವುದು. 
ದಂತಾರ್ಬುದ ಹಟಾ ನ್ಸರ್‌ )ವಾದರೆಃ 

ನುಗ್ಗೆ ಕೆತ್ತೆ, ಸಾಸಿವೆ, ಅಣಿಲೆಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಹಲ್ಲಿ ನ ತೂತಿಗೆ ಸತ್ತು: 
ಜೇನುಮಯಣವನ ನ್ನ್ನ ಅಥವಾ ರಾಳವನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿಶಾಲರಿ ಚೂರ್ಣ "ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ತೂತಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದರೆ ಕ್ರಿಮಿ ನಾಶವಾಗಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣಸಿಗುವುದು. ಪತ್ತು ಕೆಲವು ಸಮಯ ಹಾಗೆಯೇ 
ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ತೂತುಬಿದ್ದು ಸಿಡಿಯುವ ಹಲ್ಲಿ ಗೆಃ 

ಹತ್ತಿ ಯಿ ಬೀಜವನ್ನು ಮಸಿ ವಾಡಿ ಆ ತೂತಿನಲ್ಲಿರಿಸಿದರೆ ಕೈಮಿನಾಶ 
ವಾಗಿ ಗುಣಸಿಗುವುದು. 


ಮಾ | Me 


ಎಲ್ಲಾ ತರದ ದಂತರೋಗಕ್ಕೆ: 

ಹೂಬಾಳೆ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಬೂದಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬ್ರೊ 
ಕೂಡಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಸವನ್ನು ಹಲ್ಲು ನೋವಿನ ಎರುದ್ಧ 
ಭಾಗದ ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ತನಿಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂರಾಂಬಲ ಸೊಪ್ಪನ್ನರೆದು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಜಾವದ ನಂತರ ವೂಯುವುದು. 
(ಮೂರು ದಿನ). 
ಹಲ್ಲು ಗಳ ಸುಸ್ಥಿತಿಗೆ: 

ರೆಂಜೆ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಪಟಿಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಹಲ್ಲು ತಿಕ್ಕಿ 
ದರೆ ನೋವು, ಕೀವು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಜ್‌. ro 

ಜೀರಿಗೆ, ಉಪ್ಪು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಗಾಮತೆಮುಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನುವ 
ಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಿದರೆ ಕೈವಿಂ, ಶೂಲೆ, ಕೀವು, ಘೂ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಭದ್ರವಾಗುವುದು. 
ಹಲ್ಲು ಅಲ್ಲಾಡುವುದಿನ್ದರೆ: 


ಕಾಚಿತಿರುಳನ್ನೂ ತಾಳಿಮರದ ಬೇರನ್ನೂ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬಾಯಿ 
ಮುಕ್ಕುಳಿಸಿದರೆ ನೋವು ಗುಣವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಗಟಿ. ಯಾಗುವುದು. 


ಮೂಗಿನ ಆರೋಗ್ಯ 


ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದೆ ರೆಃ 

ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಚಿತ್ರಮೂಲೆದ ಬೇರನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಕಾಂ 
ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹಿಗ್ಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಒಂದರ 
ವಾರ) 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸುರಿದರೆ: 

ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟ ನೌ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಅರೆದು-ಅಥವಾ ಗಂಜಿ 
ತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. 

ಹಸಿ ದರ್ಭೆಯ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯ ಹಾಕುವುದು. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಜೆ ೀಷ ಮಧುವನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ನಸ್ಕವೂ ಹಾಕಿದರೆ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಆರಸಿನ ಹ:ಡಿಯನ್ನು ಬತ್ತಿ ಮಾಡಿಹೊತ್ತಿಸಿ ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸೇದುವುದು. 

ದಾಳಂಬದೆಲೆ 5, ಅದರ ಹೂವಿನ ಮೊಗೆ. ಗರಗ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಇವು 
ಗಳನ ನನ್ನಿ ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಅತ್ತಿ ಚಿಗುರಿನ ರಸದಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಕ ಹಾಕುವುದು 

ಮೂಗು ಕಟ್ಟಿದರೆ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ನಸ್ಯ ಹಾಕಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ತರದ ನಾಸಾರೋಗವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಪೀನಸಕ್ಕೆ: 

ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಶುಂಠಿ ರಸವನ್ನೂ ಜೇನ ನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಸೇವಿಸುವುದು. (ಒಂದು ವಾರ) 

ಕಾಮ ಕಸ್ತೂರಿಯೆಲೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಅದರ ಹನ್ನೆ ರಡನೆಯ ಒಂದಂಶ 
ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ ಹಾಕಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕಾ ರು ಬಿಂದುಗಳಂತೆ 
ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ. ರಕ್ತ ಕೀಡ ಸಿಂಬಳ ದುರ್ವಾ 
ಸನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ವಾಯವಾಗುವುವು. 


ಮೂಗು ಹುಣ್ಣಾದರೆ: 
ಹೊಂಗಾರೆಯೆಲೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯ 


ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ಒಂದಂಶದಷ ಸ್ಟ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟ ನ್ನು ಅದೇ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲ್ಕ 
3 ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು. ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಗಂಟು ಬೆಳೆದರೆ: 

ಉತ್ತರ ಣೆಸೊಪ್ಪನ್ನು ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನಾಲ್ಕಾರು 
ದಿನ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. (ಓಪರೇಶನು ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ.) 
ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದರೆ:ಃ 

ಬಿಳಿ hE ಬೀಜ, ಸೀಗೆಕಾಯಿ, ಯಷಿ ಮಧು, ಮಣಿಸಿಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಆಕಳ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೆಂಕಿ 
ಕೆಡದಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಬರುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತಲೆಗೊಡ್ಡಿ ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಕೆಮ್ಮು. 
ತಲೆನೋವು, ಕುತ್ತಿಗೆನೋವು, ತಲೆಭಾರ ಇತ್ಮಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹುಳವಾದರೆ: 

ಸಮುದ್ರ ಫಲದ ಬೀಜ, ಅರಿದಳೆ ಇವುಗಳೆನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ತೇದು 
ನಸ್ಯಹಾಕಿದರೆ ಹುಳವು ಸತ್ತುಹೋಗುವುದು. 
ಪೀನಸ ಶೀತ ರೋಗಗಳಿಗೆ: 

ಎರಡು ಪಾಲು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾಲು ತತಾಪೆಯನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರ್ಧ 
ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ 
ಫಲಪ್ರದವಾಗುವುದು. 


ನಾಲಿಗೆಯ ಆರೋಗ್ಯ 


ನಾಲಿಗೆ ದಪ್ಪ ವಾಗಿದ್ದ ರೆ: 

ಯುನಿ ಉತ್ತ ರಣೆ ಗಿಡದ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಒಂದು 
ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. ಅದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯ ದಪ, ಸೀಳು, ಮಾತಾಡುವಾಗೆ 
ಬರುವ ತೊಡಕು ಇತ್ಯಾ ದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದುಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು 

ಸಮಾಂಶ "ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲರೆದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ತ್ರಿಕಟು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಅರಸಿನ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವುಗಳ 
ಚೂಣನದಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ದರೆ ವಿರಡೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗು 
ವುದು. 
ನಾಲಿಗೆಯ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ದೋಷಗಳಿಗೆ: 

ಸಮುದ್ರ 'ಮಾಷ ಲ. ಕಾಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗೆ 
ತೊಡೆಯುವುದು. 

ಒಂದಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಸಮುದ್ರ ಮಾಫಲಕಾಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಕದಡಿ ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಾಲಿಗೆಯ ಒಡೆಯುವಿಕೆ 
ಪತ್ರಾ ತೊದಲು ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ದೋಷವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು, 

ಸಿಶುಂ ರಿಯನ್ನೂ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಜಗಿದು ತಿಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯು 

ನ ೫15 ದೋಷ, ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು, ಅಜೀರ್ಣ, ಇತ್ಯಾ ದಿಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಅಶ್ವ ತ್ಕ ದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನೂ ಅದರೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ 
ಲೇಪಿ ಸುವುದು. 

ಪಟಿಕ್ಕಾರ ಯೂ ಪೊಂಗಾರವನ್ನು ಅರಳುಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸಿದರೆ ತತ್ಕಾಲ blo lly ದು. 
ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ 'ಮುಳ್ಳು ನೆಗೆಸರೆ 

ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ RE ನ್ಫೂ ಒಂದು ಭಾಗೆ ಚಃಂಗಿಟ ೩ 
ಆಷ್ಟ 558 ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸರ್ತಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸುವುದು. 
(ಮೂರು ದಿನ) 


ನಾಲಿಗೆಯ ಅಗ್ರಕ್ಕೆಃ 

ಗರಗದ ಎಲೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅರ್ಧ 
ಅಥವಾ ಒಂದು ತೊಲೆಯಪ್ಪನ್ನು ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಎರಡು 
ವೇಳೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ ಹಾಲನ್ನ (ಮಧುರೆ 
ಆಹಾರ) ಕಡು ಪಥ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಅಗ್ರವೂ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದಂ. 

ಉಪ್ಪಳಿಗನ ಕೆತ್ತೆ, ಸೀಗೆ ಕೆತ್ತೆ, ಹುಣಸೆ ಕೆತ್ತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮದ್ದಿನ 
ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಉಣ್ಣುವುದು, ಯಾ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸು 
ವುದು. ಕಫ, ಅಗ್ರ, ಹಲ್ಲೂ, ವಸಡು, ನೋವು ಸಹ ಗುಣಪಾದೀತು. 

ಹುಣಸೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗೆ 
ತೊಡೆಯುವುದು. 
ಕಠಿಣವಾದ ಅಗ್ರಕ್ಸೈ: 


ಪಾತಾಳೆ ಗರುಡನ ಬೇರು, ಈಶ್ವರ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೇರು, ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ 
ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಗ್ನಿ 
ಸರ್ಪ, ವಿಷ ಅಗ್ರ, ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಮಕ್ಕಳ ದಪ್ಪವಾದ ಅಗ್ರಶ್ಕೆ: 

ಬಾಳೆಗೊನೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕೊಂಡಿ (ಕರಿಂಡಿಗೆ) ಯ ಮೇಣವನ್ನು 
ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಸವರಿದರೆ ಅಗ್ರ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಎದ್ದು ಬರುವುದಂ. 

ಅಶ್ವತ್ಥದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನೂ ಕಂಕುಷ್ಕವನ್ನೂ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗೆ 
ತಿಕ್ಕುವುದು. 
ನಾಲಿಗೆಯ ತರಿ ಅಗ್ರೆಕ್ಕೆ 


ಸೇವಂತಿಗೆಯ ಅರೆಬಿರಿದ ಮೊಗ್ಗೆಯನ್ನು ಗಂಜಿ ತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ನಾಲಿಗೆ ಒಡೆದರೆ: 


ಕಾಡು ಮಂದಾರ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕಾಚಿ 
ಹುಡಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸುವುದು. 


ಎ. ಭಕಿ ದ 


ಲಕ್ಚ್ಮಣಃ--ನಾಭಿಯಿಂದಲೇ ಮೇಲೇರುತ್ತಾ ಬರುವ ರೋಗ. ಉಚಿತೆ 
ವಾದ ಮದ್ದು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯವಿದೆ. 

ನೆಲಮುಚ್ಚಿ ರು ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಸಸಿಯ 
ಗಡ್ಡೆಯನ್ನೂ ಕಂಚು ಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕತಿ ವೂ ಮೂರು ಹೊತ್ತು 
ನೆಕ್ತು ವುದು. (ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ 

ಕಹಿದಾರಳೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ತೇದು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ನೆಕ್ಕುವುದು: 
(ಅಧಿಕವಾದರೆ ವಿಷವಾಗುವುದು. ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ) 
ಮಕ್ಕಳ ನಾ ಇಲಿಗೆಯ ಅಗೆ ್ರಕ್ಸೈಃ 

ಚುಂಡೆಯ ಬೇರನ್ನು ತೇದು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ದಿನವೂ ಎರಡು 
ಹೊತ್ತು ನೆಕ್ಕಿ ಸುವುದು. (ಮೂರು ದಿನ) 
ಮಕ್ಕಳೆ ಅಗ್ರ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಿಗೆ: 

ಬೆಂಕಿ ಉರಿಸಿದ '2ಲಿಯಂದ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಬೂದಿ ತೆಗೆದು 
ಶುದ್ಧ ನೀರಿನ ನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಸುವುದು. 'ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಮಕ್ಕ ಸ್‌ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹುಣ್ಣು, ಅಗ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು, 
ಮಕ್ಕಳು ಮೊಲೆ ತಿನ್ನದಿದ್ದ ಕೆಃ 

ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇಂದುಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ತೇದು, ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ (ಜೇನ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ 

ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಮಾನವಾಗಿರಬಾರದು) ಒಟ್ಟೆ ಗೆ ಜಾಳಿಸಿ ಮಕ್ಕಳ ನಾಲ 

ನಿಸ ಹಚ್ಚು ವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ 'ಉಗು ) , (ಕ್ಕು, ಕೊಕ್ಕಳಿ) ಮಾತಿಗೆ! 
ಸಮುದ್ರ ಹಾಗಲ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು. 


'ಮುಖ ಸೌಂದರ್ಯ 


ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ: 


ಯಾಲಕ್ಕಿಬೀಜ, ಬೀಜದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲುಮುಳ್ಳು, ಸುಗಂಧಿಬೇರು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ ತಿಯೊಂಡನ್ನೂ ಅರ್ಧ ತೊರೆಯಂತೆ ತೆಗೆದು ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ 
ಹಾಲು 020 ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಊಟದ ನಂತರ ಸೇವಿಸು 
ವುದು: (ಒಂದು ವಾರ) 

ಸಮುದ್ರ ಹಾಗಲ ಕಾಯಿಯ ಒಳಗಿನ ಬೊಂಡನ್ನು (ಪಪು ) ಉಪ್ಪು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ತೊಡೆದರೆ ನಾಲಿಗೆ ಕೌಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹುಣ್ಣು ಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಆಡುಸೋಗೆಯ ಬೇರು ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ ತಂದು ಸ್ವಚ್ಛ ಪಡಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ 
ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ) 

ಜಾಜಿಮಲ್ಲಿಗೆ ಯೆಲೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಗಿದು ರಸವನ್ನು ನುಂಗ 
ವುದು. 

ಮರುದರಸಿನದ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ರವೆಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಕಾವಿ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಇಳಿಸಿ ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸು 
ವುದು, 

ಕಾಡುಪಟಗಿಲ, ಕಹಿಬೇವು, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕರಿವೇಲ, 
(ಕರಿಜಾಲಿ) ಕಾಚಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಕುಳ 
ಮಾಡಿ ಕಾವಿ, ಜೇನುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು 
ಸ ೈಚ್ಛ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಇಪ್ಪೆ ತಿರುಳಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಎಮ್ಮೆಯ 
ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಕೊಟ್ಟೆ ಮುಳ್ಳು ಕೆತ್ತೆ, ಕಿಸ್ಕಾರಗಿಡದ ಬೇರು, ಬಂದನಾರು, ಕಾರೆ 
ಬೇರು, ಹಳದಿ ಹಣ್ಣಾ "ಗುವ ಗೇರು ಬೀಜ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟ 
ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಹೊತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವನೆ. ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ. ಅಥವಾ 


ಚಾಚಾ ಎಂ ಬ್ರ ಅ ಭಾ ಚಚ 


ಈ ಮೇಲಿನ ಕೊಟ್ಟೆ ಮುಳ್ಳು ಕೆತ್ತೆ ಮೊದಲಾದ ಐದು ಬಗೆ ಮದ್ದು 
ಗಳನ್ನೇ ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ದಿನವೂ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಉಣ್ಣು 
ವುದು... ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ. 

ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ತನಿಹಾಲಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ದಪ್ಪ ಮಾಡಿ 
ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸಿದರೆ ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ತತ್ಕಾಲ ಶಮನವಾಗುವುದು 
ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ನಿಶ್ಶೇ ಷ ಗುಣವಾಗಲಿಕ್ಕೆ: 

ಹಸಿನೆಲ್ಲಿ ಖಗ ರಸಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಮ ಜ್ವಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸರ್ತಿ ಬಾಯಿ ಮುಕು ಗಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರ್ತಿ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ) 
ಜಾದ್ರಿ ಕಾಯಿಯನ್ನೂ ಕರಿಜೀರಿಗೆಯನ್ನೂ ಕಾಮ ಕಸ್ತೂರಿಯ ರಸ ' 
ದಲ್ಲರೆದು ಹಚ್ಚು ವುದು. 

ನನ್ನಾಲಿ ರ ಜೀರನ್ನು ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಹಾಲೆಕೆತ್ತೆ, ಲಾವೆಕೆಚ , ಕಾಟು ಪಟಗಿಲ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ. ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯ್ಕಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಜೇಷ್ಮಮಧು, ಕೊಂದೆಕೆತ್ತ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವು 
ಗಳೆ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನ ಪಕಾರ 
ಸೇವನೆ. (ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ) 

ಕರಳೆಂಕಿ ನಾರು, ಗೋಳಿತ್ತ ಟ್ಟೆ ನಾರು, ಕೊಟ್ಟೆ ಮುಳ್ಳಿನ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ 
ಕಾಚಿ ತಿರುಳು, ಈ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಮದ್ದು ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು 
ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ “ಮಾಡಿ ಸಕ ರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಆಗಾಗ 
ಸೇವಿಸುವುದು. (ಮೂರು ವಾ ಆರು "ನೃ 
ವೀಳ್ಯ ಹಾಕುವಾಗ ಸುಣ್ಣ ಜಾಸ್ತಿ ಯತಾಗಿ ಬಂದ ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣಿ ಗೆ 

ಹ ತೆಳಿಗೆ ಸಮಾಂಶ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೂಡಲೆ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕು ಳಿ 


ಸುವುದು. 
ಹಸಿ ಅರೆಸಿನವನ್ನು ಅಥವಾ ವಾ ಅಡಕೆಯನ್ನು ಅರ ಜರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು, 
ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬರುವುದಿದ್ದರೆ: 


ರೋ ತು ಇ ೂಪ್ಪಿನ ನ ಎಂಡು ತೊಲೆ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲೆ ಜೇನು 
ಸೇರಿಸಿ ಬಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಮೂರು ಯಾ" ಆರು ದಿನ) ಇದರಿಂದ 


ಗುದ, ಗುಹ್ಯ ಮೊದಲಾದ ನವದಾ _ರಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 
ಬಾಯತಾರಿ ನೀರು ಕುಡಿದು, ಸಾಲದಾದರೆ: 
ಕೊತ್ತೆಂಬರಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಘಡೆವಾಯಿ ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳೊಡೆದರೆ: 
ಕಿಂಕಿಣ ಗಿಡದ ಬೇರಿಗೆ ಸಲ, ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಬೆಣ್ಣೆ 


ಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಗು ಣವಾಗುವುದು. 
ಗುಗ್ಗುಲ, ಜೇನುಮಯಣ, ಬೆಲ್ರಗಳನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 

ಕಾಯಿಸಿ ಹಚು ಪುದು 

೫೬ ಯೊರೆದಕಿ:; 


ಎಕ್ಕೆ ಯ ಹಸಿಯೆಲೆಯನ್ನು ಭ್ಮಸ ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆಂ ರು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಜಾಳಿಸಿ ತು ನಟಿಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ತ್ರಿಫಲಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಇಪ್ಪೆ ತಿರುಳಿನ ಚೂರ್ಣ ವನ್ನೂ ಎವೆ ಯರ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಬುಯಿ ವಾಸನೆ ಬರುವುದಿದ್ದರೆ: 

ದಾಳಿಂಬದ ಬೇರನ್ನು “ನೀ ರಿನಲ್ಲರೆದು ಬಾಯಿ ವು ಕ್ಕಳಿಸುವುದು. 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಜೀಳುವ ಮುದ್ದ ಣಿಗೆ: 

ಲವಂಗವನ್ನು ಹಸಿನೀ ರಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಂತೆ ಅರೆದು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗು 
ವಾಗ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಾರಿ: ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. (ಮೂರು ದಿನ). 
ಇದರಿಂದ ಕಲೆಯೂ ಕೂಡ ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಯುವುದು. | 

ಗಜಿಗೆ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಸಮುದ್ರ ಹಾಗಲ ಕಾಯಿಯನ್ನು ವಂಜ್ಣಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚಿ ದರ 
ಮುಖದ ಕುರ, ಕಲೆ, ನಾಲಿಗೆದೋಷ, ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಇತ್ಯಾದಿ ಏಲ್ಲಾ 
ಎಕಾರಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಮುಖದ ಸಾವಾನ್ಯ ರೋಗಕ್ಕೆ: 

ಸಮುದ್ರ ಫಲವನ್ನು ಸ್ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ತೇದು 
(ಗಂಟಲು) ನಾಲಿಗೆ, ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ರೆದರೆ ದೊಂಡೆ 


ನಸ್ಕವೆ 
ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ರೋಗ 


OV ಕ್‌ 


ಹಾಲ ರೋಗಕ್ಕೆ: 
ನಾ:ಗಲಿಕ (ಇದು ವಿಷ)ನ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕಲ್ತ ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕಷಾಲರೋಗವು ಗುಣ ಗುವುದು. 


ನ್‌್‌ 


ಫೆಪ್ರೈೆಟಿ ರಾಯವಾದರೆ: 
ಪುಲಾಶ ಬೀಜವನ್ನು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸೆದಲ್ಲಶೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ತುಂಬೆ. ಗಿಡದ ಸ್ಹರಸಕ್ಕೆ ಸುಣ್ಣ ಹ ಕಿ ಜಾಳಿಸಿ ಆರಿದಂತೆ ಲೇಖ 
ಸುವುದು. 
ಕಪಾಲ ವಾತಕ್ಕೆಃ 
ಕತುವರಿ ನ್ನ್ನ ಗಂಜಿ ತೆಳಿಯಲ್ಲರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಾಕುನ್ಸದು, 


ಬೇರನ 
ಮಕ್ಕಳ ಕೆಸ್ಸೆ ಕಟಿ ಹುಣ್ಣುದರೆ: 


ಮಕ್ಕಳ ಬಂಯುಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ: 
ಇಲಿಕಿವಿ ಗಿಡದ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಸ ವ ಡಿ' ಕುಡಿಸುವುದು. 
(ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ) ನ 


ಸರಿತಿಷ್ಟ 


ಮುಖಕಾಂತಿಗೆ: 


ಬಣ್ಬಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಸ್ಮ ಕಸ್ಡಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶ ತಗೆದು (fs ನ ಮು ಖಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಮುದ್ದ ಣು, 
ಕಪ್ಪು ಬಿಳಿ ಕಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ನೀಗಿ ಮುಖವು ಸ್ಪಜ ವಾಗುವುದು. 

ಹಸಿ ಅರಸಿನಗಡ್ಡೆ. ರಕ್ತಚಂದನ ಇವುಗಳನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯ ಹಸಿ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಮುಖದ ವ್ಯ ಳ್ಳ ಮುದ್ದ ಣು, 
ಕಪ್ಪು, ಬಿಳಿ ಕಲೆ, ಚಿಕ್ಕ ತುರಿಗಜ್ಜಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗಿ ಮ ನಖವು 
ನಯವಾಗಿ ಶೋಭಿಸುವುದು. 


ಮುಖದ ಬಿಳಿ ಕಲೆಗೆ; 
ಬಿಳಿ ಶಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರನ್ನು ಅಥವಾ ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮವನ 
ಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಯಲ್ಲಿ “ಕಲಸಿ ಸು ಹುಸ 
ಎಲೆಹುರಿ ಗಿಡದ (ಎಲವದಿಗನ) ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಅದರೆಲೆಯ 
ರಸದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಪ್ಪ, ಗೋಮೂತ್ರ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಲೇಖಿಸ 
ವುದು. (ಮೂರು ದಿನ) 


ಮುಖದ ಕಲೆಗೆ: 
ಉತ್ತರಣೆಯ ಕ್ಲಾರವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಎದೆಯ ಆರೋಗ್ಯ 


ಎದೆ ನೋವಾದಕಿ (ಉರಃಕ್ಚತ)ಃ 

ಹರಳ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಅಷ್ಟಾವಶೇಸ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಯವಕ್ಸಾರ 
ವನ್ನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು 
ದಿನ-ಆರು ದಿನ. 

ಬೂದಿ ಕುಂಬಳದೆಲೆಯ ಒಂದು ಔನ್ಸು ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಮಚ 
ಎಳೆ ಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ) 


ಒಂದು ತುಂಡು ಕೋಲರಗು ಬಟ್ಟೆ ಚೂರಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿ. 
ಯುವ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿರಿಸಿ ನೀರು ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಷಾಯ 
ವಾದಾಗ ಸೋಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಣಿಸಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಜೇನನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
(ಒಂದು ವಾರ) 
ಹೃದ್ರೋಗ (ಹೃದಯ ಕೋಶದ ರೋಗ) ವಿದ್ದರೆಃ 

ಪಾಲಾಶ ಬೀಜವನ್ನು ಅರೆ ಹಣ್ಣಾದ ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಗಜಿಗೆಕಾಯಿ ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಂದು 
ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು. ಹಾಲನ್ನ ಪಥ್ಯ. ಹೀಗೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯ 
ಸೆ:ವನೆಯಿಂದಲೇ ಗುಣಸಿಗುವುದು. ಅವಶ್ಯ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮರುದಿನವೂ 
ಹೀಗೆಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುನು. 
ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಮಾಡಿ ಬಂದ ಎದೆ ನೋವಾದರೆ: 

ಕಡಲೆಯ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಹಾಯಾಗಿ ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಜಗಿಯದೆ ಒಸರಿದಂತೆ ಅದರ ರಸ 
ವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನಂತೆ ಒಂದು 
ವಾರ ಸೇವನೆಯಿಂವ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು, 


ಮಕ್ಕಳ ಎದೆ ಗುಂಡಿಗೆ ರೋಗ (ಪಕ್ಕೆರೋಗ) ವಾದರೆ: 
ಪಲ್ಲೆ ಬಳ್ಳಿಯ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ದನದ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಉಬ್ಬಸ 


ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ: 

ಶಾಂತಿಕಾಯಿಯ ಒಂದು ಚಮಚೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೨ ಚಮಚ ಜೇನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಜ್‌ ಅನಂತರ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೆಕು ವುದು. 

ಹಾಗಲ ಸೊಪ ನ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಸವಾಪಾಲು ಎಮ್ಮೆ ಯಂ ಮೊಸರು ಹಾಕಿ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬಳಗ್ಗೆ ಕಾಲು ಯಾ ಅರ್ಥ ಕುಡ್ತೆ ಯಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಮೂರು ದಿನ. ಸದರದ ಕೃಮಿಯು ಮಾಯವಾಗಿ ಉಬ್ಬ ಿಸವು ಗುಣವಾ ನಗು 

ವುದು. 

ಒಂದು ತೊಲೆ ಕರಿತುಳಸಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಅರ್ಧ 
ಕುಡ್ತೆ ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ. ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು 
ವಾರ. ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸ ಸಪೆ ಜಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ. 

ಕೋಣಾಣು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಲನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ತೈಲ ಯೋಗಃ 

ನೆಲಕ್ಕಂಚಿ ಸಪ್ಪಿನ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪಾಲು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟೋವು ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ನೇರಳೆ ಚೆಗುರ್ಕು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದು ಕಲ್ಕ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅರಗು ಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಂದು ಚಮಚ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಉಬ್ಬಸ, ಕಫದ ಗೂಡು, ಕೃಮಿಯು ಸಹ ಹೋಗಿ ಆರೋಗ್ಯವು ಸಿದ್ದಿಸು 
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ಕಂಚುಹುಳಿಯ ಒಳಗಿನ ಕುಸುಷು, - ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ; 
ಇಂದುಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ : ಸೇರಿಸಿ ಹಳೆಜೇನನ್ನೂ . ಸೇರಿಸಿ 
ಕಲಸಿ ಅಡಕೆಯ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಉಂಡೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ತಿಂದೇ ಏಳುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ, ಇದರಿಂದ ಕಾಸಶ್ವಾಸ, ಮೇಲಾಬ್ಬಸ, ಎಕ್ಕ್‌ಟ್‌, 


ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಅತ್ತಿ ಕೊಡಿಯನ್ನು ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಜೀನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ದಿನಕ್ಕೊಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇ ET ಮೂರು ದಿನ. 
ಪಠ್ಯಕ್ಕೆ -ತೊಗರಿಸಾರು ವ ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಪ್ರ. 

ಆರು ಪಾಲು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಪೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಪಾಲು ಫದ 


ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕರಿಮುಕ್ಕಿಯ. ರಸ ದಲ್ಲರೆದು ಕಡಲೆಯ ಗಾ ತೃದಷ್ಟ ಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಂಡರಂತೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವನೆ ಮಾಡು 
ವುದು. 


ಪಂಚ ದೀಪಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ: 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಿರಿಗೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇವುಗಳನ 


ು 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತಗೆದು ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಚೂರ್ಣದಷ್ಟೆ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ 
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ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಶಾಂತಿಕಾಯಿಂಯನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗುವಂತೆ 
ಒಡೆದು ಒಳಗಿನ ಓಡು ತಿರುಳು ಬಿಸುಟು ಶಾಂತಿಕಾಯಿಯ ಎಂಟನೆ ಒಂದಂಶ 
ಶುದ್ಧ ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿಯನ್ನು ಅದರೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ಮಚ್ಚಿ ಮಣ್ಣು 
ಮೆತಿ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಅನಂತರ ಆ ಶಾಂತಿಕಾ ಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, 
ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ತೊಗರಿ ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ಮೂರು ಹೊತ್ತೂ ಓಟ ನರಕ ರ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಎರಡು ತೊಲೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ 4 ಕುಡ್ಕೆ ನೀರು ಹಾಕಿ 
ಕಷಾಯವಿರಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ. ಒಂದು 
ಇಲೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ಪ್ರಕಾರ ಎರಡು ಹೂತು 
ಸೇವನೆ. ಪನಿ ರಡು ಯಾ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದಿನ. 4 
| ಸಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನೂ ಅಂಬೆ ಹಳದಿಯನ್ನೂ ಜಜ್ಜಿ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ದಿಸಿ ಚನ್ನ ವರಾತ್ರ್ರ ಕುಡಿಸುವುದು ಆಥವಾ ಕೊಇಇಣುವನ್ನು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ po ಆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸೇವನೆ. 
"ಕೆಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹುರಿದು ಸಮಾಂ 
ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಚೂ 
ಎರಡು ಹೊತ್ತು ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು. 
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ನೊರೆಕಾಯಿ ಬೀಜದ ಪಪ್ಪುವಿಗೆ ಸಮಪಾಲು ಶುಂಠಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೊಗರಿಯ ಗಾತ್ರ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ವಾರ. 

ಅಂಜನ: ದುಶಿ ಬೀಜ, ಹರಳಬೀಜ, ಬೇರದ ಬೀಜ, ಇವುಗಳ 
ಪೈಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಮೊಲೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆ:ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಮೂರು ದಿನ. 

ಪಂಚ ಪತ್ರೆಯೆಲೆಯ ಅರ್ಧ ಯಾ ಒಂದು ಔನ್ಸ್‌ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ದಿನಾ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ ಮಾಡುವುದು. ಒಂದುವಾರ. 
ಉಕ್ಕುವ ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ: 

ಒಂದು ಚಮಚ ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನರೆದು ರೊಟ್ಟಿ. 
ಮಾಡಿ ಎಳೆ ಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ದಿನಕೊ ಂದು ರೊಟ್ಟಿ ಯಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಮೂರು ದಿನ. ಇದರಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

ಹುಣಸೆ ಮರದಲ್ಲಿ ಒಡೆದು ಎದ್ದು ನಿಂದಿರುವ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ 
ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಭಜೆಯ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿಯೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ನುಗ್ಗೆ ಕೆತ್ತೆ, ಅಗಸೆ ಕೆತ್ತಿ ಗಜಿಗ, ಶುದ್ಧಮಾಡಿದ ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಕಠಿಣ ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ: 

ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಪತ್ರೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳದ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ ಬೇರು. ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ನಾಲ್ಕು ಕುಡ್ತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ವರಿಸಿ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ಕೆಯಾದಾಗ ಇಳಿಸಿ ಆರಿಸಿ ತಣಿಸಿ ಒಂದು ಚಮಚ 
ಜೇನನ್ನೂ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಹಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲೊಂದು 
ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದುವಾರ. ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾರನ್ನ ಹಾಗೂ ಸಪ್ಪೆ 
ಯಾಹಾರವು. 

ಆಡುಸೋಗೆಯ ಪಂಚಾಂಗವನ್ನು (ಬೇರು, ಕೆತ್ತೆ, ಸಪ್ಪು, ಹೂ, 
ಕಾಯಿ) ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ತಣಿಸಿ ಒಂದು ಚಮಚ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 


— ಯಯ ಎ 


ಯನ್ನೂ ಅಷ್ಟೇ ಜೇನನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು 
ವಾರ. ಪಠ್ಯಕ್ಕೆ ಚಪ್ಪೆಯಾಹಾರವು. 

ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ ಹುರಿದ ಇಂಗು, ಒಂದೂವರೆ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾ 
ಡಿದ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು. ಮೂರು ತೊಲೆ ಸುವರ್ಣ ಗಡ್ಡೆ, ನಾಲ್ಕೂವರೆ 

ಲೆ ಒಪ್ಪ ಲಿ, ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ ಶುಂಠಿ, ಒಂದು ತೊಲೆ ಸಂದು ಬಳ್ಳಿ ಇವು 

ಗಳ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸಮಾಂಶ ಬೆಲ್ಲದ ರವೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ 
ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆಯಂತೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದುವಾರ. 
ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ “ತೊಗರಿ ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ ವು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಎಕ್ಳುವ ಉಬ ಸಕೈ: 

ಬಲೀಂದೆ' ಪಾಲೆ ಮರದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ 
ಜಾಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದು, 

ವಿ. ಸೂ.-ಮೇಲಿನ ಔಷಧ ಸೇವನಾನಂತರ ತ್ರಿಫಲಾ ಖದಿರ ಕಷಾಯ 
ಅಥವಾ ಭೇದಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ 

ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ನೇವಸಕ್ಕೆ: 

ಚಿತೆ ಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ) ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕರಿಮೆಣಸಿನ 
ಬೇರು, ಆಟಿಸೋಗೆ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಡು ಹಿಪ್ಪಲಿಬೇರು, ಶುಂಠಿ 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಇಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಬಾಲಮೆಣಸು ೧, ಏಲಕ್ಕಿ ೨. ಲವಂಗ ೨, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩, ಜೇಷ್ಠ 
ಮಧು ೩. ದಾಲಚೇನಿ ೩, 'ರಿವೆ ುಣಸು ೪, ಶುಂಠಿ ೪, ಚೆರುತೇ 
ಕು ೪, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪಾಲುಗಳನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದು ಸೇರಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೊಂದು 
ತೊಲೆಯುಂತೆ ದಿನ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. (ಒಂದು ೩ ಇರೆ) 

ಒಂದು ತೊಲೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ, ಐದು ತೊಲೆ ಜೇನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಿಶ್ರಣಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದು ಚಮಚ ಪ್ರ ಕಾರ ರಾತ್ರೆ ಮುತ್ತು ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಸೇವಿಸುವುದು. (ಒಂದು ವಾರ) ಇದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಒಂದು ತೊಲೆ ಲವಂಗವನ್ನು ಅರ್ಧಕುಡ್ಮೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶೀತ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಅರ್ಧಕುಡ್ರೆ ಯಂತೆ ಆಯಾ ಹೊತ್ತು ತಯಾರಿಸಿ ಮೂರು 
ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. (ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ) 


ತಾ. .288%' 


ನೇವಸಕ್ಕೆ: 

ಸಕ ಚಿಗುರಿನ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ಕಂಚು ಹುಳಿಯ ರೆಸವನಂ 
ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಾತಃ ಅರ್ಧ ಔನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಮುಚ್ಚಿರು ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಅಕ್ಕಿಹಾಕಿ ಅರೆದು 
ಮಣ್ಣಿ ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ತಿನ್ನುವುದು. 

ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನೂ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವನ್ನೂ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲೆರೆದು ಕುದಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ತುಳಸಿಯೆಲೆ, ಗರಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಬೇಯಿಸಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು (ಕಾಳಮೆಣಸು) ಓಮಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಕಾಡು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೇರನ್ನೂ, ನುಕ್ಕಿ ಚಿಗುರನ್ನೂ ಮಜ್ಜ ಗೆಯಲ್ಲರೆದು 
ಕುದಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಒಣ ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ. ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಲಸಿ ದಿನವೂ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹನ್ನೆರಡು.ದಿನ 
ಪಥ್ಯಕ್ಕ ಹಾಲನ್ನ ಚಪ್ಪೆಯಾಹಾರ. 
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ಮಕ್ಕಳ ನೇ ವಸಕ್ಕೆಃ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣವತಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 


ಜಾಳಿಸಿ ದಿನವೂ ಎರಡು ವೇಳೆ ಸೇವಿಸುವುದು.” ಐದು ದಿನ. 


ಮಕ ಗಳ ಉಬ್ಬ ಸ ಮೊದಲಾದ ಕಃ 


ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ 'ಮಕ್ಕಳ ಜೊಲ್ಲು, ಬ್ಬ ಜೈ 
ಕೆಮ್ಮು, ಹೊಟ್ಟೆ ಬಾವು, ಉಬ್ಬರ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುವು, 


ಕಫ ಕಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಸವಾಗುವುದಿದ್ದಕೆ: 
ಅಂಡೆ ಪಾಜೋವು ಸೊಪ್ಪು, ಓಮ, . ಕರಿಮೆಣಸು, ಇವುಗಳನು 
ಷ್ಠ 
ಸಮಾಂಶ ಕಂಚುಹುಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕಡಲೆಯ ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರ 


ದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ದಿನವೂ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಹದಿನೈದು ದಿನ... ಇದು ನ್ಕೂ ಮೋನಿಯಾ ಜ್ವ ರಕ್ತಾ ಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಉಬ್ಬ ಸ ಬರುವುದಿದ್ದ. ರೆಃ 
ಒಂದು ಪಾಲು ಏಲಕ್ಕಿ, ಎರಡು ಪಾರು ಲವಂಗ ಚಕ್ಕೆ... ಮೂರು 
ಪಾಲು ನಾಗಕೇಸರ, ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಕರಿಮೆಣಸು. ಐದು ಪಾಲು ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಆರು ಪಾಲು - ಶುಂಠಿ ಇವೃನಳನ್ನೂ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ತೆಗೆದು 
ಸಮಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆ ಸಿ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಬಂದು 
ಬ್ಲಸ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಕಾಸ' ಶು ಸಗಳಿಗೆ: 
ಪತ್ರೆಯ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ.ತೇದು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ 
ನೆಕು ಭಾ ಇದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಇತ್ಯಾ ದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಎಲವದಿಗನ . ಬೇರನ್ನು "ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಸೇವಿಸು 
'ವುದು. ಇದರಿಂದ ವಾಯು ಶಮನವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು 
ಲೊಕ್ಕಿ ಯೆಲೆಯ ರಸ ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ. ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ ಎರಡು 
ತೊಲೆ, ದನ ನಡ ತುಪ್ಪ ಒಂದು ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಲೇಹ ಪಾ ಪಾಕವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ “ಓಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಏಳುದಿನ) 
ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ತೊಗರಿ ಸಾರನ್ನ. 
ಸಮೂಲ ಆಡುಸೋಗೆಯನ್ನು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲೆ ಅದರಲೆಯನ್ನ ರೆದು ಸೇರಿಸಿ ಲೇಹ 
ತಹುನ ಕಾಯಿಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. 
(ಏಳುದಿನ ಮೇಲಿನಂತೆ ಪಥ್ಯವು. ಇದರಿಂದ ತಮಶಕಶ್ವಾಸವು ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 
ಶುಂಠಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕಾವಿಕಲ್ಲು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ದಿನವೂ "ಎರಡು ಹೊತ್ತು 
ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲೆಯಂತೆ ಅರ್ಧ ತೂಲೆ ಜೇ: ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದು. 
ನೊರೆಕಾಯಿಯ ರಸವನ್ನು (ಎರಡು ಬಿಂದು) ಹಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ದಿನವೂ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. 


JT 


ಕಾಸಶ್ವಾಸ, ಉಬ್ಬಸ, ಎಕ್‌ ಟ್‌ಗಳಿಗೆ: 

ಒಂಬತ್ತು ತೊಲೆ ಗರಗದ ರಸ, ಮೂವತ್ತಾರು ತೊಲೆ ದನ ತುಪ್ಪ, 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿಯಂತೆ ವಿಶಾಲರಿ, ಹಿಪಲಿ, ಜ್ಯೇಷ 
ಮಧು, ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹದಪಾಕದಲ್ಲ 
ಆರಿಸಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಈ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಇದೇ ಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಅರಸುವುದು. ಹೀಗೆ (ಕ್ಲೀರಬಲಾದಂತೆ) ಆವರ್ತಿಸಿ ಈ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತೊಗ 
ರಿಯಗಾತ್ಸ ಹಹ: ಷ್ಟು. ಜೀರಿಗೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. "ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಹೊತ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ವಾರ. ಅನಂತರ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ 
ಮೂರು ಭನ ದಿನದಂತೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳು. ಪುನಃ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವಾರದಂತೆ ಮೂರು ವರ್ಷ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ 
ಖಂಡಿತ ದೊರೆಯುವುದು. 
ಎಕ್‌ ಟಿಗೆ: 

ಶೀಗಂಧ ಅಥವಾ ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಮೊಲೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದಂ 
ನಸ ್ಯವೆರೆಯುವುದು. 

ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ. ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಿ “ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದುಃ 
ಸೌಖ್ಯವಿದ್ದವರಿಗೂ ಬರುವ ಎಕ್ಕ್‌ ಟಿಗೆ: 

ಜಾಜಿಕಾಯಿಯನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಹಾಕಿ ತಿಕ್ಕುವು 
ದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ ಎಕ್ಕಿ ಟೀ ಮತ್ತು ವಾಂತಿಗೆ: 

ಹಿಪ್ಪ ಲ್ರಿ, ಜ್ಯೇಷ ಮನು, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಪಲ ಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಜೇನು ಹಾಕಿ ನಕ್ಕ ಸುವುದು. 


ಕೆನ್ಮು 


ಮಿ AN, 
ಕೆಮ್ಮು ಕಾಸಕ್ಕೆ: 


X ಎನ್‌ ಕ ಣಿ 6 
ನೆಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸೊಪ್ಪು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸೊಪ್ಪು, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒ ದನ್ನು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ಜಗಿದು ಅದರ ರಸವನ: 
ks ಷ್ಠ 
ನಂಂಗುವುದು ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಹುರಿದು ತಿನ್ನುವುದು. 


ಆಡುಸೋಗೆ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನೂ ಇಂದುಪ್ಪನ್ನೂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದು 
ಅರೆದು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯಷ್ಟು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಮೂರು ದಿನ 


ಹೊಂಗಾರೆ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಒಂದೊಂದು ಔನ್ಸಿನಂತೆ 
ಕುಡಿಯುವುದು. (ಮೂರು ದಿನ). ಇದರಿಂದ ಕೃಮಿಯು ಮಾಯವಾಗಿ 
ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆ ಕಾಳಿನ 
ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಇದರಿಂದ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ಸಹ 
ಗುಣವಾಗುವುದಂ. 


~~ 


ಹಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಅದರಷ್ಟೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಔನ್ಸು 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕೋವೆ ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ವಿಶಾಲರಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಚೂರ್ಣಮವಾಡಿ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಇಂದುಪ್ಪಿನ 
ಹುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ತಿನ್ನುವುದು. 

ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನೂ ಬೆಳುಗಾರದ ಅರಳನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದು. 

ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ ರಸ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಅರೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 


ಗ್‌ 
— 1. \w ರಾ ಪವ... 


ನೆಲಿಕಾಯಿಯಂತೆ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೊಂದರಂತೆ ದಿನ ಎರಡು ಹೊತು 


ತ್ರಿ 


ಸೇವಿಸುವುದು, (ಮೂರು ದಿನ). ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸಣ್ಣ ಬದನೆಯೆಲೆಯ ಸ್ವರಸದಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಜೀನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಕಫ ಕೆಮಿ ಗೆ 

ಹಾಗಲ ಬೇರು, ಬದನೆ ಬೇರು, Fw: ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ರಾಶ್ಮೆ 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಎ (| ಇವುಗಳನ್ನು ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಸಮಾಂಶ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಸೇವಿಸುವು 
ದರಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಗುಣಸಿಗುವುದು. 


ರಸಾಯನಃ 


ವನ್ನು ಐದಂ ತೊಲೆ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಐದು ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನೂ ಕಾ 
ತೊಲೆ ಭತ್ತದ ಅರಳನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ "ಇಳಿಸು 
ವುದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಐದು `ತೊಲೆ 'ಜೀನು ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ 
ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕಫ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಶೀತಪಿತ್ನ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಎಣಿಸಿ ಹತ್ತು ಬೆಳ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿಕಾಳುಗಳು, ಏಳು ತುಂಚೆಚಿಗುರು ಸೇರಿಸಿ 
ತುಂಬೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ' ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. (ಮೂರು ದಿನ), ಇದರಿಂದ ಕಠಿನ ಕೆಮ್ಮು, ಶೀತ, ನಂಜು 
ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕರಿ ತುಳಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಕರಿಮೆಣಸನ್ನು ಅರೆದು ಸೇವಿಸು 
ವುದು, ಮಕ್ಕ ಳಿಗಾದರೆ ಈ ರಸ ದಲ್ಲಿ ಕರಿಮೆಣಸನ್ನು ಮೂರು ಸುತ್ತು ತೇದು 
ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು. 


ಮೇಹ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ; 

ಸಂದು ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬಾಡಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಒಂದು ಔನ್ಸು ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ತೊಲೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ತೊಂಡೆ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಮೂರು ದಿನ) 


ಘಠಿಣ ಕೆಮಿ ಗಃ 

A ಒಂದು ಔನ್ಸು ರಸಕ್ಕೆ ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಚಮಚ ಹಾಕಿ ಒಂದೌನ್ಸು ನೊರೆ ಹಾಲನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದಂ (ಮೂರ ಯಾ ಆರು ದಿನ). ಇದರಿಂದ ಮೂತ 
ದೋಷದಿಂದ ಬರುವ ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು. ಉಬ್ಬಸ, ಮೇಹ ಕೆಮ್ಮು ಇತಾ ಜಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಕರಿವೆಂಣಸುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೆಲ್ಲಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯಂತೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ದಿನವೂ ರಾತ್ರಿಯೂಟದ 
ನಂತರ ಒಂದು ಮಾತ್ರಿಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಸವನ್ನು ನುಂಗು 
ತ್ತಿರುವುದು. 


ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನರೆದು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಗೋಳಿ ಹಾಲಿಗೆ ತುಸು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಂದೊಂದು 
ಚಮಚದಂತೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. (ಒಂದು 'ವಾರ). 


ಒಣ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: 
ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದು. 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವನ್ನು ಹಾಲುಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನೂ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಸ್ವರಬಿದ್ದು ಒಣಕೆಮ್ಮು ಬಂದರೆ: 
ಗಟ್ಟ ದ ಗೇರಿನ ಸೊನೆಯನ್ನು ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಕಿರುನಾಲಿಗೆಗೆ ತಾಗಿಸಿ 
ದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಉಷ್ಣ ಪಿತ್ತದ ಕೆಮಿ ಗೆ 


ಒಂದು ಹಿಡಿ ಸಮೂಲ ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಗಿಡವನ್ನು ತಂದು ಸಚ ಪಡಿಸ 


~ 
ec 


ರಾತ್ರಿ ಹನಿ ತಾಗುವಂತೆ ಇರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಹೂಜಿ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ರಸ 
ತೆಗೆಡು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು, (ಮೂರು ದಿನ ರ). ಇದ 
ಕೆಮ್ಮು, ಶೀತ, ಕಫ, ನಂಜೂ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಪ್ರಾಯಸ್ಕರ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: 

ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರ ಎರಡು ಪಾಲು ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 
ಗಾತ ದಷ್ಟು ಉಂಡೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಎ. ಸೂ: ಯುವಕ 
ರಾದವರು ಸೇವಿಸುವುದಿದ್ದ ರೆ ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಹೆಚ್ಚು ಒಂದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ತೇದು 
ಸೇವಿಸುವುದು). RIE ಅಡಿನ ಹಾಲಿನಿಂದ ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು, "(ಓಂ ದು ವಾರ). ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 
ತರದ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಆಯಾಸ, ಕ್ಷಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸಹ ಗುಣ 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಶಯ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: 

ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಹುರಿದು ಸಮಾಂಶ ಅರಳು ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದು. 

ಒಂದಾಣೆ ತೂಕ ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 


ನೆಕ್ಕುವುದು, (ನಾಲ್ವತ್ತೆಂಟು ದಿನ). ಇದರಿಂದ ಕಫ. ಕೆಮ್ಮು. ಉಬ್ಬಸ, 
ಕ್ಷಯ ಸ ಸಹ ಗು ನಣವಾಗುವುದು. 


ಉರಃಕ್ಪತಕೆ 


ಅರಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದು. ಅಥವಾ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಎದೆನೋವು, ರಕ್ತ ಬರುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಉರೋಗ ಗ್ರಹಕ್ಕೆಃ-- 
ಎಳೆ ತಾ 3 ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಪಾದಾವಶೇಷ SS ಒಂದು 
ಕುಡ್ಡೆಯಾದಾಗ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ದನದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಹಾಕಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಜ್ಹಿಗೆ 


ಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಇಂದುಪ್ಪು ಹಾಕೆ. ಸೇವಿಸುವುದು. ಟೂ 
ಕಫ, ಬಾವು, ಎದೆನೋವು, ಉಬ್ಬಸ, ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಜೀರಿಗೆಯನ್ನೂ ಸಾಸಿವೆಯನ್ನೂ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸಮಾಂಶ 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಎರಡು 
ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು, ಒಂದು ವಾರ. (ಇದು ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿಗೂ 
ಹಿತವಾಗಿದೆ). 
ನೇರಳೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಆಡಿನ: ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಗೋಳಿಬೀಣಿನ ರಸದಲ್ಲರೆದು ದನದ ನೊರೆಹಾ 
ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಮೂರು ದಿನ). 

ಸಾಸಿವೆಯನ್ನೂ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ-ಹುರಿದು ಚೊರ್ಣವನಾಡಿ 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದಾಣೆ "ತೂಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದು. (ಮೂರು ಯಾ ಆರು ನ 
ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬಿದ್ದರೆ;-- 

ಒಂದು ಒಡಿ ಆಡುಸೋಗೆಯೆಲೆಯನ್ನು ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಕತ್ತ ರಿಸ ಒಂದು 
ಕುಡ್ಕೆ ಹಸಿನೀರು ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಭದ್ರವಾಗಿ' ಮುಚಿ; ರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ 
ಒಂದ9 ಔನ್ಸು ಸೇವಿಸುವುದು. : ಇದರಿಂದ ಕೆಮಿ ನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬರುವುದು 
ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮುಮತ್ತು ಕಫ ಇಟ್ಟು )ಿವುದಳ್ಳೈ: 

ಲವಂಗವನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನೆಕಿ ಸುವುದು. 

ಮಕ್ಕ ಳ ಕಫ ಕೆಮ್ಮಿ] ಗೇ 

* ಕೂಲಿಬಳ್ಳಿ ಯ “ಜೀರನ್ನು ತುಪ್ಪಹಾಕಿ ಹದವಾಗಿ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣ 

ಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸುವುದು. 


ye 


ಶುಂಠಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪೆಲಿ, ಇಂದುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಹದ ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗ 
ಕುಡಿಸುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಕಫ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ: 
ಚೆರುತೇಕಿನ ಬೇರನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು (ಪ್ರಾಯಾನುಸಾರ) ಪದೇ 
ಪದೇ ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು. (ಒಂದು ವಾರ ಯಾ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ದಿನ). 


ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮಿ ಸರ್ಗದ 
ಭದ್ರ ಮುಖ್ಯ. ಅತಿವಿಡಯ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಗರಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಂಜಾಗಾತ್ರ ದ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ 


ಬೇಕಾದಾಗ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ತರದ 
ಕೆಮ್ಮೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ ದನದ ಹಾಲಿಗೆ ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು 
ತೊಲೆ ತುಂಬೆ ಹೂವನ್ನೂ ಕಾಲು ತೊಲೆ ನೀರುಳ್ಳಿ ದು ಹಾಕಿ ಚೆನಾ ಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಹಾಲಿನಷ್ಟೆ ಆದಾಗ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಸಕ್ಕ ರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬ ಸಗಳಿಗೆ;-- 


ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿಯನ _ರೆದು ಸೋಸಿ ಸಕ್ಕ ರೆ ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಸುವುದು. 

ನಾಯಿ ಸೊಣಜಾ್‌ ನ ಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸು 
ವುದು. (ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ) 


ವಂಶಲೋಚನ:-- 


ಬಿದಿರ ಉಪ್ಪು ಚೂರ್ಣವಸಾಡಿ ಒಂದು ಚಟಿಕೆಯಪ್ಪನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನೆಕು ವುದು. 


ಕ ್‌್‌್‌[[ ಕಠ ರ ತೂೂರೂರು 


— ೬4 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಟಿ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಹಾಲು 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವುದು. 
ಗರಗದ ರಸಕ್ಕೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಗೆ 
ದು ಔನ್ಸಿನ ಪ ವಿ 5 ಕೂರ ಸೆ ೇೀವಿಸುವುದು. (ಒಂದು ವಾರ. 


ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ತಾಯಿಯ ಮೊಲೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಮೊಲೆ 
ಉಣಿಸುವುದು. | 
ಮಕ್ಕಳ ಕಠಿನ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: 


ಒಂದು ಪಾಲು ಹುರಿದ ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಗೆ ಒಂದು ಪಾಲುತ್ತಿ ಶ್ರಿಕಟು 
ವನ್ನು ಹುರಿದು ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಮಾಂಶ ಸಕ್ಕ ರೆ ನಧನ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನೆಕಿ ಸುವುದು 


ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಆರೋಗ್ಯ 


ಸ್ವರಬಿದ್ದ ರೆ(ಧ್ವನಿ ಬಿದ್ದರೆ--ಸ್ವರಸಾದ): 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೀಜದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ತಯಾರಿಸಿ “ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೀನು ಮೇಲೊಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸ್ವರ 
ಬರುವುದು. 

ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟ ನ್ನು ದನದ ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಸ್ವರಭೇದವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅಡಕೆಯ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಗರಗವನ್ನರೆದು ದನದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸ ರ ಬರುವುದು. 

ಒಂದೆಲಗ (ಉರಗೆ ವ =ತಿಮರೆೈದ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಅರೆದು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕ ಕೈದರೆ ಸ್ವರಭೇದವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಮಾವಿನ ಎಲೆಯ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು 
ಮೇಲ್ಬೊಡಿ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸ್ವರವು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗುವುದು. 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ, ಇಂದುಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸ ಶರವು ಸುಮಧುರವಾಗುವುದು. 


ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಕಫ ಕಟ್ಟಿದೆ: 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ ಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಮೆಣಸು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಕ್ಕ ದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಜ್ಯೇಷ ಮಧುವನ್ನೂ” ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ ಸೇ ಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅರೆದು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಕದಡಿ ಅದರ "ರಸ ವನ್ನು ಚಮಚದಿಂದ ತ; ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕಫ ಬಿಟ್ಟು ಗಂಟಲು ಸ _ಚ್ಛ ವಾಗುವುದು. 

ಮೊಡಂಬಡಿ ಗಿಡ (ದೊಡ್ಡ ದಡಬಡಿಕೆ ಡದ ಬೇರನ್ನು ಹಸಿಶುಂಠಿಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಯಾವದೇ ತರದ ಕಫವಾದರೂ. ಕರಗಿ ನೀರಾಗಿ 
ಗಂಟಲು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. 


ld 


ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಬಾಡಿಸಿ ತೆಗೆದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕರಿಮೆಣಸಿನ 
ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಫ ಬಿಟ್ಟು ಗಂಟಲು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. 
ಎಲ್ಲಾ ky ಕಫ ದೋಷಕ್ಕೂ: 
ಿ ಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಚವಲ್ಮಾರ, ಮರೆದರಸಿನ, ನಾಗದಂತಿಯ ಬೇರು. 
ಕಳ. ಗಡ್ಡ ಚೆರುಪುನ್ನ ರಿ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂತ ಸೇರಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅರೆದು ಖನಸಿಸರ ಬೀಜದ 
ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಬಾಯಿಯುಲ್ಲಿರಿಸ ದುಷ್ಟ ನೀರು ಒಸರಿದಂತೆ ಉಗುಳು 
ಸಭ ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಕಫ “ದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಸಪತ್ರೆ, ಗೃ ಹಧೂಮ (ಪುಜಂಗರಿ). ಕಾಡು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೇರು. 
ಕಾಡು ತ್ಲ ಬೇರು. ಶುಂಠಿ ಸಾದಿಸಿದ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು 
ಲಕ್ಕಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಪಾಲಾಶದ ಕೆತ್ತೆಯ ಭಸ್ಮ, ಚವಲ್ಮಾರ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣವಡಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮಾತೆ. ಮಾಡಿ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ನೀರು ಒಸರಿದಂತೆಆನೀರೆನ್ನು ಉಗುಳುತಿ ದ್ದ ಕೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ನಿತ್ರಾ ಐದಿಂದ ನೀರು ಕುಡಿಯುವಾಗ ಗಂಟಲು ಕಟ್ಟಿ ದರೆ: 


ನೀರುಳ್ಳಿ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸೀಳಿ ಅದರೊಳಗೆ ೪ ೦ಧವ ಲವಣದ 
ಚೊರ್ಣವನ್ನ್ನೂ "ತುಂಬಿಸಿ ಬಾಳಿಯೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿ ಮಣ್ಣು ಮೆತ್ತಿ ಬೆಂಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ "ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಬಿಡಿಸಿ ನೀರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಜಗಿದು ನುಂಗಿದರೆ 
ಕೂಡಲೆ ನೀರು ಕುಡಿಯುವಾಗ ದೊಂಡೆ (ಗಂಟಲು) ಕಟ್ಟುವುದುಬಿಟ್ಟು 
ಬರ ಟೆ 


ಕೆತ್ತಿ ಗೆಯ ಹೊರಗೆ ಬಾವು ಆದರೆ: 

ಅರಸಿನವನ್ನು ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ' ಹೊರಗಾದ ಕಲುಬಾವು' ಸಹ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಶುಂಠಿಯನಲನ್ನಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಯಾ ಗರಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿ 
ದರೆ ಗುಣವಾಗುವುಡು: 

ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಚೇಳು ಬಾಲದ ಗಿಡ, ಎಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಕೊರುಂಗು 


ಸಿ 


ಮರದ ಕಿತ್ತೆ, ನುಗ್ಗೆ ಕೆತ್ತೆ, ಉಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಸೇರಿಸಿ 


— et ಎಂ_ 


ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಕುದಿಸಿ ಪದೇ ಪದೇ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಅಪಚಿ, ಗಂಡಮೂಲಿ, 
ಗಳಗಂಡ, ಮೈಲಿಗೆ ಹುಣ್ಣು ಇತ್ಯಾದಿ. ಹೊರಬಾವು ಮತ್ತು ಒಳಬಾವು 
ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಗಂಟಿಲಿನೊಳಗೆ ಬಾವಾದರೆ:-- 

ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ 
ಮಂಕ್ಕುಳಿಸಿದರೆ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಾದ ಬಾವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಗಳ ಶುಂಡಿಗೆ:-- 

(ಲಕ್ಷಣ:-ಇದು ದೊಂಡೆಯಲ್ಲಿ (ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ) ಮೂಗಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ತಾಲುಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಬಾವು, ದಾಹ, ಕೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಇದರ 
ಆರಂಭ ಲಕ್ಷಣ) 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ:--ಮರದರಸಿನ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಕೊಡಗಪ್ಪಾಲರಿ, 
ಮಾಕೀರ ಕಲ್ಲು (ಶುದ್ಧಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಒಂದು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಬತ್ತಿಸಿ ಒಂದು ಪಾವು ಮಾಡಿ 
ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಒಂದು ವಾರ). 

ಅಕ್ಕಲ್‌ಕರೆ, ಅರತ್ತೆ (ರಾಶ್ಮೆ) ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಈ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸುವುದು. 
ತಾಲು ಕಂಟಕ(ದೊಂಡೆ ಬಾವು): 

ಅಗ್ರದ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕೆಲವು ದಿನ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಫಳ ಿಪರು(ಗಳಗಂಡ)ನಿಗೆ:- 

ಈಂದಿನ ಮರವನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಜ್ಜಿ ಕೆತ್ತೆ ತೆಗೆದು ತಂದು ಉಪು 
ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಹಚ್ಚು ವುದು. 

ಸೋಮಾರದ ಬೇರನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಅರಸಿನವನೂ 
ಉಪ್ಪನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಳಗೆ ತೊಡೆದರೆ ಕೂಡಲೆ ಬಾವು ಒಡೆಯುವುದು. 

ಪಥ್ಯಃ--ಗುಣವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಪಸೆ, ಜಿಡ್ಡು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನಿ ಸೇವಿಸ 
ಬಾರದು. 


ಬ ತ್ತೆ ತ್‌ 


ಕಲ್ಲುಶುಂಠಿ, ಕೋಣಾಣು (ಶುಂಠಿಯ ಜಾತಿ), ಜಾಪತ್ರ್ರಿ.ಜಾಯಿ 
ಕಾಯಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ. ಹೊಗೆಕರಿ (ಗೃಹಧೂಮ) ಇವುಗಳನ್ನ ರಿದು ಭಟ್ಟಿ ಚೂರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಿ ಬಾವಿನ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಒತ್ತಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ದೊಂಡೆ 
ಬಾವು (ಗಂಟಲು ಬಾವು) ಒಡೆದು ಹೋಗುವುದು. 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕುರು ಮತ್ತು ಬಾವುಗಳಿಗೆಃ- 
ಸಮುದ್ರ ಮಾಫಲ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ 
ಶೀಘ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ ದೊಂಡೆಯಲ್ಲಿ (ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ) ಬಾವಾದರೆ: 
ಗಾಂ; ಬಜಿ, ಚಂಗಲ್‌ ಕೋಷ್ಠ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಿಮಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ತಾಲು 
ಕಂ ಎಟಕರೋಗವು ಕೂಡಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಫ ಕಟು ಿವುದಿದ್ದ ಕೆ: 

ತುಂಬೆ ಗಿಡದ ಇಂದು ಪಾಲುಸ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲು ಜೇನನ್ನೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಂಕಣ ಕಾರದ ಅರಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 
ಅಪಚಿ (ನೋವಿಲ್ಲ ದ ಬಾವು) ಯೆಸಾದಕೆ: — 

ಬಿಳಿ ಮಾದೇರಿಯ ಬೇರನ್ನು ಜಗಿದು ರೆಸವನ್ನು ನುಂಗುವುದು. (ಕೆಲವು 

ನ.) ಅಥವಾ ಬಿಳಿ ಮಾದೇರಿಯ ಬೇರನ್ನು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ 

ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಲೋಳಿ ಸರದ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ರಸ 
ತೆಗೆದು ಎರಡು ತೊಲೆ ರಸ ಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲೆ ಅರಸಿನ ಹುಡಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲೀಹವೃ ದ್ರಿ, ಅಪಚಿ, ಮತ್ತು ಬಾವು ಸಹ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ತೆಂಗಿನ ಇಂಡಿಗೆ ಗಿಡದ ರಸ ಒಂದು ಔನ್ನು ಪ್ರಕಾರ ಕೆಲವು ದಿನ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ಕುರಕ್ಕೆ: 

ಭದ್ರ ಮುಷ್ಠಿ ಗಡ್ಡೆ ಯೆನ ನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


as 


— ೬೮ ೭ 


ಗಂಡಮೂಲೆಗೆ: ' 


ಬಿಳಿ ದಾಸವಾಳದ ಹೂವನ ರ್ನ ಅಥವಾ ಮೇಕೆಯ ಹಾಲನು ಕೊಬ 

ಯೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಪೂಸಿದರೆ ಶಿ ಫೀಘದಲ್ಲಿ NK 
ಬ್ಬಸಿ ಸಿಗೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ . ಚಿತ ಶ್ರ ಮೂಲದ ಬೇಡು, ಏಲಕ್ಕಿ 

ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. ತ 

"ಜಾಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಕಾಸರ್ಕನಚಿಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ 
ಅರೆದು ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ವಾತ್ರ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಫೀಮು 
ಹಾಕಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ? ಯನ್ನು ಹಚ್ಚೆದರೆ ಚಿರಿ ಪ್ರಣಿಚ, ಭಗತ. ಕೆವಳಸರ 
ಕಂಠಮಾಲೆ, ಕೂದಲು. ಬೀ ಳುವಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅತ್ತಿಯೆ ಬೇರನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಅರ್ಧ. ತೊಲೆಯುಷ ನ್ನು ಇಂಗು 
ಕೂಡಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ. ಕಲು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಗಂಡಮಾಲೆಯು ಕೂಜಲ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ತಲು ಬಾವು (ಅಪಚಿ) ಆದರೆ: 


ಕಾಡು ಹತ್ತಿಯ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಅಕಿ [ಯೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು 
ಮಾಡಿ ತಿನಿಸಿದರೆ ಗ್ರಂಥಿಗಳು. ಶೀಘ್ರ ಗುಣವಾಗುವಿಬ್ಬ. 


ps | 
ಇವು 


ರೊಟಿ 
ಆ 


ಆಂಧ್ರ 
ಅಂಡವು ಬೀಗಿದರೆ: 


ಈಂದಿನ ಮರವನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಜ್ಜಿ ಕೆತ್ತೆಯೆಬ್ಬಿಸಿ ಉಪ್ಪನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಹಚ್ಚು ವುದು. 


ಅಂಡವು ಸ್ತಬ್ಧವಾದರೆ: 

ಮರದರಸಿನದ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸಮಪಾಲು 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ: ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎರಡು ಔನ್ಸಿನಷ್ಟು ಸೇವಿಸುವುದು. 
(ಒಂದುವಾರ) 


ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿಯತಾದರೆ: 

ಹತ್ತಿಯೆಲೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಔನ್ಸು ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಮತ್ತು ಕುಂದುರುಕ್ಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುವುದು, 
(ಕೆಲವು ದಿನ). ; 


ಅಂಡವು ವೃದ್ಧಿಯತಾದರೆ: 


ಅಣಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹರಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. ಮತ್ತು ಮಾವಿನ ಮರದ ಮಯಣವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ತದಲ್ಲರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದು, ಯಾ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ನವಸಾಗರವನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸು 
ವುದು. (ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು, ಮೂರು ವಾರ) 


ಆಂಧ್ರಕ್ಕೆ: 

ಭಜೆ, ಸಾಸಿವೆಗಳನ್ನು ಕಲಗೆಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಯಣ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಹಳೆಯ ಹುಣಸೆ ಹುಳಿಯನ್ನೂ ಸುಣ್ಣವನಳಾ ಸ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದ 
ಕಲಸಿ ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುವದು. 


Eg}, ys 


ಕೊಬರಿಯ ಹೋಳನ್ನೂ ಹರಳೆ ಬೀಜದ ಬೊಂಡನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಗದ್‌ಗನ (ಗಜಿಗೆಯ) ಚಿಗುರನ್ನು ಹರಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಹದಬಿಸಿಯಾಗಿ ಲೇಪ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟುವುದು. 

ಹಸಿಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬದ್ಧಕೋಷ್ಠ, ವೃಷಣವಾತೆ. ಶೀತವಾತ 
ಅಜೀರ್ಣ, ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಅಂಡವಾತಕ್ಕೆ 


ನಾಚಿಕೆಮುಳ್ಳಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಗಿಜಿ ಗಿಜಿ ಕಾಯಿ ಗಿಡದ ಬೇರು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅನ್ನದ ತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಕಾವಿಂಲೆ (ಮಣ್ಣುತಿನ್ನುವ ರೋಗ) 


ಮಕ್ಕಳು ಯಾ ಇತರರು ಮಣ್ಣು ತಿನ್ನುವ ಪಾಂಡು ಕಾಮಲೆಗೆ: 


ಮಣ್ಣು ತಿನ್ನುವವರಿಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಕಾವಿ ಮಣ್ಣನ್ನೇ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಅದರ ಚಟವೇ ನೀಗಿ ಹೋಗುವುದು. 

ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗನ್ನು ಚುಂಡೆ ಬದನೆಕಾಯಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದ: 
ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಗ್ರಹಣೀ 


ಗ್ರಹಣಿಗೆ: 

ಉತ್ತರಣೆಯೆಲೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಸಮಾಂಶ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ವಾರ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಎಳತಾದ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ 
ಶುಂಠಿಯ ೫? ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಅರೆದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನ 
ಪಥ್ಯ. 

ಇಂದುಪ್ಪು, ಚಿತ್ರಟೆ ಬೇರು, ಓಮ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದನ್ನು ಮಜ್ಜಿ  ಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಓಮವನ್ನು ಹುರಿದು ಅದರ. ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ 
ನೆಕ್ಕುವುದು. 

ತ್ರಿಕಟು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಇಂದುಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸವಕಾಂಶ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಒಂದು ಭಾಗ ಸೆ ಗಂಧವ, ಎರಡು ಭಾಗ ಓಮ, ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಆರು ಭಾಗ ci ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಶುದ್ಧಿ. ಮಾಡಿದ ರಾವು ಬೀಜದ ಕೆತ್ತೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಕಾಡ 
ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ತೆಗ್ಲಾಮೆಯ (ಪುನರ್ನವಾ) ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ರೆ 


'ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟ ವಕಾಂಶ ಕಷಾಯ ವಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಶಂಂಧಿ, ಅಣಿಲೆಕುಯಿ, ಸೈಂಧವ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸೀಯಾಳದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಪಾರೆತುಂಬೆ (ಪಾರೆ ತುಳಸಿ)ಯ ಸೊಪ್ಪು, ಕಾಡುಮಲ್ಲಿಗೆ (ಹಾಲು 
ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು , ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿ ನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅರೆದು ಮೂರು 
ದಿನ ತಲೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಅನಂತರ ಮೂರು ದಿನ ಇದರದೇ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ 
ದನದ ನೊರೆ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಚಪ್ಪೆಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಗ್ರಹಣೀ (ಕ್ರಾಣಿ) ರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಂ. 


ಔನ ಬಾತ 


ಗ್ರಹಣಿಗೆ ತಂಬಳಿ: 


ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಗರಗ, ಇವೆರಡೂ ಸೇರಿ ಅರ್ಧಾಂಶ, ಶುಂಠಿ, ಮಧ್ಯಾಹ 
ಮಲ್ಲಿಗೆಗಡ್ಡೆ, ಕಪ್ಪರ ಶುಂಠಿ, ದಿವಾಳಿ ಓಟೆಯಗಡ್ಡೆ, ಇವು ನಾಲ್ಕೂ ಸೇರಿ 
೨ರ್ಧಾಂಶ. ಇವುಗಳ ನಾಲ್ಕನೆಯೊಂದಂಶ ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ದನದ ಮಜ್ಜ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಕಡೆದು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ 
ಉಣ್ಣುವುದು. ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ದಂದ ಹಾಲು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತು ಪ್ಪಗಳನ್ನು "ಮಾತ್ರ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಕಡುಪಥ್ಯ ದಿಂದಿದ್ದರೆ ಗ ಸಹಣಿಯು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ಓಮ, ಶುಂಠಿ, ಹುಣಸೆ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ. ಸೆ ಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಘಸಾಸ್ವಫೆ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಭಾಗ, ಆ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ 
ಪ್ಪೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ದಿನವೂ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ 
ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಓಮ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಹುಣಸೆ 
ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆಯ ಗಾತ್ರದಷು ), ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆ ಯಂತೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು” ಹುಣಸೆ ಮರದ 
ಕೆತ್ತೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸ ವುದು. (ಒಂದು ವಾರ) 


ಪುಳಿಯಾರಿಲೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಒಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ಹುಣಸೆ ಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ ಹಿ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಏಲಕ್ಕಿ, ಓಮ, ಕೊಡಸಿಗೆಯ ಬೀಜ, ಸ್ಟ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, 


ಅಂಬಟಿ ಮರದ ಚಿಗುರು ಇವುಗಳ ಅಷಾ ವಶೇಷ ಪಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು ಹಿತ. 


ರಾವು ಬೀಜದ ಮರದ ಚಿಗುರು, ಕೊರುಂಗು ಮರದ ಚಿಗುರು, 
ಕೆಂಪುತ್ತರಣೆಯ ಚಿಗುರು, ಶುಂಠಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಚವಲ್ಕಾರ, ಸೈಂಧವ 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ದಾಲಚೀನ ಕೆತ್ತೆ, ಮರದರಸಿನ, ಕಾಡುಬೆಂಡೆ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಠಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಅತಿವಿಡಯ, ಕರಿಮೆಣಸಂ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


EE ಕ್‌ 


ಅಥವಾ-- 
ಫಸಲಿನ ಮೂರು ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಯೋಗ 
ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಯಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. ಸದರಿ ಗ ಸಹಣೇರೋಗವು. ಶಮನವೂ ಗುವುದು. 
ಭದ್ರಮುಷ್ಠಿ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನೂ ನೆಲಪ್ಪನೆ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನೂ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ 
ಷಾಯ ಮಾಡಿ ಇಪ ತ್ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ “ನಲುವತ್ತೆ, ಟು “ನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದಂ. 
ನೆಲತುಂಬೆ (ನೆಲನೆಕ್ಕರೆ), ಮತ್ತು ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮೂಲ 
ವಾಗಿ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟುವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಗ್ರಹಣೀ ಕಾಯಿಲೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಪ್ರದೆಲು ಗಾಮಟೆ ಗಿಡದ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಬೊಗರಿಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು ಒಣಗಿ 
ಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮಜಿ ರ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಆರು ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. ಮತ್ತು 
RF ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಬಿಂದುಗಳಷ್ಟು ರಸವನ್ನು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೂ 
ಹಾಕುವುದು. ಮತ್ತು. 
ನಾಗಸಂಪಗೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಯುವುದು. (ಮೂರು 
ವಾ ಆರು ದಿನ) 
ಕಾಡುಮಲ್ಲಿಗೆ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೇರು, ಚೆನ್ನಾರೆ ಬಳ್ಳಿಯು ಬೇರು, ನೆಕ್ಕರಿಕನ 
ಬೇರು, ಪುದೆಲು ಗಾಮಟೆ ಚೀರು, ಇವುಗಳ ಮ ದ್ದಿ ೨ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ದನದ 
ಮಜ್ವ ಗೆ ಹಾಕಿ ಮೂರು ದಿನ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಉಣು ವುದು. ಮತ್ತು ಕಾಡು 
ಮಲ್ಲಿಗೆಯದೇೇ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. 


ಗ್ರ ಹಣೀ ದೀಪನಕರವಾದ ಕಷಾಯಃ 

ರಾವು ಬೀಜದ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ (ಶುದಿ ಡಿ) ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೈ ಬೇರಿನ ತಿರುಳು, 
ಕರಿಮೆಣಸು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ತೆಗ್ಲೂ ಮೆ, ಶುಂಠಿ, ಹ ವುಗಳ ಆ ೨ ಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಎ೭೪ — 


ಗ್ರಹಣಿಯಿಂದ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳು ಏಳುವುದಿದ್ದ ರೆ: 


ಉಮಿಗುಳ್ಳದ ಸೊಪ್ಪು, ಎಮ್ಮೆ ಸೆಗಣಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಮೂರು 
ದಿನ ಲೇಪಿಸುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಕಲ್ಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಪೂಸಿದರೆ ನಿಶ್ಶೇಷ ಗುಣವಾಗವುದು. 


ಕುಕ್ಕುಸನ (ಎಂಜಿರು ಬಳ್ಳಿ), ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ ಕಿಸ್ಕಾರ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ 
(ಕೇಪಳ) ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚಪಡಿಸಿ ಎಂಟೆಂಟು ತೊಲೆಯಂತೆ ತೆಗೆದಂ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಲು ಕಾಲು ಸೇರು 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ, ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ. 
ಎರಡು ತೊಲೆ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಲೇಹಪಾಕವಾಗಿ ಕಾಯಂಸಿ 
ಇಳಿಸಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಒಂದೊಂದು 
ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಎರಡು ಯಾ ಮೂರು ವಾರ) 


ಲೇಪಕ್ಕೆ--ನೊರೆಕ್ಕಾಯಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ಅರೆದು ಮೂರು ದಿನ ನೆತ್ತಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮುಳೆ ಬಿ ಸುವ 
ಹಡ ೪ಬ 
ಗ್ರಹಣಿಯು ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವುದು. 


ಪಿತ್ತಗ್ರಹಣಿಗೆ: 


ಸಂಭಾರಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಶುಂಠಿ, ಅರಸಿನ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂ 
ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ ವಾಡಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ 

ಜ 
ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಬಿಲ್ವಫಲದ ಗುಳ, ಭದ್ರಮುಷ್ಕಿ, ಅತಿವಿಡಯ, ಕೊಡಗಪ್ಪಾಲರಿ ಇವು 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಗ್ರಹ 
ಣಿಯೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


— ೭೫ — 


ಸಣ್ಣ ಮುಂಡಂಗಿ ಕಾಯಿ ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ವ ತೆಂಗಿನ 
ಕಾಯಿಯ 'ತನಿಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೆಳಗೆ ಒಂದುಹೊತ್ತು ಣಿಸುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಉಜಿಸಿದರೆ ಗ್ರ ಹಣೆಯ ವಿಕಾರವು ಸ cs 


ಕಾಡು ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಎಲೆಯ ಸ್ಪರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪಾಲು ತೆಂಗಿನೆಣೆ 

ಣ 

ಸೇರಿಸಿ ಬಾಲಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ದಿವಸ ಅಭ್ಯಂಗಿ 
ವಕಾಡಿಸಿದರೆ ಗ್ರಹಣಿ ದೋಷವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಉರಿಸಣಿಗೆ (ಆ ಆಕೀರೆ, ತುರುಚನ ಗಿಡ) ಯ ಬೇರಿನ ಅಷ | ಮಾಂಶ 

ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ 

ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಗ್ರಹಣ, ವಿಸರ್ಷ, ಇತ್ಯಾದಿ ದೋಷಗಳು ನಾಶ 
ಗಿ ಆರೋಗ್ಯವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಕಫ ಗ್ರಹಣಿಗೆ: 

ಶುಂಠಿ, ಭದ ಮುಷ್ಮಿಗಡ್ಡೆ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಹಣ್ಣಿನ ಗುಳ, ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿಯ ಸಿಪೆ 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಪಿ:ಸೇವಸಿವರೆ. ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕ್ಷಯರೋಗ 
ಶ್ಸೆಯಕ್ಕೆ: 


ಆಡುಸೋಗೆ ಹೂವಿನ ರಸ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಚಮಚದ ಪ್ರಕಾರ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಆನೆ ಕುರುಂದೋಟೆ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ 
ದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ನೆಲಪ್ಪನೆ ಗಡ್ಡೆಯ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
(ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ) 


ನೆಗ್ಗಿಲು ಮುಳಿ ನ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. (ಒಂದು ಮಂಡಲವರೇಗೆ) 


ಸಮೂಲ ವಿಷ್ಠ ಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು . ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ನಲು 
ವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತ ದ ಒತ್ತಡ, ಉಬ್ಬಸ » ಕಫದೋಷ 
ಮೂತ್ರದೋಷ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗಿ ದೇಹ ಪುಷ್ಟಿ ಯಾಗುವುದು. ಮಕ್ಕಳಿ 
ಗಾದರೂ, ವೃದ | ರಿಗಾದರೂ, ಯುವಕರಿಗಾದರೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಾದರೂ ಈ 
ಯೋಗವು ಉತ- "ದು ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ವಿಷ್ಣುಕ್ಕಾ ತಿ ಗಿಡವು ಹಸಿಯಾಗಿ 
ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟ ಗಿಡದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 

ಒಂದು ತೊಲೆ ದನದ ಬೆಣ್ಣೆ ಗೆ ಒಂದು ತೊಲೆ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕ ರೆ ಅರ್ಧ 
ತೊಲೆ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಜಾಳಿಸಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ. ನೆಕ್ಕಿ ತಿನು ವುದು 
ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ದಿನ ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಧಾತುವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ತ್ರಾಣ 
ಬರುವುದು. 


ಗರಗ ಮತ್ತು ಕರಿಮೆಣಸು ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ದನದ ನೊರೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು. ಹಾಲನ್ನ, ಸಪ್ಪೆಯಾಹಾರ ಸೇವಿಸಿ 
ಪಥ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯೆರೋಗ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕಿ 


ಹರಳ ಗಿಡದ ಚಿಗುರು, ಗಜಿಗೆ ಗಿಡದ ಚಿಗುರು, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ಗಿಡ ಇವು 
ಮೂರನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಗರಗವನ್ನು ಮತ್ತು ಕರಿಬೇವಿನ ಚಿಗು 
ರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯಾಗಲಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಸಮಾಂಶ ಕರಿಮೆಣ 
ಬನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು .ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜ ಎರವು ಬಿಟ್ಟು 
ದೇಹವು ಪುಷಿ ಯಾಗುವುದು. 
ಅಣಿಲಿಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಒಣಶುಂಠಿ, ಗಜಿಗೆಕ್ಕಾ ತಿರುಳು, ಓಮ. 
ಸಾಸಿವೆ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು, 
ಹುಣಸೆ ಮರದಲ್ಲಿ ಮರದಿಂದ ಬಿಟ್ಟು ಎದ್ದು ನಿಂದಿರುವ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛಪಡಿಸಿ ಅಂತರ್ಧೂಮ ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಸಿ ಈ ಭಸ್ಮ 
ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತ. 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ನಿಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಒಣಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ, 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿ ನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು 
‘ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ ಕ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಜಾಳಿಸಿ ಬೆರಳಿನಿಂದ ತೆಗೆದು ಚೀಪಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ರಸವಾದಂತೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ನುಂಗುವುದು. ದಿನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಾರಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಯಾ ಒಂದೂವರೆ 
ತೊಲೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗದಂತೆ ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಧಾತು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ದೇಹ ಪುಷ್ಟಿಯಾಗುವುದು. ಇದು ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 
ಟಾನಿಕ್‌. 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಠಿ ಗಡ್ಡೆ, ಆಡುಸೋಗೆ 
ಚೀರು, ಒಣಶುಂಠಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವಿಸುವು 
ದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಶುಕ್ಲ ಕ್ಪಯಕ್ಕೆಃ 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಮತ್ತು ಏಲಕ್ಕಿ ಚೂರ್ಜಮಾಡಿ ಸಮಾನ ತೂಕ ಸೇರಿಸಿ 
ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ದನದ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ 
ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ತ್ರಾಣ ಬರುವುದಂ. 


sa 2 -..... 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಾಲು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಒಂದು ತೊಲೆ 
ಜೇನು, ಒಂದು ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಮುಕಾ ಲು "ತೊಲೆ ದನದ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ರಾತ್ರಿ ಊಟದ ನಂತರ ಸೇ ವಿಸುವುದು. ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವನೆ 
ಯಾದಾಗ ಕ್ಷಯ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಸುಖವಾಗುವುದು. 


ಧಾತು ಶ್ಸಯಕ್ಕೆ: 


ನೆಗ್ಗಿಲು ಮುಳ್ಳು. ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ಕಲೂರ್ವಣ?, ಕಡಿರ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟು ವಶೆ:ಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಸಿ ನಾಲ್ಕು ಕುಡ್ತೆ ಇರುವಾಗ 
ಇಳಿಸಿ ಎರಡು ಕುಡಿ ತೆಗೆದಿರಿಸಿ ಉಳಿದುದನ ನಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಅರ್ಧಕುಡೆ. ಮಾಡಿ 
ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳು )ವುದು, ತೆಗೆದ ಎರಡು ಕುಡ್ತೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ದನದ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಒಂದು ಕುಡೆ 
ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಒಂದು ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಊಟದ 
ನಂತರ ಸೇವನೆ. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮುಖ ತೊಳೆದೊಡನೆ ಬತ್ತಿಸಿ ಇರಿಸಿದ ಅರ್ಧ 
ಕುಡ್ತೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಇದರಿಂದ 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಧಾತು ವೃ ದಿ ಯಾಗುವುದು. 


ಜ್ಯೊಷ ಮಧುವನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಜೇನು ಹಾಕಿ "ಕಲಸಿ ತಿನು ವುದು 'ಮತ್ತು ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದು. 


ದುಶೆ ್ಯೇಷ್ಠೆ ಸ್ವಯಿಂದಾದ ನಷ್ಟ €೦ದಿ ಶ್ರಿಯಕ್ಸೆ: 


ಕರಲೊಕ್ಕಿ ಗಿಡದ ಒಂದು ತೊಲೆ ? ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಯಾ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ee ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಒಂದು 
ತೊಲೆ ಸಕ್ಷ A, ಸೇರಿಸಿ. ವಿಸುವುದು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಹೊತ್ತು 
ಆರು ದಿನ ಸೆ ವಿಸುವುದರಿಂ ದ ನಷ್ಟೇ ಉಡಿ ಶಿಯವು ನಿವಾರಿಸಲ್ಪ ) ಡುವುದು. 
ಮಾತ ವಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿದೀಪ್ತಿಯುಂ॥ ಟ್‌ಗಿ ಧಾತು ವೃದಿ ಸ ಯಾಗುವುದು. 


ಕೊಂದೆ ಮರದ ಐದು ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ನಿಂಬೆಹಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು: ದಿನ "ಸೇವಿಸ ಲು ” ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನವಾಗಿ ಧಾತು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 


ಆಹಾ Af ಇಂ 


ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ ಒಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ನೊರೆ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಜರು £ದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಧಾತು 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಚೂರ್ಣವರಾಡಿ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀ ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವು ಬ್ರಿ ರಿಸಿ ತಣ ದಾಗ ಆರಿಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು 
ಸೀವನೆ, ಹೀಗೆ ಐ ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಧಾತು ಕ್ಷಯವು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದು. 

ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಹುರಿದ 
ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ: ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ 
ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಸೇವನೆ. ಒಂದು ಐಂ ಇರ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಧಾತು ಕ್ಷಯವ ವು ನಾಶವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ಲಾಭವಾಗುವುದಂ. 

ಗೋಳಿ ಬೀಣಿನ ಚಿಗುರನ್ನು ಇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಬೆಳಗೆ ಸಸ ಹೀಗೆ kn ನಳ ಸುಟ್ಟ ಮಮತ ಧಾತಂ 


ಧಾತಂಕ್ಷಯ ಗ್ರ ಗ ಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಡಿ ಹಾಥ 


ಪಿತ್ತಕ್ಸ ಯಕ್ಕೆ: 

ದಂಗ 55 ಎಲೆಯನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಸಮಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಅರ್ಧ ತೊಲೆ 
ಪ ಕಾರ ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹಂಳಿ, ಮೆಣಸು, ಸಂಭಾರ 
ಗಳನ WR ಒಟ್ಟು ಹಾಲನ್ನ, ಸಪ್ಪೆ ಯಾಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. ಎರಡುತಿಂಗಳು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಮ ಪಾಲಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಪಿತ್ತಕ್ಷಯ ನಿವಾರಿಸಿಲ್ಬಟ್ಟು 
ದೇಹ ಸದೃಢವಾಗುವುದು. ಸ 


ಕತಲ. ಕ್ರಯಕ್ಕೆ: 


ಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇವುಗಳ ಆಷ್ಟಾವಶೇಷ. ಕಷಾಯ ವರಾಡಿ 
ಸ್ಯ ತಣ ಸಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮೇಲ್ಭುಡಿ ೫ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಶುಂಠಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು 
ತೊಗರಿಕಾಯಿಯ ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯ 
ಪ್ರಕಾರ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಸೇವಿಸುವುದು. ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನವಾಗುವುದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಲ ಬಂದು 
ಆರೋಗ್ಯ ಉತ್ತಮವಾಗುವುದು. 

ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಕಾಲು ಯಾ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ. ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು 
ವಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹೃದಯ ಬಲಗೊಂಡು ಕಾಯಿಲೆ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದು. 

ಇಂದುಪ್ಪು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಯಾ 
ಒಂದು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕದಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದಂ 
ಚಮಚ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ, 


ವಾತಕ್ಸ ಯಕ್ಕೆ; 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ಒಂದು ಗುರುಗುಂಜಿಯ್ಯ 
ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು 1 ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಪಾಲಾಷದ ಕೆತ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಇಂದುಪ್ಪು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಇಂದುಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ನಾಡೀ ಶೋಷದಿಂದಾದ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ((ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಯರ್‌ ರೋಗಕ್ಕೆ; 


ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಆಣೆ ತೂಕವನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಶೋಷ ಹಾಗೂ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಮಾಯವಾಗುವುದು. 


ದೇಹಕ್ಸೀಣವಿದ್ದವರಿಗೆ; 

ಸಮುದ್ರ ಫಲವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಸರ್ವಾಂಗ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಮತ 

ದಾರ್ಯಾದಿಗಣದ ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇ 
ಕ್ಕ ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ “ಧದ ಶೋಷವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ತ್ರಾಣ ಬರುವುದು. 
ಫ್ಲಯದಿಂದ ಸ್ವರ ಬಿದ್ದರೆ; j 

ಮಾವಿನೆಲೆಯ ಪಾದಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ 
ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ತ್ರಿಜಾತಕಾದಿ ಕಷಾಯ: ಲವಂಗ ಪಟ್ಟೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪಚ್ಚೆಕದಿರು. 
ಶುಂಠಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭಾರಂಗಿ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅರುಚಿ, ಸ್ವರದೋಷ, ಎದೆನೋವು, ಕಫ ಪ್ರಸೇಕ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಅಕ್ಕಿ ಬಳ್ಳಿ ಎಲೆ 


ಫೆ ಜ್ವರ: 

ಕರಿನೆಕ್ಕಿ ಎಲೆಯ ಅಷ್ಟುವಶೆ:ಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕರಿಮೆಣಸಿನ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುವು. ಹಿ:ಗೇ ಒಂದು ವಾರ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಫಜ ರ ಗುಣವಾಗುವುದು, 

ಮಾಬಲಹುಳಿ ಗಿಡದ ಬೇರು, ರ್ಯಾ ಹೊನಗೊನ್ನೆ (ಪೊನ್ನಾಂ 
ಕಣ್ಣಿ) ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯವತಾಡಿ ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಸುಣವಾಗುವುದು. 
ಹಳೆಯ ಜ್ತ ರಕ್ಕೆಃ 

ಜ್ನ ತಬಳ್ಳಿಯ ಯ ಶೀತ ಕಷಾಯಮಾ 
ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸ ವದು. 

ಮೂರು ವರ್ಷ ಹಳೆಯ ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಸರ್ವಾ ಂಗ ಲೇಪಹಾಕುವುದಂ. 
ನಿಷಮ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: | 

ಎರಡು ತೊಲೆ ತುಳಸಿ ಎಲೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲೆ ಕರಿಮೆಣಸಿನ 
ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೇ ಮೂರು ವಾ ಆರುದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ತುಂಬೆಯೆಲೆಯ ರಸ ಎರಡು ತೊಲೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲೆ ಕರಿಮೆಣಸಿನ 
ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. .. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ವಾ ಆರು ದಿನ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 


|) 
71 
₹. 
(> 
©) 
(1, 
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ಲೆ 
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ಸಾವತಾನ್ಯ ಜ ರಗೆಳಿಗೆ: 
ರೆಂಜೆಯ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಾಲು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ 
ನೆಕ್ಕುವುದು, 


ಎಷ್ಟುಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹಾಲಿ ನಲ್ಲಿ "ಅರೆದು ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ 
ಸೇವಿಸುವುದು. y 


ಸ ಇಬ 


ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ತುಳಸಿಯ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸ ನಿವುದು, 
ಚಿಟ್ಟೆಯ ಗಡೆ ಯನ್ನು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಶಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸು 
ದು. (ಇದು ಎಲ್ಲೂ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ರಾಮಬಾಣಡಂತಹ ಪ್ರಯೋಗವು.) 
ತ್ರಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: 
ಅಶ್ವತ್ವದ ಚಿಗುರಿನ ಫಾಂಟ ಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ww 


«೨ 


ವಾತ ಕಫಜ ಎರಕ್ಕೆ: (ಫ್ಲೂ) 
ಒಂದು ಭಾಗ ಶುಂಠಿ, ಎರಡು ಭಾಗ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ . ಇವುಗಳ 
ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಬಿಸಿ ಆರುವ ಮೊದಲೇ ಸೇವಿಸುವುದು 
(ಹದ ಬಿಸಿಯಾಗಿ. 
ವಾತ ಜ ಎರಕ್ಕೆ: 
ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಬೇರು," ಉರಿಸಣ್ಲಗೆ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 

ರ್ಪಟಹುಲ್ಲು ಭದ್ರಮುಷ್ಠಿ ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ,ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಎ 
ರಿಸಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮ ತ್ತು ಸಕ್ಕ ರೆ ಮೇಲ್ಭ್ಬು ಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಗಂಟು ಭಾರಂಗೀ ಬೇರು, ಪರ್ಪಟಹುಲ್ಲು . ಕಡಿರಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು: 
ಮಲೇರಿಯಾ ಜ ರಕ್ಸೈಃ 

ಊರ ಪಪಾಯಿಯಂನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೋಳುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಉಃ 
ನಲ್ಲಿ ಹೂಳಿ ಕೆಲವು ದಿನ ಇರಿಸಿ ಅವಶ್ಯವಾದಾಗ ತೆಗೆದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದ 
ಹೋಳಿನಂತೆ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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ಪಿ.ಸೂ. ಹಳೆಯದಾದಷೂ ಇದರ ಪ್ರಭಾವ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು. 
J ಚ 


ಊ 


ನೆಲಚೇವು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಹಾಯವಣಾಡಿ ರಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 


ಸೀವಿಸುವುದು. 


ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ 


ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಸಾತ ಮ 


ಈುದಿಜ ರಕ್ಕೆ: 


ಜೀವಂತಿ (ಬುಗುಡಿ) ಗಡ್ಡೆ, ಕೊಡಗಪ್ಪಾಲರಿ, ಪರ್ಪಟಹುಲ್ಲು 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ 
ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ತುಂಬೆ ಬೇರು, ಲೋಧ್ರದ ಕೆತ್ತೆ (ಮೊಡಂದೆ ಕೆತ್ತೆ) ಏಲಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ 
ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ತುಳಸಿಯ ಬೇರು, ಕಾಟು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೇರು, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ ಇವುಗಳ 
ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: 

ಅರಸಿನವನ್ನೂ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನೂ ಎರಡೆರಡು ತಾರ ತೂಕ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣ ತಯಾರಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಾಲ್ಕು ದಿನ 
ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಜ್ವರವು ಗಂಣವಾಗುವುದು, 

ಸಮೂಲ ಕೆಂಪುತ್ತರಣೆ ಗಿಡ ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ 
ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ತಯಾರಿಸಿ ಮೂರುದಿನ ಉಂಡರೆ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ ನಿವಾ 
ರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಚಳಿಯತಾಗಿ ಬರುವ ಜ ಸರಕ್ಕೆ: 

ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವ, ನೆಕ್ಕಿ ಚಿಗುರು. 
ಎಕ್ಕೆ ಹೂವಿನ ಮೊಗ್ಗೆ, ಕರಿತುಳೆಸಿಯ ಚಿಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಹೊತ್ತು 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಸರು 
ಧಾನ್ಯದ ಸಾರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನೆ ಮತ್ತು ಚಪ್ಪೆಯಾಹಾರವು. 


ಶೀತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: 
ನೆಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನೂ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ನೇವಿಸುವುದಂ. 


— Us — 


ಒಳ ಜ ರಕ್ಕೆ: 


ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶತಾ ವರಿ ಗದ್ದೆ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳ "ಅಷ್ಟು ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ದಾಹ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: 

ಕೊಂಡೆ ಹೂವಿನ ಅರೆ ಬಿರಿದ ಮೊಗ್ಗೆ ಯನ್ನೂ, ಕರಿತುಳಸಿಯ ಚಿಗು 
ರನ್ನೂ ಸವರಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ, 
ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಹೀಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಹೊತ್ತು ಒಂದೊಂದರ 
ಮಾತೆ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಪಥ್ಯತ್ಯ: ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಸಪ್ಪೆಯಾಹಾರವು. 
ಪಿತ್ತಜ ಬರಕ್ಕೆ: 

ಪರ್ಷಟ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಅಷ್ಠಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಹೊತ್ತಿನ್ನ ಪ ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಜೇ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಜ್ತ ರಗಡ್ಡೆ ಗೆ: 

“2೪ ಮಧಾಹ್ನ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಗಡ್ಡೆ ಒಂದು ತೊಲೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು 
(ಕರಿಮೆಣಸು) ಎಣಿಸಿ ಐದು, ಜೀರಿಗೆ ಎರಡು ಆಣೆ ತೂಕ, ಇವುಗಳನು 
ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಹುರಿದು. ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅನ್ನ ದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ದಿನವೂ 
ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾರ ಒಂಭತ್ತು ದಿನ ಉಣ್ಣು ವುದು. (ಕಡು ಪಥ್ಯ.) 

ಕರಿಮುಂಡಿ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲೇ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಸಮಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಂತೆ ರಾತ್ರಿ 
ಮತ್ತು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಯಾ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 
ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜ್ಜ ರಗಡ್ಡೆ ಯು ಕರಗಿ ಹೋಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಒಂದು ಒಣ ಕೊಬರಿ ಕಾಯಿಯನ್ನು ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕ ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪ 
ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯ ವಾತ ವಕಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ರಾ ಬಾ 
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ಪ »ರುಳಿ ಸಾರು ಮತ್ತು ಅನ್ನ, 
ಹಣ್ಣು ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಸುಲಿದು ಅದರ ಕಣ ನ ನಲ್ಲಿ ತೊತು 
ಮಾಡಿ ಅರ್ಧಾಂಶ ನೀರನು ಚೆಲ್ಲಿ ಅದರೊಳಗೆ ಶ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಬೇರನ್ನು ತುಂಬ ತುಂಬಿಸಿ 'ಬಿರಡೆ ಮುಚ್ಚಿ ಟೂತ್‌ ನನ್ನ್ನ ಬಂದುಮಾಡಿ 
ಉರಿಯುವ ಒಲೆಯ ಹಿಂದೆ ಹದಿನೈ ದು ದಿನವಿರಿಸಿ ಮತೆ ತೆಗೆದು ಕಾಯಿಯ 
ತಿಳಲು ಮದ್ದು ಸಹಿತ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಒಂ ೦ದು ತೊಲೆಯ ಮಾತೆಗಳೆನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ದಿನವೂ ಒಂದೊಂದು "ಮಾತ್ರೆ ಯಂತೆ ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ: ಹುಳಿ, ಮೆಣಸು. ಕಾಯಿಪ ಪಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹುರುಳಿ 
ಸಾರು, ತೊಗರಿ ಸಾರು, ಅನ್ನಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಕಡು ಪಥ್ಯದಿಂದ 
ಇದ್ದರೆ ಹಳೆಯದಾದ ಜ್ವರಗಡ್ಡೆಯೂ ಕರಗಿ ನಿವರ್ತೂಲವಾಗಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 
ಅಜೀರ್ಣ ಜ ಸರಕ್ಕ: 

ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ತೆ ಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಅಷಾ ಷ್ಟಾವಶೇಷ 

ಷಾಯಮಾಾಡಿ. ಹಿಪ್ಪಲೆ hd ಮೇಲ್ಬು ಡಿ` ಹಾಕಿ ದಿನವೂ” ಎರಡು 

Hi ಸೇವಿಸ ವುದು. ಇದರಿಂದ "ಜ್ವರ, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಶೂಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ ಅಜೀರ್ಣ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: - 

ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಚಿತ 
ಮೂಲದ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಫಾಂಟ ಕಷಾಯ “ತಯೂರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ 
ದರೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಸರಿಯೊಗಿ ಮಲಶೋಧನೆಯೂಗುವುದು ಮತ್ತು ಜ್ವರವು 
ನಂತವಾಗುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ ಸಾವತಾನ್ಯ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: 

ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿಪ್ಪೆಲಿ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ 
ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಚಮಚ ಲೆಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಜ್ವರ, "ಕಮ್ಮ, 
ಉಬ್ಬಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದ: ತಲೆಗೆ ಹಾಕು 
ವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ಮೈ ಸರ್ವಾಂಗ ಪೂಸುವುದರಿಂದಲೂ ಜ್ವರವು 
ಬಿಡುವುದು. 


೧ 


ಬಾಲಸಂಜೀವಿನಿ ವತಾತ್ರೆಃ 

ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲು. ಕಟುಕರೋಹಿಣ, ದಾ ್ರಕ್ಸೆಯ ಹಣ್ಣು. ಜ್ಯೇಷ ವಂಧು. 
ಗೋರೋಚನ ಇ ಇವುಗಳನ ಬ್ಲ ಸಮಪ್ರಮಾ ತಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ನಿವಲಿಂಗಿಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಂಜಾ ಪ ಮಾಣದ ಮಾತ್ರೆಗಳೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಕಾರ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ ಪಿತ್ತ ಜ ರೆಕ್ಸ್‌: 

ಆಡು “ಸ್ಟ ಬೇರು. ಪರ್ಪಟ ಹುಲ್ಲು, ಲಾವಂಚ, ಕಹಿಬೇವಿನ, 
ಸೊಪ್ಪು ನೆಲಬೇವು. ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ . ವಾಂತಿ 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಿ ಸ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದಜ್ವರ ರವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಮಕ್ಕ ಳ ವಾತ, ತಪು ಜ ರಕ್ಕೆ: (ಫ್ಲೂ. -) 


* ಹೆಸರುಧಾನ್ಯ, ಬಿಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳ ಪಾದಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಪದೇ ಪದೇ ಕುಡಿಸುವುದು. 


ಚನಿ ಕೋಗ 


ಚವಿ ರೋಗಕ್ಕೆ: 

ಮಾತ್ರೆ: ಪಂಚೆ ಬಳಿ ಯೆಲೆ, ಚವಿ ಸೊಪ್ಪು, ಹೆಣ್ಣು ಹೊಂಗಾರೆ 
ಚಿಗುರು, ಪುಚಪತ್ತೆ ಸೊಪ್ಪು, ಪಚ್ಚೆ ಕದಿರು, ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ ಸೊಪ್ಪು 
ಖಿಲ ಪತ್ರೆ ಸೊಪ್ಪು, ಏಲಕ್ಕೆ, ಲವಂಗ. ಪತ್ರೆ. ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ ಲಿ, 

ಸ ಮಧು. ಶುಂಠಿ, ಗೋರೋಚನ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಅ ಹೊಂಗಾರೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಹಲಸಿನ ಮರದ 
ಮಣೆಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಗೋರೋಚನ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪುನಃ ಪಂಚಬಳ್ಳಿ ಯ ಎಲೆಯರಸದಲ್ಲಿಅರೆದು ಕಡಲೆಯ ಕಾಳಿನ 
ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಪ ್ರತಿದಿನ ಒಂದು ಮಾತೆ ೆಯನನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಸೇವಿಸ ಸುವುದು. ಹೀಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಆರಂ ವಾ-ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ವಿ. ಸೂ, ಈ ಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು ಮಿಂದ ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಒಂದಂ 
ಮಾತೆ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಚವಿಸೊಪ್ಪಿನ "ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕೊಟ್ಟರೆ ಉತ್ತಮ ಗರ್ಭಸಿದ್ಧಿ 
ಮಾತ, ವಲ್ಲದ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಮುಟ್ಟು ಶೂಲೆಗಳನ್ನೂ "ನಿವಾರಿಸುವುದು. 

ಪೊನ್ನ ಕನ. ಕೆತ್ತೆಯ ಕಷು ದಲ್ಲಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯನ್ನು ಅರೆದು 
ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುವುದು, 

ವಿಶಾಲರಿ, ಭದ್ಭ ಮುಷ್ಕಿ ಗಡ್ಡೆ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಪಾಲಾಷದ 

, ಇವುಗಳ ಅಷಾ ) ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದು 
ಗೆ ದ ರಿಗೂ ಗರ್ಭಿ ಣಿಗೂ ಸಹ ಹಿತವಾದುದಾಗಿದೆ. 


ಚವಿ lee ಕಾಯಿಲೆಗೆ: 
ಶುಂಠಿಯನ್ನೂ ಕರಿಮೆಣಸನ್ನೂ, ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ತೆಗೆದು ದನದ 
ಮೊಸ ರಿನಲ್ಲರೆದು ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಚವಿ ಸಂಬಂಧದ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮುಟ್ಟು ದೋಷ ಸಹಿತ ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಮಕ್ಕಳ ಪಕ್ಸಿದೋಷಕ್ಕೆ: 
ರಿಸಣಿಗೆ (ಆಕೀರೆ «ಎ ತುರುಚನ ಗಿಡ) ಬೇರನ್ನು ತೊಟ್ಟಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟುವುದು ಮತ್ತು 


BSR 


ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರನ್ನೇ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ 
ಕುಡಿಸುವುದು. 

ಬುಗುಡಿ ಬೇರನ್ನು ತೊಟ್ಟಿ ಲಿಗೆ ಕಟ್ಟುವುದು. 

ಬುಗುಡಿಗಡ್ಗೆ ಯನ್ನೇ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜೇಡ: ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಕುಡಿಸು 
ವುದು ಒತವಾಗಂವುದು. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗಲೇ ಅವೇ ಬೇರು 
ಗಳನ್ನು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲ ರೆದು ಮೈಗೆ: ಪೂಸುವುದು. ಹೀಗೆ ನಲುವತ್ತೆಂಟು 
ದಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎನಡಿಕೊಂಡಕೆ ಗುಣವಾಗುವುದು 


ಧತ್ತೂರಿ 


ತಾಮಕೆ ಕೋಗ 


ಲಕ್ಷ ಣ:. ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತಗ್ಗು ಬೀಳುವುದು. ಬದನೆಯ 
ಬೀ ಜದಂತೆ' ಕಾಳು ಕಾಳಾಗಿ ನೀ ರಿನೊಂದಿಗೆ ಚೇಹ ಗುಡಡ, ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆಯ ಗುಳದ೯ತೆ ಅಂಟಾಗಿ ಮಲಶೋಧನೆಯಾಗುವುದು. 
ತಾಮರೆ ರೋಗದಿಂದ ಹೊರಕೃಡೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ (ಮಕ್ಕಳಿಗೆ: 

ಗೋವಾಳ್ಮುಂಡದ ಕೆತ್ತೆ, ಪಾರಿಜಾತದ ಕತ್ತೆ, ಪೊನ್ನೆ ಕೆತ್ತೆ ಇವು 
ಮೂರೂ ಸೇರಿ ಒಂದು ತೊಲೆಯಾಗುವಷ್ಟು ತೆಗೆದು ಮದಿ ನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ 
ಉಣ್ಣಿಸುವುದು. ೂತ್ರದೋಷವು ಜಾಸ್ತಿ ಯಿದ್ದರೆ ಪೊನ್ನೆ ಕೆತ್ತೆಯ 
ಬದಲಿಗೆ ಬಿಳಿ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು. 

ಪಿದಮಲೆ ಗಿಡ ಸಮೂಲ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅರೆದು ದನದ ಹಳೆತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆತ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಎರಡು ಘಂಟೆಯ ನಂತರ ವೂಯು 
ವುದು. (ಮೂರು ದಿನ) 
ತಾಮಕೆ ವಮೂರಿದರೆ: 

(ಲಕ್ಸ್‌ ಣ: ಬಾಯಿಯೊಳಗಣ ಮತ್ತೆಯಲ್ಲಿ: (ಅಣಾ ಕು) ಯಾ 
ಮಧ್ಯ ಅಥವಾ ಎಡ ಬಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕೌಳುಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ 
ಆರ್ಥ: ಗುಂಜಾಕೃ ತಿಯಂತೆ ಉಬ್ಬಿದ ಕೆಂಪಾದ ಕಲೆ ಕಾಣಸಿಗುವುದು. ) 
ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತಾ ವಿಧಾನ: 

rakes Rk ಮತ್ತಿ ನಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಈಶ್ವ ರ ಬಳ್ಳಿ ಯ ಏಳು ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬೆಳ್ಳು ಳಿಯ ಬೇಳಿಯೊಂದಿಗೆ, ಬಹಟುಗದ ಮತ್ತಿ ನಲ್ಲಿದ್ದರೆ ರೆ 
ಈಶ್ವ ರಬಳ್ಳಿ ಯ ಒಂಭತ್ತು ಎಲೆಗಳೆನ್ನು ಎರಡು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿದ್ದ _ರೆಹನ್ನೊಂದು ಎಲೆ ಗಳನ್ನು ಮೂರು ಬೆಳ್ಳು ಚ ಬೇಳೆಗಳೊಂದಿಗೆ, 
ಕೌಳಿನಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಹದಿಮೂರು ಎಲೆಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಬೆಳ್ಳು' ಳ್ಳಿ “ಜೀ heii 
ಸುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ನೆತ್ತಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಇಪ್ಪ 
ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಘಃ ಮದ್ದನ್ನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲೇ ಇರಿಸಿ ಮದ್ದು ಒದಗ 
ದಂತೆ ಮೊಲೆಹಾ ಲನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಧಾರೋಷ ವಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತಿ 'ರಬೇಕು. 

ಅನಂತರ ಮದ್ದನ್ನು ಒರೆಸಿ ತೆಗೆದು ಮೂರು ದಿನ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು.. ಇದರಿಂದ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


| 


ತಕ್ಲಿ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾಮರೆ ವಿತಾರಿದರೆ: 


ಪಿದವಾಲೆ ಗಿಡದ ರಸಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಸರ್ವಾಂಗಕೆ 
ಹಚ್ಚಿ ಕೂಡಲೇ ವಿನಾಯಿಸುವುದು. (ಇದು ಬೇದಿ: ಹರವಾದ ಯೋಗವು.) 


ತಾಮಕೆ ರೋಗಕೆ 

ಸಮುದ್ರ ಫಲವನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂರು ದಿನ ತಲೆಗೆ 
ಹಾಕುವುದು 

ಬೇಲಿ ಔಡಲದ ಚಿಗುರು, ಪಾರೆಮುಳ್ಳು, ಎಳ್ಳು. ಕಿಸ್ಕಾರ ಹೂ, 
ಎಂಜರಿನಿ ಚಿಗುರು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಮದ್ದನ್ನರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಾಕವುದು. ಹೀಗೇ 
ಸಾಸ ದಿನ ಹಾಕಿದರೆ ಗುಣವಾಗು ಪೂಟ 

ಪೊನ್ನೆ ಕಾಯಿಯ ಒಳಗಿನ ಬೊಂಡನ್ನೂ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಮೈ 

eke ಕೆಲವು ದಿನ ಲೇಪ ಹಾಕಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ 
ದನದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ತಿನ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ' ತಾಮರೆ ರೋಗದಿಂದುಂಟಾದ 
ಮಕ್ಕಳ ಶೋಷ ಹಾಗೂ ರಕ್ತ ಕ್ಷಯವು pe 

ಕಿಸ್ಕಾರ ಹೂ, ಕಾಡುಮಲ್ಲಿಗೆಸೊ ಕಿರುಹತ್ತಿಸೊಪ್ಪ, we 
ಕೊಡಿ. ಎಂಜಿರಂಕೊಡಿ. (ಕೊಡಿ ಎ ros, ಪರಂಟುಬಳ್ಳಿ ಚಿಗುರು 
ಮೂರು ಕಬರಿನ ಗಿಡದ ಚಿಗುರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಕರಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು ಮದ್ದನ್ನರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಹೀಗೇ 
ಮೂರು ದಿನ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಬರಂಟು ತಾಮರೆ: 
| (ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ತಲೆಯನೆ 
ಹೆಚಾ ್ವಗಿರುವುದು. ತುಟಿ ಮ 
ಆರಿರುವುದು ಇತಿ ದಿ). 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಶಾಂತಿ ಕೆತ್ತೆ, : ಅಡ್ಕಬಾಳಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಪದೇ ಪದೇ ಕುಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 


ಯು ತಗ್ಗಾ ಗಿರುವುದು. ಬಾಯಾರಿಕೆಯ 


ಮೆ ಒಣಗಿರುವುದು. ಶರೀರದ ರಕ್ತ 


೨ 
ಶ್ರ 
Fe ಲ 


\ 


ಶ್ರೀ ಗಂಧವನ್ನೂ, ರಕ್ತ ಚಂದನವನ್ನೂ ತೇದು ಅವುಗಳೆ ಸಮ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿ. ಮೆತ್ತಿ ನೀರಾರಿಸಿದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ 
ಕಲೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. "ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಗೋವಾಳ್ಮುಂಡ (ಬೇಲಿ ಔಡಲೃದ ಹಾಲನಿಂದ ತಲೆಗೆ ತಾಮರೆ 
ತೊಡೆಯುವುದು ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳ ಡಂಬು ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ 
ಮಾಡಿ ಉಣಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ "ಬೆಂದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಳಿಯಲ್ಲರೆದು ತಲೆಗೆ 
ಹಾಕುವುದು. 

ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ: ಬೈಲಮುಳ್ಳು ಗಿಡ, ಬಳ್ಳಿ ಮಂದಾರದೆಲೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಶೋಫ, ಕಾರ್ಶ್ಶ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಬರಂಟು ತಾಮರಿೆಗೆ ಘೃತ: 

ದುಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲು, ಕೂರಾಂಬಿಲ ಸೊಪ್ಪು 
ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ಭಾಗ ದನದ ಣ್ಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ತುಪ್ಪದ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹದವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ತಲೆಗೂ ಮೈಗೂ 
ಸಂದು ಸಂದುಗಳಿಗೂ ಹಚ್ಚು ವುದು. 


ಬರಂಟು ತಾಮರೆಗೆ ತೈ ಲ: 

ಮದ್ರಂಗಿ ಗಿಡದ ನ ಕಿರುಹತ್ತಿ ಗಿಡದ ಎಲೆ, ಬೆಳ್ಳಡಂಬಿನ ಎಲೆ, 
ಪಂಚಬಳಿ (ವೀಳ್ಯ )ಯಲೆ ಕಾಟುಮಲ್ಲಿಗೆ ಗಿಡದ ಎಲೆ, ಅರಿಮರದ ಎಲೆ, ಕಂಇ 
ಕೋಳಿ ಎಲೆ, (GRRE) ಬಿಳಿ ದಾಸವಾಳದ ಎಲೆ. ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ಸಮೂಲ, 
ಸಮೂಲ ಪೊನ್ನಾಂಕಣಿ (ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ) ಅಡ್ಕಬಾಳೆ ಕೆತ್ತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪ ೈಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ದನದ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲಿರೆದು ಎರಡು ಕುತ್ತಿ ರಸ 
ತೆಗೆದು” ನಾಲ್ಕು ಕಡ್ಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಎರಡು" ಕುಡ್ತೆ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ , ಎರಡು 
ಕುಡ್ಕೆ ಎಮ್ಮೆ ಯ ತುಪ್ಪ, ಒಂದೊಂದು ಕುಡೆ ಗೋವಾಲ್ಲು ಂಡ ಹಾಗೂ 
ನಾಯಿಕ್ಕು ಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ ಆ ರಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದು. ಅನಂತರ-- 

ಜಿಂಕೆ ಕೋಡು, ಕರಿ ಮುಡಿವಾಳ. ky: ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಠಿ 
ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಮರದರಸಿನ, ಕಾಳುಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ತೊಲೆ 

ಪ್ರಕಾರವೂ, ತ್ರೀಗಂಧ, ಕಚ್ಚೂ ರ ಗಡ್ಡೆ, ಅಣಿಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಕಾಯಂ 

ಗಳ ಸಿಪ್ಪೆ, ಜ್ಯೇಷ ಮಧು, ಜೀರಿಗೆ, ಕೋಟಾನ, ರಕ ಚಂದನ ಇವು 


SURE ak 


ಗಳನ್ನು ಮ ಮೂರು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರವೂ, ಕರಿಮೆಣಸನ್ನು ಐದು ತೊಲೆ 
ಪ್ರಕಾರವೂ, ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಅದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಾಲಪಾಕವಾಗುವಾಗ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸುವಾಗ ಪಾತ್ರೆ "ಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಅಂಜನ ಕಲ್ಲು, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಲು 
ಕಾಲು ತೊಲೆಯಂತೆ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆ ಅರಿಸಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ವೂಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದಿನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾದೀತು. (ಇದರಿ೨ದ ಬರಂಟು ತಾಮರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಬರಂಟು ತಾಮರೆಗೆ: 


ಮುಚ್ಚೆರು ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿಮಾಡಿ ಆ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು 
ಅದೇ ತೆಳಿಯಲ್ಲರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. "ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು 


ಪ್ರಮೇಹ 


ಒಂದು ತೊಲೆ ಅುತರಗುಗೆ ಯ: ನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದಾಗಲೀ, ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿಯಾಗಲೀ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಬೊಗರಿ ಕೆತ್ತೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧ ಸಮಾನ ತೂಕ ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣದಷೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಹೂಜಿ ನೀರ ರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೆ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲೂ "ರದ ಮೇಹಸ್ತಾವವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಏಕನಾಯಕನ ಬೇರನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ 
ಜೇನು ಮೇಲ್ಲುಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಮೇಹಕ್ಕೂ ಹಿತ 

ಮೊಡಂದೆ ಕತ್ತೆ, ಲಾವಂಚದ ಬೇರು, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಮುಡಿ 
ವಾಳದ ಬೇರು ಅಥವಾ ಇರುವೇಲಿ ದಂಡು, ಅಗಿಲು ಗಂಧ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ. ಅಷ್ಟುವಶೇಷ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರಾತಿಸಾರ, ಪ್ರಮೇಹ ಸಹ ಗುಣ ವಾಗುವುದು. 

ಗಟ್ಟದ ಗೇರಿನ ತಿರುಳು ಒಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಭದ್ಭವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಇರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು 'ಚಮಚ' ಸಕ್ಕರೆ 
ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ: ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. ಬಿಳಿ ಹರಿವೆ ಪಲ್ಕ, ಸಪ್ಪೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಕಡು wal 
ಮಾಡಿದರೆ ಪೂರ್ತಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಪ್ರಮೇಹ ಮೂತ್ರ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ: 


ಏಲಕ್ಕಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ pet ಕ್ಷೆ ಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. ಊಟಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಾ ಸಪ್ಪೆ ಆಹಾರ ಉಣ್ಣು ವುದು. ಹೀಗೆ ಪ್ಲ ರಡು "ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಮೂತ್ರ ರೋಗಗಳು, ನಾನಾ ತರದ ಪ್ರಮೇಹಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುವು. 


ಗ] 
ಆ 
| 


ಎಳೆ ಸೀಯಾಳವನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ತೆಗೆದ ರಸವನ 

ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕದಳೀ ಬಾಳೆಯ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ತೂತು ಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಮೆತ್ತೆ 
ಯನ್ನು (ಮೆಂತೆ ಕಾಳನ್ನು) ತುಂಬಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಭತ್ತದೊಡನೆ 
ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ದನದ ಹಾಲಲ್ಲ 
ದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮತ್ತು 

ಬಡೆ ಚೂರಿಮುಳ್ಳಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಾಕ 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ಬೇಗನೇ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ತಂತು ಮೇ ಹಕ್ಕೆ: 


ಮದ್ರಂಗಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ರಸ ತೆಗೆದು ಅರ್ಧ 
ಕುಡ್ತೆ ರಸಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು 
ಹೀಗೆ ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾದೀತು. 


ಗರ್ಭ ಮೇಹಳಕ್ಳೆ: | 
ಖದಿರ ಸಾರ, ಲಾವಂಚ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ವಾಡಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ೪೮ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗರ್ಭ. ಮೇಹ, ಮೇಹ ವ್ರಣ 
ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಮೇಹಕ್ಕೆ: 
ಶತಾವರಿ ಗಡ್ಡೆಯ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲ ಮೂರೃ 
ಹೊತ್ತು (ಒಂದು ದಿನ ಮಾತ್ರ) ಸೇವಿಸುವುದು. ಆ ಮೀಲೆ- 
ಒಂದು ತೊಲೆ ಕೂರಾಂಬಿಲ ಚಿಗುರು, ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಒಟ್ಟು 
ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ದನದ ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲ ಕದಡಿ ದಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. ಅನಂತರ- | 
ಅಡ್ಕಬಾಳೆ - ಕೆತ್ತೆ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹೊತ್ತೂ ಸೇವನೆ. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. -. 


ಹಟ - ಎಂ 


ಪಸೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಯಾವುದನ್ನೂ ತಿನ್ನದೆ ಸಾದಾ ಪಥ್ಯನಲ್ಲಿದ್ದು 
ಕ್ರಮದಂತೆ ಔಷಧ ಸೇವ ವಿಸಿದರೆ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮೇಹ ಸಾ ವಕ: 

ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ದನದ ಹಾಲನ ನ್ನ್ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅದ ದಕ್ಕೆ ಆರು 
ಬಿಂದು ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧದೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಯ ಊಟದ ನಂತರ ಸೆ ಸೇವಿಸು 
ವುದು. ನಲುವತ್ತೆ ೦ಟು ದಿನ ಬೆಡದ ಸೆ ಸೇ ಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದೂ ಉತ್ತಮ. 

, ಅಶ್ವತ್ಥ ದ ಕ್ತಿ ಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 
ಸೇವಿಸ ಸುವುದು ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೆರುಗಲ ಬೇರಿನ ಕಷ ಷಾಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಮದ್ದು ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಆರು ವ 
ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವ ಗುವುದು. 

ಒಂದು ತೊಲೆ ನೆಲ ನೆಲ್ಲಿಯನ್ನು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ದನದ 
ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ವಾರ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಒಂದು ತೊಲೆ ಜಾಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಜೀರಿಗೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ದನದ ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಹೀಗೇ ಏಳು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗು ವಾಗುವುದು. 


ಮಜ್ಜಾ ಮೇಹಕ್ಕೆ: 
ಕಂಕುಷ್ಠ, ಕೋಣ್‌ೌಣು, ಅಗರುಶುಂಠಿ, ಕಟಂಕರೋಹಿಣಿ, 
ಇಂಗು ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ ತೂಕ ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಕಾಲು ತೊಲೆಯಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯ ವರೆಗೆ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕು ವುದು. 
ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಬೇರು ಮತ್ತು ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಆರು ಯಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ವಸಾ ಮೇಹಕ್ಕೆ: 
ನೆರುಗಲದ ಬೇರು ಮತ್ತು ಬೇಂಗದ ಕಿತ್ತೆ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೧ತೊಲೆ ಜೇನರಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿ 
ಇತ: 


ಜಟ್ಟಿ ನಂತೆ ಸಾ ಸ) ಸ್ಪಾವವಾಗುವುದಿದ್ದ ರೆ: 
ಜತ್ತ ಅರಸಿನ, ಕಾಜಿ ತಿರುಳು, ಮಂಜಟ್ಟಿ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಅ ಜು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೆ:ಲ್ಲುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿ 


ಹಸಿ vs ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 
ಶರ್ತರಾ ಹ 

ಷದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಬಾಳೆ ದಂಡಿನೊಂದಿಗೆ ಅಂತ 

ಧೂ ಈ ಭೆ. ಮಾಡಿ ಭನ್‌ ಚಿಟಿಕೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅಥವಾ 
ನೆಗ್ಗಿಲ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಒಂದು ಔನ್ಸು ಶತಾವರಿ ಗಡ್ಡೆ ಯ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟೇ ನೊರೆ ಹಾಲು 
ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಬಂದು ವಾರ ಸಂಸದರ ಸಣವಗುವದೆ. 

ಒಂದು ಔನ್ಸು ಅತ್ತಿಮರದ ಹಾಲ ಗಿಗೆ (ರಸಕೆ ೪) ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಅತ್ತಿಯ ಬೇರನ್ನು ತೇದು ಪು ರುಷಾಂಗ (ಲಿಂಗಕ್ಕೆ 
ಲೀಪಿಸುವುದರಿ. 


ಶುಕ್ಲ ಮೇಹಕ್ಕೆ: 

ಮಾವಿನ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿಯ ಸಿಪೆ 
ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತ Psy ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅರ್ಥರ್ಥ ತೊಲೆ 
ಯಾ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯಷ್ಟನ್ನು ಹೂಜಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವ 
ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನಸೆ ವಿಸುವುದರಿಂದ ಶುಕ್ಷಮೇಹ ಇತ 


ಎಎ. ಕೆಲ್ಲೆ... 


ಚಿತ ಮೂಲದ ಬೇ ರನ ನಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ. ಒಂದು ವಾಠ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗ ಏಣವಾಗುವುದು. 


"ನೀ ರು. ಮರುವದ ನ ರಕ್ತಚಂದನ, ಕೋಣಇಗಣು, ದೇವದಾರು 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ವರಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 


ಸೇವಿಸ ಸುವುದು. 

ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಕೆತ್ತೆಯ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮುಡಿ ಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣ 
ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಊಟದ 
ದೊಂದಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡು, ಇಪ್ಪತ್ತನಾ 
ಯೋಗದಿಂದ ಗ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಗೋಪೀ ಕಂದನವನ್ನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಡಿ ಕಿಬ್ಬೊ ಟಿ ಗೆಲಿ ೀಪಿಸುವುದು. 
ಅದರಿಂದ ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲವಾದರೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಪಟಿ ರವನ್ನು ವಾ ಮೈಲ್‌ 
ತುತ್ತನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗೋಪಿಯೊಡನೆ ಅರೆದು ಬ ದಿವ ಮಾತ್ರ ಲೇಪ 


ಶುಕವದಿಗೆ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧಿ ಗೆ: 
ಇ ೪೪ 
ಓಮವನ್ನು kK ng ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತೆ. ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಎರಡಾಣೆ 
ತೂಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಊಟದ ನಂತರ ಬಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಸೇವನೆ. ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸಲು ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯೂ ಹೆಚ್ಚೆ ಶುಕ್ಲ ಶುದ್ಧಿ 
ಹಾಗೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 


ಎಲಾ. ತರದ ಶುಕ ಶುದಿ ಮತು ವದಿ ಗೆ: 
೧ ಣಿ ಕ್‌ -“ ಳಿ ಛ 


ಹುಳಿ ಮಾವಿನ ಕೆತ್ತೆ ಎರಡು ತೊಲೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಆಡಿನ ನೊರೆ 
ಹಾಲು ಅರ್ಧ ಕುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ ಬೆಳಗೆ, “ನೇ ವಿಸುವುದು. 
ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು ವಾರ ಹಾಲು ಅನ್ನ ಕಡುಪಥ್ಯ ದಿಂದ ಇದ್ದು ಈ 
ಮದ್ದು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಶುಕ್ಲ ನೋ ಉಪದಂಶ ಸಹಿತ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ng 


ದೀರ್ಪುಕಾಲದ ಶುಕ್ಲಸ್ರಾವದಿಂದ ಒಳಗೆ ವ್ರಣವಾಗಿದ್ದರೆ: 


ರಾತ್ರಿ ವುಲಗುವಾಗ ಗೋಪೀ ಚಂದನ Ks ತೇದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ-- 

ಹ್ಯಾಂಗದ ತುದಿ ವರೆಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಲೇಪಿ ಮಲಗುವುದು. ಟು 

ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ದನದ "ನೊರೆ ಸೋ ತೇದು. ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ 
ವನ್ನು ನೊರೆ ಹಾಲಲ್ಲೇ ಕದಡಿ ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣ 
ಚಾಸುವಹು 


ರಕ ಕೈ ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ: 
ಕೆಂಪು ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೇರನ್ನು ಸೀಯಕಾಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹ ಗಂದೆ 


ಗಳು "ಕೂ ಡ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ನಾಯಿ ಸೊಣಂಗಿನ ಬೇರು ಒಂದು ತೊಲೆ, ಶತಾವರಿ ಒಂದು ತೊಲೆ 
ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ನಾಲ್ಕು ಕುಡೆ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿರಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಎರಡು 
ಕುಡೆ, ಮಾಡಿ ಆದಾಗ ಒಂದು ಕಂಡ್ರೆ "ದನದ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬತ್ತಿಸಿ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಒಂದು ಚೆಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 


ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಹಾಡೆಬಳ್ಳಿಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಕಿವಿಚಿ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ 
ರಸ ಕ್ರ ಹತಾಶ ತಾ ಇಸರು ಸೇರಿಸಿ ಅವೆರಡೂ ಒಂದಾಗುವಂತೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ನಿತ ಮೂ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು 
ವಾರ ಕಡುಪಥ್ಯ ದೊಂದಿಗೆ ಹುಳಿ ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ದಿಂದಿದ್ದು ಔಷ ಸದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಹೊನ್ನೆ ಮರದಕೆತ್ತೆ ಎರಡು ತೊಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ 
ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಅ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಗುದ, ಮೇಡ್ರ, ಮೊದೇ ಲಾದ ಎಲ್ಲೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


— ೧೦೦ — 


ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಧಾತು ಹೋಗುವುದಿ ಸೆಕೆ 


ಒಳೆನಾರು ತೆಗೆದ ಕಿಸ್ಕಾರ ಹೂ ಒಂದು ಹಲವನ್ನು ಎರಡು ಕುಡ್ತೆ 
ಸೀಯಾಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ 
ನೊರೆ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಮಚೆ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಾ ಹಾಕಿ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಧಾತುಸ್ಟಾವ, ಉರಿ, ದಾಹ, ಬೆವರು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ಧ ಕೇಳುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಕಫ ಮೇಹಕ್ಕೆ: 


ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ದೇವದಾರು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ. ಕಚ್ಚೂರಗಡ್ಡೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಪಿಷ ತ ಮೇಹಕ್ಕೆ: 
ಕಾಚಿ ತಿರುಳು, ವಿಶಾಲರಿ, ಮರದರಸಿನ, ಭಜಿ, ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟುವ 
ಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಜೀನು 


ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು 
ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತ, 


ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ವಶಾಲರಿ, ನೀರು ಮರುವದ ಕೆಕ್ತೆ, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ತೆಯಾರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಭ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ 
ಸೇವಿಸ ಎವುದು. 


'ಮುಡಿವಾಳೆದ ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, 
ನೇರಳೆ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಚೀರು, 
ಬಲೀಂದ್ರ ಪಾಲೆ ಮರದ ಕಿತ್ತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಭು ಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸು 
ವುದು. ಹನೆ ರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಕಫ ಮೇಹವೂ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


— (0೧ — 


ಇಕ್ಟು ಮೇಹಕ್ಕೆ 


ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆಯ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ತಣಿದ 
ಮೇಲೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಶತಾವರಿ, ತೆಂಗಿನ ಹಿಂಗಾರ, ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲವಖಳ್ಳು 
ಕಡಿರಬೇರು. ನೆಲಪ್ಪನೆಗಡ್ಡೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು 
ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಆರು ಯಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂ ವದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಸಿಹಿ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ: 
ಗೋವಾಲ್ಕುಂಡ (ಬೇಲಿ ಔಡಲ) ಕೆತ್ತೆ ಸ್ವಚ್ಛೆಪಡಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ 
ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ, ಎರಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಉಣ್ಣಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಅಕ್ಕಿ, ಆ ಅಕಿ 
ಬೇಯುವಷ್ಟು ನೀರು ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಹದ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮಧಾಹ Re ಒಂದು ತುಂಡು ಬೆಲ್ಲ ಸೀಪಕೊಂಡು 
ಈ ಗಂಜಿ ಉಜ್ಜು ವುದು. (ಬೇರೇನೂ ಸೇರಿಸ ಬಾರದು. ರಾತ್ರಿ 
ಗಂಜಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಗೋಧಿಯ ಆಹಾರವನ್ನಾ ಗಲೇ ಸೇವಿಸುವುದು. i 
ಯಲು ಅದೇ ಗಂಜಿಯ ತೆಳಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ವಾರದಿಂದ 
ಒಂದು ಮಂಡಲ ವರೆಗೂ ಉಣ್ಣಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಕರುಳುಹುಣ್ಣು, 
ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಎರಡು ತೊಲೆ ಮೆಂತೆ ಕಾಳು ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಇರಿಸಿ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ತೆಗೆದು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಜೇನ ರು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸು 
ವುದು. ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನ ಸಪ್ಪೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪಥ್ಯದಿಂದಿದ್ದು ಔಷಧ 
ಸೇವನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
 ಕೆಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆಯ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಹನ್ನೆರಡು ಯಾ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತ, 
ಕೆಂಪು ಉತ್ತ ರಣೆಯ ರಸ ಒಂದು ಔನ್ಸ್‌ ಒಂದು ತೆಲೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಹಾಕಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೆ ಸೇವಿಸುವುದಂ ತೋಂ ಬತ್ತು ದಿನ ಸೇವನೆಯ ದ 
ರಕ್ತ ಮೂತ್ರ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


-- ೧೦೨ - 


ಏಕನಾಯಕನ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ 
ಬದನೆಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕ 2ರ ಸೇರ 
ಮದ್ದಿ ನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇ; 
ನಂತರೆ ಇವೇ ಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ 


ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಪಿಷ್ಟಾಹಾರವ 83 ರಾಹಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಪಥ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಮಧು ಮೇಹಕ್ಕೆ ಘೃತ: 

ಹತ್ತು ತೊಲೆ Fo ಹಿಂಗಾರ, ಹತ್ತು ತೊಲೆ: ರಕ್ತಚಂದನ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಈ ಚ ಾರ್ಣವನ್ನು, ಎರಡು ಕುಡ್ತೆ 
ಮಾಬಲ ಹುಳಿ ರಸ a ಎರಡು ಕುಡ್ತೆ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಹದಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಒಂದೊಂದು 
ತೊಲೆಯಂತೆ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. 


J 
= 


ಮಕ್ಕ ಳ ನಿಹಿಮೂತ ಶ್ರತ್ಯೆಃ 


ಒಂದು ತೊಲೆ ಕೊಜಂಬೆ ಚಿಗುರು ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ 
ಉಣ್ಣಸುವುದು. ಆರು ದಿನ ಉಣಿ ನ್ಲಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮೇಹದಿಂದಾದ ಕುರಗೆಳಿಗೆ: 

ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಹಸಿ ಅರಸಿನ, ಇಂದುಪ್ಪು, ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಿಶಾಲರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಜೇನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸುವು ದು, ಇದರಿಂದ ಭೆಗಂದರವು ಸಹ:-ಗುಣವಾಗು 
"ವುದು. 

ಚೇರೆ ಮರದ ಚಿಗುರನ್ನು ಹರಳಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಹುರಿದು ಅರೆದು ಕಟಿ ದರೆ 
ಕೂಡಲೆ ಕೀವು ಮತ್ತು ಅದರ ಗೂಂಜು ಸಹ ಹೋಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದ್ದ. 

ಪಂಚೆಬಳ್ಳಿ ವೀಳ ದೆಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಹರಳಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಲೇಪಿ 
ಸಿದರೆ ವ್ರಣವು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಬೇಗನೆ. ಮಾಯುವುದು. 


pS pe 


— ೧೦೩ — 


ಮೆತ್ತೆಯನ್ನು ಬೆಳ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಉರಿಸಣಿಗೆಯಸೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೆಳ್ತಿ ಗೆಅಕ್ಕಿ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಹುಣಸೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಹು ಛಿ "ಮಜ್ಜ ಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಕಹಿಬೇವಿನ ಕುಯಿಯನ್ನೂ ಹಸಿ ಅರಸಿನವನ್ನೂ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸು 


ಹರಳೆಣ್ಣೆ. ಸುಣ್ಣ, ಬೆಣ್ಣೆ ಇವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಭಜೆ ಮತ್ತು ಕರಿಗೋಟು ಆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು, 
ಕೊಟ್ಟೆ ಮುಳ್ಳಿ ನ ಬೇರನು ಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ವಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲು ಡಿ ಹಾಕಿ heeds 
ಕಾದ್‌ಪಕಂಜಿ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲ 
ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದೂ ಫಲಪ್ರದ. 


ಒಡೆಯುದಿರುವ ಕಠಿಣ ಈುರುವಾದರೆ: 


ಬಲಿಪ್ಪ ಕಂಡೆಯನ್ನ (ಇದಂ ಮಹಾ ವಿಷ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಸೇವನೆ ಆಗದಂತೆ 
ಎಚ್ವೆ ಕ ರವಿರಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ 
ಕೂಡಲೆ ಶೀ ಡಿಯು ಸೋರುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲೇಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಶೀಘ ಫ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ನೇಹಗ್ರೆ ಂಧಿಗಳಿಗೆ: 


ಗೆ ಬೇರನ್ನು ನೀ ರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಸೀರು ಬೀಜದ ಪಪ್ಪು ಮತ್ತೂ ಗುಗ್ಗು ಲವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆ-ದು 


ಮೀಹದಿಂದುಂಟಾದ ಉಷ್ಣ ಜೊಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ 
ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳ್ಳು ಮತ್ತು ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕಲ್ಲು ಸ ಸಕ್ಕ ರೆ ಹಾಕಿ ತರವ್ತೆ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದ 


ರಿಂದ ಮೇಹದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದದ್ದು, ಬೊಕ್ಕೆ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುವು 


ಕ್ಮ ಪಾಪಾ (0೪ — 


ಉಷ್ಣದ ಬೊಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕುರಗಳಿಗೆ: 


ಚಂಬಳ್ಳಿಯ ಗಡ್ಡೆ ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಹಾಕಿ ಚಪ್ಪೆ ಗಂಜಿ ಉಣ್ಣುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಉಣ್ಣುವುದರಿಂದ ಮೇಹ 
ದಿದುಂಟಾದ ಬೊಕ್ಕೆ, ಕುರ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಅರಿಪ್ಸೆ ಕುರಕೈ: (ಭಗಂದರ) 
' ಅರಿಪ್ಪೆ ದಾರಳೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಪತ್ರ ಜೀವದ ಎಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಆರಾರ ಲೇಪ ಹಾಕುವುದರಿಂದ 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮೇಹವ್ರಣ ಗಳಿಗೆ; 


ಪಲ್ಲೆಕಾಯಿ ಬಳ್ಳಿಯ ಕೆತ್ತೆಯ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಮೂರು ದಿನ 
ಬಿಡದೆ ಸಪ್ಪೆಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುವುದು. 
ಸಂದು ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬಾಡಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಜೇನು ಹಾಕಿ ಕೆಲವು ದಿನ 
ಬಿಡದೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಹಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನವನ್ನು ಕದಡಿ ಸೋಸಿ ಜೇನು 
ಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಮರದರಸಿನ, ದೇವದಾರು, ಭದ ಶ್ರಮುಷ್ಠಿಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ತೆಗೆದು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವನೆ. 
ತೊಂಡೆ ಬೇರನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹವು ಪಿಟಿಕ ಸಹಿತ ಗುಣವಾಗುವುದು. (ಸೀಮೂತ್ರಕ್ಕೂ 
ಹಿತ) 
ಚಿಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ. 
ಪ್ರಮೇಹ ಹಾಗೂ ಪಿಟಕಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಹಾಡೆಗ ಡೆ, ಅರಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ಇವುಗಳ ಅಷಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 


ಗಿರಿ — 


ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದಿನ ' ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಪಿ 


೦೨ 
ಪವೆ 
ಪ್ರಮೇಹ್ಮ ವ್ರಣ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾ 
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ಸುಗಂಧಿಯ ಬೇರು ಎರಡು ತೊಲೆ, ಒಂದು ತೊಲೆ ಲಾವಂಚದ 
ಬೀರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮತ್ತು, 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನೂ ಸಾಸಿವೆಯನ್ನೂ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಪದೇ ಪದೇ 
ಲೇಪಿಸುವುದು. ಒಣಗಿದಾಗ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯವುದು. 

ನುಗ್ಗೆಯೆಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು 

ಬಿಳಿ ಎಕ್ಕೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಸಮಾಂಶ ತುರಿದ 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹುರಿದು ಎರಡೂ ಕರೆಕಾಗುವಾಗ ತೆಗೆದೃ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಯಾವುದೇ ತರದ ಮೇಹವ್ರಣವೂ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 

ಕರಿ ಉಮ್ಮೆತ್ತದ ಎಲೆಯ ಶಸ, ಇತೋಳಿಸರದ (ಲೋಳಿಸರೆ) ಲೋಳೆ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜಿ ರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಸೇರಿಸಿ ಸ್ವರಸದಷ್ಟೆ ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿ ಗೇ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು" ವ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಿಸುತಿ ದ್ದರೆ" ಶೀಘ್ರವ ಇಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. ದದ್ದು, ದುಪ: [ವ್ರಣ 
ಕೃಮಿ ಇತ್ಯುದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಎಕ್ಕೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಗರಗದ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ತರದ ವ ವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. | 


ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ: ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಎರಡು ಯಾ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣವನನ್ನಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನಂತೆ ಒಂದು ವಾ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣ 
ಷಾಗುವುವು. 


ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಕುದಿಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಶೀಘ 
; J 
ಮಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಬಂ ದಾ00ಾ್ಬ 


ಗರ್ಭಮೇಹ ವ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ: 

ಬಿಳಿ ಕ್ಕೆ ಕೆತ್ತೆ, ನೇರಳೆಕೆತ್ತೆ, ಅತ್ತಿ ಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳ 
ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ನೊರೆ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಮೂರು ಯಾ'ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹಿತ. 
ಮೇಹವ್ರಣವು ಸ್ತಬ್ಧ ವಾಗಿದ್ದರೆ: 

ಗಯ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ, ಬೇಯಿಸಿದ ಬದನೆಕಾಯಿ, ಚಿಜ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು. 
ಹೂ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಜಿ ಹೈಕಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ದಪ್ಪ ವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಪಕ್ವ ವಾಗಿ ಬೇಗನೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಮೇಹವ್ರ ಇ ರೋಪಣಕ್ಕೆ: 

ಆಗ್ತ” ಗಿಡದ ಬೇರು ಮತ್ತು ತಗ್ಗಿ ಗಿಡದ ಚಿಗುರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ದದ್ದು ಮತ್ತು ನಾರು ಹುಣ್ಣು ಸಹ 
ಗುಣವಾಗುವುದು 
ಮೇಹಕ್ಕೂ ಲೂತಿಗೂ: 

ನೇರಳೆ. ಕೆತ್ತೆ, ONPG ಕತ್ತೆ, ಅತ್ರಿಕೆತೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ 


ಒಂದೂವರೆ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಒಂದು: ಕುಡ್ತೆ ನವರೆ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ 
ಅದು ಬೇಯಲು ಎಷ್ಯಾ” ನೀ ರೂ. ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಹದಗಂಜಿ ಮಾಡಿ 
ಇಳಿಸಿ ಒಂದು ಕುಡೆ ನದ ನೊರೆ ಹಾಲಂಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಪ್ಪೆ ಯಾಗಿ 


ಉಣ್ಣುವುದು. ಆತ ಯಾ ಅರು ದಿನ ಉಣ್ಣಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಪಿತ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ: 
ತಾಯಿ 


"ಅಬೆಲೆಕಾಯಿಯ: ಸಿಪ್ಪೆ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಮಾಂಶ 
ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ. ಪ್ರಕಾರ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವನೆ. ಕೆಲವು ದಿನ ಸೇವಿಸಲು ಪಿತ್ಕವಿಕಾರಗಳು ಗುಣ 


ವಾಗುವುವು. 


ಇಕೋಳಿಸರದ ರಸ ಒಂದು ಔನ್ಸು, ಒಂದು ತೊಲೆ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮೂರು ಯಾ ಆರುದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಜೇಡೆಮುಳ್ಳಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಗಂಜಿ ತೆಳಿಯಲ್ಲ ಬೇಯಿಸಿ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ 
ಹಾಕುವುದು ಮತ್ತು ತೆಳಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೇ ಮೂರು ದಿನ 
ಮಾಡುವುದು. 


ಕಂಚುಕಾರೆ ಬೇರನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 


ಸ 
ಉರಿಸಣಿಗೆ (ಆಕೀರೈ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 


ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳು ಹಾಗೂ ಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ನಿಎರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ತೊಂಡೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ, ' ನೊರೆ ಹಾಲು, ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ 
ತರ್ಕ್‌ 


ಸಕ್ಕರೆ ಒಂದು. ಚಮಚ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ, 
ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಉರಗೆಯ ರಸ ಒಂದು ಔನ್ಸ್‌ ಒಂದು ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಹುಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಸೇವನೆ. | 
ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯ ರಸ ಒಂದು ಔನ್ಸ್‌ ಒಂದು ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ. 
ಬಯಲು ಚುಳ್ಳಿ ಗಿಡದ ರಸ ಒಂಡು ಔನ್‌ ಒಂದು ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ 


ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 


YAS 


ಮೊಸರು ಕಡೆದ ಕೂಡಲೆ ಅ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ ಹಿತ 
ಡೆಸೊಪ್ಪ, ಹೊನಗೊನೆ ಇವುಗಳನ್ನ ರದು ಎಮ್ಮೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೆಲ್ರಿ 
ಜಾಳಿಸಿ ತಲೆಗೆ ನನಯ. ಮೂರು ದಿನಬೆ ಹಾಕುವುದು. 
ಹಳೆಯ ಕುಂಬಳ ಕಾಯಿಯ ರಸ ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಜೆ ೀಷ [ಮಧು 
ವನ್ನು ತೇದು ಒಂದು ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬಂಡು ವಾರ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಅತ್ತಿಕೆತ್ತೆ ಮತ್ತು ಕಡಿರಬೇರು ಇವುಗಳ ಅಷ ಶೈ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಮೇಲ್ಭ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ವ ವಾರ ಸೇವಿಸ ಸುವುದು ಹಿತ. 


ಪಿತ್ನನಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಭೈಂಗಾದಿ ತೈಲ 

ಗರಗ, ಬಿಲ್ವ ಪತೆ, ಸಣ್ಣಬದನೆ, ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ, ಕಾಟು ಪಟಗಿಲ 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಾಡುಸೌತೆ, ಆನೆ ತಗತ್ತೆ ಈ ಎಂಟು ಬಗೆಯ ಗಿಡಗಳ 
ಸೊಪ್ಪ ನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಏಲಾದಿ ಗಣದ ಮದು ಗಳನು 
ಇದೇ ಸ ೈರಸದಲ್ಲರು ಕಲ್ಯ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅರಗು ಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಪಾತ್ರ 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಜನಕಲ್ಲು, ಪಚ್ಚೆಕರ್ಪೂ ರಗಳನ ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆ ಅರಿ 
ಸರ್ವಾಂಗ _ ಫ್‌. ಪಿತ್ತದೆ ದೋಷ, ಹುಣ್ಣು, ಗಂ ದೆಗಳಲ್ಲ ಗುಣ 
ವಾಗುವುವು. 
ಪಿತ್ಸವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಷಡಂಗ ಕಷಾಯ: 

ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಕಿ ಗಡ್ಡೆ, ಪರ್ಪಟಸುಲು, ರಾಮಚ್ಚ , ಇರುವೇಲಿ 
ತ್ನ. ಶೀತಕಷಾಯ ಮಡಿ ಸೇವನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ. ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರ 

ಪಿತ್ಮಜ್ವರ, ಉದ್ರಿಕ್ತ ಪಿತ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುವು. ಸ್ಯ 

ಸತ್ಯ ಶೂಲೆಸೆ: 

ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟೆನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಪಿತ್ಕದಿಂದುಂಟಾದ ತಲೆ ತಿರುಕಕ್ಕೆ: 


ಹೊಂಗಾರೆ ಚಿಗುರಿನ ರಸ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಕ್ಕರೆ 
ಹಾಕೆ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಪಿತ [ವು ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಯಾ rR 
ಹೋಗುವುದು, 


— ೧0೯ — 


ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಪಿತ್ಮವು ವಾಂತಿ ಯಾ 
ಭೇದಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. 


ಪಿತ್ಥ ಭ್ರಮೆಗೆ: | 

ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸ, ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ದನದ ತುಪ್ಪ, ಇವು ತಲಾ 
ಎರಡೆರಡು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬತ್ತಿಸಿ ಮೂರು ತೊಲೆ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ ತಣಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು 
ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಮಂಗಳವಾರ ದಿನ ಪುರುಷರತ್ತ ಗಿಡವನ್ನು ತಂದು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ನದ ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯುವುದು. 


ಪಿತ್ನದಿಂದಾದ ಹುಚ್ಚು ಭ್ರಮೆಗೆ: 

ಉಮ್ಮತದ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದೊಡ್ಡ ನೆಲಿಕಾಯಿಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ “ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ 
ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಸೆ ವಿಸಿ ಕೂಡಲಿ ಮಲಗಿದರೆ ಸುಖವಾದ 
ನಿದ್ದೆ ಬರುವುದು. ನಿದ್ದೆ ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ ಹಾಲಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದೆ: 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ ಪ್ರತಿವಿಧಿಯು. 
ಫಿ ಪಿತ್ಥ ವಿಕಾರದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಹೆದರಿಕೆಗೆ: 

ಪರ್ಪಟ ಹುಲ್ಲು, ಭದ್ರಮಂಷ್ಕಿ ಗಡ್ಡೆ, ರಾಮಚ್ಚದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಅಷಾ ಷ್ಲಾವಶೇಷ ಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತೂ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು 
ವಾರ “ಸೇವಿ ಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಪಿತ್ಯಾತಿ ಸಾರಕ್ಕೆ: 

ಗದ್ದೆ ಕರಂಡೆಯನ್ನು ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಫಿತ ಸ ಭ್ರಮಣೆಗೆ: 

ಸಮೂಲ ನೆಲಕ್ಕಂಚಿ ಗಿಡವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಕೆಲವು ದಿನ ಸೇವನೆಯಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಅ.) ಎ 


ರಕ್ತ ಪಿತ ಕೈ: 

ನಾಲ್ಕು ಗಜಿಗೆ ಕಾಯಿ ತೂಕ ಭದ ಫಮುಷ್ಕಿಗಡ್ಡೆ, ಮೂರು ಮೂರು 
ಗಜಿಗೆ ಕಾ ತೂಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಬೇರು, ಎಂಟು ಗಜಿಗೆ 
ಕಾಯಿ ತೂಕ ಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಜಜ್ಜಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಡಿಲ 
ವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಗಂಜಿಯೊಟ್ಟೆ ಗೆ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಆ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನೊರೆಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಸೇರಿಸಿ ಚಪ್ಪೆ ಉಣ್ಣುವುದು. ಮೂ ಇರು ದಿನ ಉಂಡರೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. | 


ನ ಕಡ್ಡಿಯ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಚೆಮಚ ಸು ಸ ತಿಳಿ 
ನೀರು ಎರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತ. 

ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಠಿ ಗಡ್ಡೆ, ಎಶಾಲರಿ, ಪಚ್ಚಿಲೆ 
ಇವು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಭಾಗ: ಲವಂಗ ಮತ್ತು ತಿಗಡೆ ರಾಚ 
ಭಾಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಮಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಂದು ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು... ಇದರಿಂದ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತ್ರ ಕಲ್ಲು, ಮೂತ್ರ ಬಂದಾಗುವಿಕೆ, ಶೂಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗುಣವಾ ವಾಗುವುವು. 


ಅತ್ತಿ ಮರದ ಎಳೆ ಎಲೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ತಂದು ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ಕಲಗಚ್ಚಿ 
ನಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಸೋಸಿ ಎರಡು ತೊಲೆ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಹನ್ನೆರಡು ಯಾ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತ. 

ಅವಿಪತ್ತಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ರಾತ್ರಿ 
ಊಟದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು. (12ದಿನೃ 
ಉಷ್ಣ ಪಿತ್ತ ಳ್ಳ: 

ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನೂ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ. ಸೇರಿಸಿ 

ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣದಷ್ಟ ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಒಂದು ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಹನ್ನೆರಡು : ದಿನ ಸೇವಿಸ ಸುವುದರಿಂದ ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಪಾಶ್ಚೆ "ಶೂಲ, ವಾಯುವಿಕಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


& ಹೋ ಜಟ! 
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— ೧೧೧ — 


ಅರಸಿನ ಮುಂಡರೋಗಕ್ಕೆ: 


ನೀರು ಕೂವೆಗಡ್ಡೆ, ಕೇದಗೆ ಬೇರು, ಅಡಕೆ ಮರದ ಬೇರು, ತೆಂಗಿನ 
ರದ ಬೇರು ಮುಂಂಡಂಗಿ ಮರದ ಗರ್ಭಸುಳಿ ಚಿಗುರು, ಚೆನ್ಮಾರೆ ಬಳ್ಳಿಯ 
ಚಡ್‌ ಹೊನ್ನೆ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ ನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ 
ದಿನವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಉಣ್ಣಿ ಸುವುದು. ನೀರು ಕೂವೆಗಡ್ಡೆ ಮುಂಡಂಗಿತಿರಿ ತೆಗೆದು 
ಗಂಜಿ ತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ' ಹಾಕುವುದು. ಬೇಗೆ 6 ವಾ 12 ದಿನ. 
ಕಾಡುದಾರಳ ಕಾಯಿಯೊಳಗಣ ಅರಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಒಂದೂವರೆ ಗಂಟೆ 
ಸಮಯ ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಸಿ ಅರೆದು ನಸ್ಕವೆರೆದರೆ ಒಂದೇ ದಿವಸದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಸಲದಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಬಿಳಿನೆಲ ನೆಲ್ಲಿಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು 
ತೆಗೆದು ದನದ ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆಯಾ' ವನದ ಎಮ್ಮೆಯ ಮಜ್ಜಿ ಹ 
ಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕಹಿಸೋರೆಯ ಚಿಗುರನ್ನು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕ ಹಾಕಿ ಹನ್ನೆರಡು 
ದಿನ ಸೇವಿಸಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಸೋರೆಕಾಯಿಯ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ :ಗಂಜಿ ಇಟ್ಟು ಬೆಳಗೆ 

ಈ 1\ 
ಉಣ್ಣುವುದು. ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ತಲಿಗೆ. ಹಾಕುವುದು. ನಾಲ್ಕು 
ಯತಾ ಆರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ue 


ಮದ್ರಂಗಿ ಸೊಪ್ಪ ನ್ನು ದನದ ನೊ ರೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು: ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಈ ಸೆ 


ಕೇದಗೆ ಚಿಗುರಿನ ಮದ್ದಿ ನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಉಣ್ಣುವುದು. 
ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಉಣಿಂ ವುದು: ಹಿತ. | 

ನರಿಕಬ್ಬಿನ ನ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಬೆಳ್ತಿ ಗೆ ಅಕ್ಕ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಮಣಿ ಮಾಡಿ 
ನಾಲ್ಕು ಯಾ "ಆರು ದಿನ ತಿಂದರೆ ಗೊಣವಾಗುವುದು. 


— ೧೧೨ 


ಪಿತ್ಥ ಕಾಮಿಲೆಗೆ: 


ಹಸಿಶುಂಠಿಯನ್ನು ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮೂಡಿ ಸೇವಿಸಿದ ಶೋಫ 
ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ಹಾಲಿಗೆ ಅಷ್ಟೆ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಎರಡು ತೆಣಲೆ ತೊಂಡೆ 
ಬೇರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ನರಗಳ ವ್ಯಾಧಿ 

ನರವು ಎಳೆದರೆ: 

ಇಂದುಪ್ಪನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಕಾಲುಗಳ ನರಗಳ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ (ನೊನೋಡುವುದು.) 

ಚಿಟಿಕೆಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ತೆಂಗಿನ ಎಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 

ಕಾಯಿಸಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚು _ ವುದು. 

ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ಹಾಲಿಗೆ ಸಮಾಂಶ ನಿಂಬೆಯ ರಸ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ 

ಹಚು ವುದು. 

ನರಗಳ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ: 

ಕರಿ ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚೆ ತಿಕು ವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಜಿಗಿತ, ಸೆಳೆತ, ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಕಾರಗಳು *ಮಾದುವಾಗುವುವಲ್ಲಿದೆ ಜಖಂ, 

ಜ್ಹುವಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನೋವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

ನಾಡೀವ್ರಣಗಳಿಗೆ: | 

ಒಂದು ತೊಲೆ ಹುರಿದ ಇಂಗನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿ 
ಯುವ ಬಿಸಿನೀರು ಒಂದು ಕುಡ್ಕೆ ಎರೆದು ಭದ್ರವಾಗಿ 'ಮುಚ್ಚಿ ಇರಿಸಿ ತಣಿ 
ದಾಗ ಸೋಸಿ ಬಾಟ್ತಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಹೊತ್ತು 
ಒಂದೊಂದು ಚಮಚೆ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ನಾಳಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ: 

ಬೆಳ್ಳು ' ಯನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ ಉಣ್ಣುವುದು. 
ಅಥವಾ ಹ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು 'ಹೊತ್ತು ಒಂದು ವಾರ 
ಯಾ ಎರಡು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. ಅಥವಾ, 

ಎಕ್ಕೆ ಚಿಗುರು, ಹುರಿದ ಇಂಗು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಕಡೈ ಗಾತ್ರ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆ ಸೇವನೆ3 ಯಾ6 ದಿನ 
ಕಡುಪ ಪಥ್ಯ, ಹಾಲನ್ನ ಊಟ. 
ನರಗಳ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ: 

ನುಗ್ಗೆ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಗೆ 1 ಚಿಟಿಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾ 

ಮಾಡಿ ಇಂಗು, ಇಂದುಪ್ಪು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ವಾತಬೇನೆ, ಜಾ 
ಕುತ್ತುವುದಂ, ಊದುಬಾಪೆ ಸಹ ಗುಣ. 


»ಇಶರೋಗ 


ಕಾಲು ಒಡೆದರೆ: 


ಗುಗ್ಗುಲವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಯಾ ತೇದು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಗಂಧವನ್ನು ತೇದು ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ನೀರಿನ ಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಮೂರು 
ದಿನ ಇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹುಳಿತ ಆದನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸ ವುದು. 

ಕಡು ಕಾರೆಕಾಯಿ, ಜೇನು ಮಯಣ, ಇಂದುಪ್ಪು, ಇವುಗಳನರೆದು 
ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕಾಲು ಸೀಳುವುದು ಗುಣ 
ವಾಗಿ ಕಮಲದಂತೆ ಮ ದುವೊ ಚೆಂದವೂ ಆಗುವುದು... . 

ಜೇನು ಮಯಣ ಇಲ್ಲವೆ. ಚಂಚಲ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
' ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ನಾಭಿಗೆ ಎಳೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚೆ ಮಲಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. | 

ರಾಮಚ್ಚದ ( ಬೇರನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಹಳೆಯ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ನೆಕ್ಕಿ ಬೇರಿನ , ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿಗೆ ಒಂದಾಣೆ : ತೂಕ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಚೂರ್ಣ, ಮತ್ತು ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು ಔನ್ಸು ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ತನಿ 
ಹಾಲನ್ನೆರೆದು ಉಣ್ಣುವುದು. . ಇದರಿಂದ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕರಿಕ್ಕೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಕಾಲು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸು 
ವುದು. .ಮತ್ತು-- | 

ಕರಿಕ್ಕೆ ನೀರು ಹಾಕದೆ. ಅರೆದು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ 
ಸೋಸಿರಿಸಿಕೊೊಂಡು ಹಚ್ಚುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕಾಲ್ಕು ತುಟಿಗಳು ಒಡೆಯುವ 
ಉರಿವಾತೆವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


— ೧೧೫ — 


ತ್ರಿಫಲಿಗಳು. ವಿಶಾಲರಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. ಕೆಲವು ದಿನ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುವುದು ಮತ್ತಿ 
ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಸೈ ಸೆಂಧವ ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನೆರೆದು ಸಾಸಿವೆ 
ಯೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಕಹಿಬೇವಿನೆಣ್ಣೆ ಗೆ "ಕಲ್ಯ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ 
ಕಾಲೊಡೆಯುವ ವಿಪಾದಿಕಾ ಎಂಬ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಒಂದು ಪಾಲು ಎಳ್ಳ, ಎರಡು ಪಾಲು ಕಾರ್ಕೋಲರಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಹೊಸ 'ಚೂರ್ಣದ ಎರಡು ಪಾಲಪಷ್ಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಜ್‌ 
ಅರಸಿನ, ಎಳ್ಳು, ಉಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ಪಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಈ ಮೂರರ ಒಟ್ಟು 'ತೂಕಣಿಷ್ಟು ಉಮ್ಮತ್ತದ 1 ಬೀಜವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆಯ ಬಣ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು... 
ಈ ಔಷಧ ಸೇವನೆ ದುತ್ತು ಲೇಪಗಳನ್ನು ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಎರಡು ಪಾಲು ಏಲಕ್ಕಿ ಯೊಂದಿಗೆ ತತ್ತ ಪಾಲು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಇಂಗು ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ "ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದ ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ರಾತಿ ಶ್ರಿಯ ಊಟದ 
ನಂತರ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮತರ್ತಿ | 
- ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಯ 
ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಆಗಾಗ ಲೇಪ ಸಾಕುವುದು. ಎರಡು ವಾರ ಈ "ಚಿಕಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದಂ. 
ರಾಳ ಹಾಗೂ ಇಂದುಪ್ಪನ್ನು ಬಾ ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ 
ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಪೊಲಿ ಬಳ್ಳಿಯ ಗಿಡ ಸಮೂಲವಾಗಿ ತಂದು ಕರಿಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಲೆಯಲ್ಲಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಪದೇ ಪದೇ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಪಾದ ಸೀ ಳುಬ್ರದು। 'ಚರ್ಮ 
ಏಳುಪುದು, ಉರಿ, sgl ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯ ನನ್ನು ಕರಿ ಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿ 
ಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ದದ್ದು, ಬಿರುಕು, ಇತ್ಯಾ ದಿಯೂ ಸಹ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 
ಹೆಸಿ ಶುಂಠಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಹನಿಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಬೌನ್ಸು 
ಪ್ರಕಾರ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹನೆ ರಡು ದಿನ "ಹಎಸುವುದರಿಂಬಿ 
ಅಂಗೈ, ಅಂಗಾಲು ಬಿರಿಯುವುದು, ಆಣಿ ಬರುವುದು, ಮುಳ್ಳು ಇತ್ಯಾದಿ 
(ರಳ 
ಕಾಲು ಸೀಳು ಸೀಳಾದರಕೆ: 
ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯ ನೀರುಳ್ಳಿ ಮತ್ತಿ ಜೀರಿಗೆ ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಅದರ 
ಎರಡು ಪಾಲು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹುರಿದು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ 
ಅಷ್ಟೇ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲೆ 
ಪ್ರಕಾರ ಸೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನೇ ಗೌಯಗಳಿಗೂ ಹಚ್ಚು 
ವುದು. ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸ ಸುವುದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 
ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆಣಿ ಬೆಳೆದಕೆ: 
ಹುಣಸೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ ರಕ್ತ 
ವಾಳ, ಸಾಸಿವೆ, ಅಗ್ರದ ಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅರೆದು 
ಆಗಾಗ ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅದು ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಮಾಯವಾಗುವುದು. 
ಆಣಯಿದ್ದ ಭಾಗದ ಕಶ ಒಲವನ್ನು ತೆಗೆದು ಗೇರ್ಬೀಜದ ಓಡನಕ್ನಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಅದರ” ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕುವುದು. 
ಒಂದು ಸಾರಿ ಮಾತ್ರ ಹಾಕಿದರೆ. ಮಾಯುವುದು. 
ಕೆ.ಬ್ಬ ರಿಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕು 
ವುದು, ಒಂದು ದಿನ ಮಾತ್ರ ಹಾಕಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಅಂತರಗಂಗೆ ಗಿಡ ಸಮೂಲ ಅರೆದು ಮೂರು ತೊಲೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲೆ 
ದನದ ಬೆಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವುದು. ಐದು ದಿನ 
ಸಾರು ಅನ್ನ, ಗೋದಿ ರೊಟ್ಟಿ, ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಪ್ಪೆಯಾಹಾರ 
ಸುವೀತ್ತಾ ಪಥ ದಿಂದಿದ್ದು ಈ ಬೌಷಧ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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ಮರ ಕೆಸುವಿನ ಗಡ್ಡೆ, ರಾಮಚ್ಚದ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ರಾತ್ರಿ ಕಾಲಿಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದಂ- ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಏಲಕ್ಕಿಯ ಚೂರ್ಣ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ದಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಮಂಡಲಪರ್ಯಂತ ಸೇವಿಸುವುದು- 

ಓಮದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಇಮಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ .ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ 
ವನ್ನು ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನಂತೆ ಹನೆ _ರಡರಿಂದ ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ 
ವರೆಗೆ ಸೇವನೆ. 

ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೆಣರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾರಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಊಟದ ನಂತರ (12ದಿನ) 

ನೆರುಗಲದ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ, ಜಾಳಿಸಿ ಸೇವಿಸು 
ವುದಂಃ 

ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅರ್ಧ ಔನ್ಸ್‌ ಪ್ರಕಾರ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಲೇಪಕ್ಕೆ ಮದ್ದು ಗಳುಃ | 

ಪಾತಾಳ ಗರುಡನ ಚೀರು. ಶುಂಠಿ, ಉಪ್ಪು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. | 

ಬೆಳುಗಲ್ಲಿನ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟೆ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೇಕಕೊಡುವುದು. 
ಮತ್ತು ಅದೇ ಮದ್ದನ್ನು ಹುಣ್ಣಿಗೆ : ಕಟು ವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯೆಲ್ಲ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಪಾಜಲೆ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಎಕ್ಕೆಯ ಬೇರನ್ನು ನೊಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರೆಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಅತ್ತಿ ಮರದ ಮೊಗ್ಗೆ ಒಂದರಿ ತೊಲೆಯನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲರೆದು 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದಂ, ಇದನ್ನು ನಲುಪತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದಲ್ಲದೆ 
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ಅತ್ತಿ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೂ ಗುಣವಾದಗ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರಣಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುವು. 

ಎಮ್ಮೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಒಂದು ಪಾಲು, ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ನಾಲ್ಕು ಯಾ 
ಎಂಟು ಪಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಮೊಳೆಯನ್ನು ಕೊಯಿದು ಈ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳೆ ಸೇರದಂತೆ ಬಟ್ಟೆಕಟ್ಟುವುದು. 


ಅಂಗಾಲು ಉರಿ ಬರುವುದಿದ್ದರೆ: 


ಅಗಿಲು ಗಂಧವನ್ನು ತೇದು ಮೂರು ದಿನ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ಅಂಗೈ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಲು ಉರಿಯುತಿ ದ್ದರೆ: 
ಚೂರಿ ಗಿಡದ ಎಲೆಯನ್ನರೆದು ಹಚ್ಚು ವುದು. 
ಹರಳ ಬೀಜದ ಪಪ್ಪ ನ್ನು ನೊರೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚು ಪುದಂ. 


ಅಂಗಾಲ ಫಣಿ ಮತ್ತು ಆಣಿಗೆ: 
ಅಂತರ ಗಂಗೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಅದರ ಮೂರನೆಯ ಒಂದು ಪಾಲು 
ಬೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟುವುದು. ಒಂದು ವಾರ ಹುಳಿ, 
ಮೆಣಸ್ಕು ಸಂಭಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಸಾರು ಅನ್ನ, ಮೆತ್ತೆದೋಸೆ, ರೊಟಿ ಕೇ 
ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತುಪ್ಪ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪಥ್ಯದಿಂದಿದ್ದು ಘ್‌ 
ಔಷಧ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕಲ್ಲೊ ತ್ತಾದರೆ: 
ಕಡು ಕಾರೆ ಬೇರನ್ನು ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕುದಿಸಿ ಆರಿದುತೆ 
ಲೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಪುನಃ ಪುನಃ ಬರುವ ಕಲ್ಲೊತ್ತಿನ ವ್ರಣಕ್ಕೆಃ 

ಕಂಚು ಕಾರೆ ಬೇರನ್ನು ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಕಲ್ಲೊತ್ತಾಗಿ ಕೀವಾದರೆ: 
ಇಟ್ಟೋವಿನ ಚಿಗುರನ್ನು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುವುದು- 
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ಕಲ್ಲೊತ್ತಿನ ಬಾವು ಉಬ್ಬಿ ಇದ್ದ ರೆ: 


ಸುಗಂಧಿಯ ಬೇರನ್ನೂ ಇಟ್ಟೊ "ವಿ (ಇಬ್ಬನೆ ಗಿಡುನ ಚಿಗುರನ್ನೂ 
ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರೆದು ದೇ ಹ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವದಾ. 


ಉಗುರು ಸುತ್ತಿಗೆ: 

ಕರಿ ಮೆಣಸನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೆತ್ತಿ ಕಟ್ಟುವುದು. 

ಅರಸಿನ ಹುಡಿ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಜಾಳಿಸಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಆರಾರ ಲೇಪಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಬೆರಳನ್ನು ಪ್ರಜರೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಡುವುದು. 

ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಆ ಬೆರಳಿಗೆ ಹದವಾಗುವಂತೆ ತೂತು ಕೊರೆದ 

ಬೆರಳನ್ನು ಅದರೊಳಗೆ "ಕಿ ೈಸಿಡುವುದು. 

ಮುಂಡಿ ಗೆಣಸಿನ ಕೈ 'ದಂಡು ತೂತು ಕೊರೆದು ನೋವಿನ ಬೆರಳನ್ನು 
ಅದರೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಸಿಡುವುದು. 

ಪೊಂಗಾರವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅರಳು ಮುಡಿ ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಲೂತಿ ಹುಣ್ಣು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

"ಹಸಿಯರಸಿನ ರಸದಿಂದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದಲ್ಲಿ ತೇದೃ 
ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪ ಹಾಕಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ, ಉಗುರ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೆಲ್ಲಿ ಗೆ: 


ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಹಸಿ ಬೇರನ್ನು ಖೊಬರಿಯ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕಾಯಿಸಿ ಕರಿ ಮಾಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೆಲ್ಲಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಮೂರು ಯಾ ಆರು 
ದಿನ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹಚ್ಚು ತ್ತಿರುವುದು. ತಿಂಗಳ ಪರಿ 
ಯಂತ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಜೇಡೆಮುಳ್ಳಿ ನ ಬೇರನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚೆನಲ್ಲಿ ಯಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಆರಿ 
ದಂತೆ ಮೂರು ವಾ ಆರು ದಿನ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಗಿನಿ 


ಕೆಂಪುತ್ತರಣೆ ಸಮೂಲ ತಂದು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕರಿ 
ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲೇ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕೆಲ್ಲು, ಹುಣ್ಣು, ಬೆರಳ 
ತಂದಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೊಳೆ ಹುಣ್ಣು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕೆಲುಪ್ಪಾಲೆ ಗಿಡದ ಹಾಲು ಪ್ರ೭ದಿನವೂ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ತಾಮ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿ ಹಾಲು ಹಾಕಿರಿಸಿ: ಬರುವ 
ಕಿಲುಬು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ವಿಶೇಷ ಸಲಹೆ: 

ಕೆಲ್ಲು ಇಳಿಯುವ ಉಗುರಿನ ಎರಡೂ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸದೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರಲು ಬಿಟ್ಟು ಉಗುರಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಹರಿತವಾದ ಚೂರಿ 
ಯಿಂದ ಕೆರೆದು ಬಿಟ್ಟರೆ ಕೆಲ್ಲು ಇಳಿಯುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಕಾಲಿನಡಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಗೆದ್ದ ಲು ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಆಣಿಗೆ ಸಹ: 

ಪಾತಾಳ ಗರುಡನ ಬೇರು” ಮತ್ತು ಹೊಗೆ ಕರಿ ಇಡರಡನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಮಣ್ಣು ಸಾರಿಸಿದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಗೆರಟೆಯ ಕೆಂಡವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಅರಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸೇಮಿಗೆಯ ಅಂಡೆಯನ್ನು 
ಕವಚೆ"ಹ ಹಾಕುವುದು. ಅದರ ತೂತುಗಳಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವ ಹೊಗೆಗೆ 
ಕಾಲನ್ನು ಬೆವರುವಷ್ಟು ಸಮಯ ಒಡ್ಡುವುದು. . ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾರಿ 
ಯಂತೆ ಒಂದು ವಾರ ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ಹುಣ್ಣು ಮತ್ತೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಾರ 

ದಂತೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಾ ಗುವ ಕುರಕೈ: 

ನುಗ್ಗೆ ಮರದ ಬೇರನ್ನು "ಮುಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಪದೇ ಪದೇ ಲೇಪಿಸಿದರೆ 
ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಫುರವು ಸೋರಿದರೆ: | 

ಹಳೆಯದಾದ ದನದ ತುಪ್ಪ ಹನ್ನೆರಡು ತೊಲೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಬೇಳೆ 
ಎಲ್ಕು, ಪಂಚಬಳ್ಳಿ ವೀಳ್ಯ ದೆಲೆ ನಾಲ್ಕು ಇವುಗಳನು ಸ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕರಕಾಗುವಂತೆ ಹುರಿದು. ಇಳಿಸಿ ನುಣ್ಣಾಗೆ ಅರೆದು ಕೊಳಂಬು ಮಾಡಿ 
ಹಚ್ಚುವುದು. 


— ೧೨೧ -— 


ಬೆರಳಕುರ ಮತ್ತು ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ; 


ಜೇಡೆ ಮುಳ್ಳಿನ ಬೇರನ್ನೂ, ಕಾರೆಬೇರನ್ನೂ ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲರೆದು ಬಿಡದೆ 
ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ರ್‌ ಸಹ ರುದ 
ಬೆರಳುಗಳ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಗಾ ದರೆ; 

ಕುಂಕುಮಕ್ಕೆ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಫೈ ಮತ್ತು, ಕಾಲುಗಳ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲೂ ಗುವ ಹುಣ್ಣಿ ಗೆ: 
ಪಾಜಳೆ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನೂ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿಲಿ 
ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ನೆಗೆದು ನಿಂತ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸತುವು 


ಕೈಕಾಲು ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹುಣ್ಣಿಗೆ: 

ಕಿಸ್ಕಾರದ "ಜೀರನ್ನೂ ಕೊಂದೆ ಕೆತ್ತೆ ಯನ್ನೂ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಕ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಬೆರಳಿನ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹುಣ್ಣು ಸಹ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಕ್ರೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ವ್ರ ಐಗಳಿಗೆ: 

ಅತ್ತಿ ಕೆತ್ತೆ ಯನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು ಹಿತ 

ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲನ್ನು. ತುಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು. ಕರಕು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲೇ 
ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು, 
ಶಾಖಾಗತ ರೋಗಕ್ಕೆ: 

ಕೊಂದೆ ಕೆತ್ತೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಸುಗಂಧಿಯ ಬೇರು, ಎದ್ರೊಳಿ 
ಕೆತ್ತ' ಭದ್ರಮುಷ್ಠಿ ಗಡ್ಡೆ. ಕಾಡು ಪಡುವಲ (ಕಹಿ ಪಡುವಲ) ಇವುಗಳ 
ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ. ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವನೆ. ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


; ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ದದ್ದು ಬಿರುಕು ಆರ್ಮಿ 

ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಯನ್ನು” ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ದನದ ಬೆರಣಿಯನ್ನು ಮಸಿ ವರಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಎಸಿ [ಉದಕ ಪಾ 


ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೊಳೆ ಯಾ ಇತರ ಗ ಸ೦ಥಿಗಳಿಗೆ: 

ಇಂದುಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕರಿಮೆಣಸು ರೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಒಂದು 
ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಸೇವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಆದನ್ನೇ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಕಾಲಿನ ಊದು ಮತ್ತು ಬಾವುಗಳಿಗೆ: 

ನೀಲಿಯ ಗಿಡದ ಎಲೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ನ ಣ್ಹಗೆ ಅರೆದ 
ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗು ುಣವಾಗುವುದು. 


ಪ್ರಾಯಸ್ಥ ರ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಂದರೆ: 

ಆರಮಂಂಗಿನ ಕೆತೆ ಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಸೋಸಿ 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ಲಿ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ ಉಣ ೧ ವುದು. 

ಹಣ್ಣಾದ ಜಮ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬರಿಯ ಗೊನೆ 
ಯನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಒಲೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ” ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಯಷ್ಟ "ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ "ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿ 
ನಂತೆ ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶೋಫ. ಉದರ್ದ ಮತ್ತು ಗುಲ 
ಶೂಲೆಯು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ತಳರೋಗಕ್ಕೆ: 

ಅರಸಿನ, ಉಪ್ಪು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಭಜೆ, ಸಾಸಿವೆ, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಮೆಣಸು. 
ಉಮ್ಮತ್ತದಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗಂಜಿ ತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆವು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಬೆರಳುಗಳ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹುಣ್ಣು 
(ತಳರೋಗ) ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಬೂದಿ ಕುಂಬಳದ ಎಲೆಯನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಭಸ್ಮ ಮಾಡಿ, 
ಎಮ್ಮೆಯ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಆಗಾಗ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು 

ಆನೆಮುಂಗಿನ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಹಸಿಯರಸಿನದ ರಸದಲ್ಲಿ ತಿರೆದು ಎಮ್ನೆಯೃ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಜಾಳೆಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ತಳರೋಗವು ದೀರ್ಫ ಕಾಲದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ: 

ಕುಂಬಳ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ, ಏಕನಾಯಕನ ಬೇರಿನಕೆತ್ತೆ ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ವಾಡಿ ನೊರೆ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ವಾರ ಉಣ್ಣುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨ ೧೨೩-- 
ಭಜೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಹಳದಿ ಧತ್ತೂರ (ಉಮ್ಮ ತ್ತೆ ತ್ರೆ)ದ ಕಾಯಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಂತ ಸೇರಿಸಿ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಹ ದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು ಹಿತ. 


ಕಂಕುಳ ಹುಣ್ಣಿಗೆ: 
ಟಿಂಕಣಖಾರವನ್ನು ಅರಳು ಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹುಣ್ಣ ಗೆ ತ 
ದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಘಂತುಳ ಕುರಕ್ಕೆ: 


ಜೀಕೆಕೋಡು, ಷಹ: ಆನೆಯ ಎಲುಬು ಕಂಕುಪ್ಮ ಮತ್ತು 
ಜೀರಿಗೆ ಈ ನಾಲ್ಕರ ಪೈಕಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಮದ್ವಿ ಗೆಯಲ್ಲರೆದು. 
ಲೇಪಿಸುವುದು. ಪೂತು — 

ಕಂಕುಷ್ಪ ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಅಷಾ ಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮೂರು 
ದಿನ ಸೇವನೆ. 

ಕಿರಿಸೀಸ ಮತ್ತು ಗೇರುಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲ 
ರೆದು ಮೂರು ದಿನ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ನರಗಳು ಸೆಳೆಯುವುದಿದ್ದ ರೆ: 
ನುಗ್ಗೆ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ ಯನ್ನು ಬಂಡು ಚಿಟಿಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ. ಅರೆದು 
ಬಿಸಿಮಾಡಿ "ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಚಿಲಂದಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ: 
ಆನೆಲದ್ದಿಯ ರಸವನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿ ಸುವುದು ಮತ್ತು ಲೇಪಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು, 


ಕೃನಮಿದೋಷ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಕೃಮಿಬಾಧೆಗೆ: 


ಗೋಳಿಬೀಣಿನ ರಸ ಒಂದು ಔನ್ಸು ಮತ್ತುಜೇನು ಒಂದು ಚೆಮಚ 


ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮಾರು 'ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುವುದು; 


ಬಳಂಗದ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ. ಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಉಣ್ಣುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಉಣ್ಣುವುದರಿಂದ ಉದರ 
ಕೃಮಿ, ಮಲಕೃವಿಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಕೃಮಿಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ನಾಮವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. 


ಗಿಜಿ ಗಿಜಿ ಕಾಯಿ ಗಿಡದ ಎಲೆಯನ್ನು ಉಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಒಂದೂ 
ವರೆ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕ | ಮಿಬಾಧೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು 


ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಿಗುರನ್ನೂ ಓಮವನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದು. ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಕೃಮಿಬಾಧೆಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


ಮಲಕೃ ಮಿಗೆ: 


ky ಗಿಡದ ಎಲೆ, ಪಾಂಡೇಲು ಗಿಡದ ಎಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಅದರತೆಳೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯು 
ವುದು ಹಿತ. ತ 


ತುಂಬೆಯ ಬೇರು ಎರಡು ತೊಲೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಸೋಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿ 
ಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ವಿಶಾಲರಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮಲಕ್ಕಿವಿನಯು ನಾಶವಾಗುವುದು, 


— ೧೨೫-- 


ಕಾಡುಕೇನೆಗಡ್ಡೆ ಮಂತ್ರಿ ಅರಸಿನಗಡ್ಡೆ ಒಂದೊಂದು ಶೋಲೆ ಪ್ರಕಾರ 
ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಅರ್ಧಕುಡ್ಡೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಸೋಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಿಲುಬೆ ಹುಳದ ಬಾಭೆ 
ನಿವೃತ್ತಿಯರಾಗುವುದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಕೃಮಿಕುಲವೇ ನಿರ್ಮೂಲ 
ವಾಗುವುದು. 

ವಿಶಾಲರಿಯ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ರಾತ್ರಿ 
ಊಟದ ನಂತರ ಸೇವಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಔನ್ಸು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಕುಡಿದರೆ ಭೇದಿ 
ಯಾಗಿ ಕಿಲಾಮಿಹುಳದ ಕುಟುಂಬವೇ 'ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವುದು. 

ಅರ್ಧ ಅಥವಾ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ಹಾಗಲ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ 
ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ತನಿಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೃಮಿ ಭೇದಿ 
ಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆಯಂತೆ ವತೂರು ಸರ್ತಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎರೆಹುಳ (ಉದರಕೃಮಿ) ತುಂಬಿದರೆ: 

ಕೊಜಂಬೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಇಂದುಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ನಾಭಿಯ ಸುತ್ತಲೂ 
ಲೇಪ ಹಾಕಿದರೆ ಹುಳ ಹೋಗುವುದು. 

ಈಂದಿನ ಮರದ ಐದಾರು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಮೊದಲನೆಯ ದಿನ 
ರಾತ್ರಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ಎರೆಯಂ ತಾನಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎರೆಯು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಿದು ಹೋಗಿ ಸುಖವಾಗುವುದು. 

ಮೈತ ಬಳಿ ಯಂ ರಸವನ್ನು ಅರ್ಧ ಕಂಡ್ರೆ ಪ ಶಕಾರ ಮೂರು ದಿನ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೀವಿಸಿದರೆ ಎರೆಹುಳವು ಸೀದಾ ಹೋಗುವುದು. 

ನೀರ್ಪಾಜೆ ಮರದ ಮೇಣವನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದೆನೇ ಎರೆಯಂ ಭೇದಿಯೊಡನೆ ಹೋಗುವುದು. 
`ರಕ್ತಗತ ಕೃಮಿಗೆ (ಮೈಮೇಲೆ ಕೃಮಿ ಹರೆಯುವಂತಾಗುವುದು): 
ಕಾಳುಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆರಿದಂತೆ ಮೈ 
ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೂ ಲೇಪಿಸಿ ಮಿಂದರೆ ಹೊರೆಗಿನ ಹಾಗೂ ಒಳಗಿನ ರಕ್ತಗತ 
ಕ್ರ ಮಗಳು ಕೂಡಾ ನಾಶವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


— ೧9 .. 


ತಲೆಯೊಳಗೆ ಕೃಮಿ ಕಚ್ಚಿ ಶಿ ದಂತಾಗುವುದಿದ್ದ ರೆ: 


ವಿಶಾಲರಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಮೂಗಿನ ಎರಡು ಸೊಳೆ ಗಳಿಗೂ ನಶ್ಯ ಹಾಕಿದರೆ ಶಿರೋಗತ 
ಕೃಮಿಯು ನಾಶವಾಗಂವುದು. 


ಕೃಮಿಕುಲ ನಾಶಕ್ಕೆ 
ಕಹಿ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆಯ ನಸ್ಕ, ಪಾನ ಹಾಗೂ ಲೇಪಗಳಿಂದ ಶರೀರದ 
ಕೃಮಿಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವುವು; 


ಮಕ್ಕಳ ಎರೆಗೆ: 

ತಗ್ಗಿ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹುಗದಿಟ್ಟು ಒಂದು ಘಂಟಿಯ 
ನಂತರ ಹುರಿದು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಸುವುದು. 

ಬಿದಿರಿನ ಕಳಿಲೆಯ ರಸ ಒಂದು ಚಮಚ, ಹೆಪಿಯರಸಿನ ರಸ ಒಂದೃ 
ಚಮಚ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬಿಲ್ಲೆ ಆರತಿಕರ್ಪುರವನ್ನ್ನಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಕದಡಿಸಿ ರಾತ್ರಿ "ಊಟದ ನಂತರ ಕುಡಿಸ ಸುವುದು. ಕುಡಿ 
ಸಿದ ಮೂರನೆಯ ದಿನದಿಂದ ಮತಿನ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಗಳು ತಾನಾಗಿ 
ಬಿದ್ದು ಹೊಗುವುವು. ಮಧುರಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ ಆರು ದಿನ ಪಥ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾ ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ. ಹದವರಿತು ಕೊಡಲು ತಿಳಿದಿರುವುದಂ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಹೂಬಾಳೆಯ ಬೇರು ಒಂದು ತೊಲೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ನೊರೆ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಎರೆಹಂಳ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಕೃಮಿಬಾಧೆಗೆ (ಬಾಲಕರಿಗೆ): 

ತಗ್ಗಿ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕ್ರ ಮಿಬಾಧೆ ನಿವೃ ತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 

ಶ್ರಿಫಲೆ, ಇವಿಕಿವಿಗಿಡ, ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳ ಅಷ ಮಾಂಶ 
ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ವಿಶಾಲರಿ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಬು! ಡಿ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ' ಎರಡಂ 


೧೨೭ — 


ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ತಾಯಿ ಕುಡಿದರೆ ಮೊಲೆ ತಿನ್ನುವ ಮಕ್ಕಳ ಉದರಕೃಮಿ 

ಮತ್ತು ಮಲಕೃಮಿಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. 

"ಪಂಚಪ ತೆ ಗಿಡವ ಸಮೂಲ ಸ್ವಚ್ಛಪಡಿಸಿ ಒಂದು ತೊಲೆಯಷ್ಟನರ್ನಿ 
ರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕ ಮಿಯ ತಾನಾಗಿ ಹೋ ಗುವುದು. 


ಚೆನ್ನಾರೆ ಬಳ್ಳಿ 


ಗುಲ್ಮ ಕೋಗ 
ಗುಲ ಟೈ: 


ಲ 


ಅರ್ಧ ಗುಲುಗುಂಜಿ ತೊಕ ಇಂಗು ಮತ್ತು ಒಂದು ತೊಲೆ ಸೈೆಂದವ 
ಲವಣ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಡುಕೇನೆ ಗಡ್ಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ, ಕರಿ 
ಹಿಂಗು, ತತಾಪೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಮಾಂಶ ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತಿಂದು ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. 
ಹನ್ನೆರಡು ಯಾ ಹದಿನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕರಿಲೊಕ್ಕಿಯ ಚಿಗುರನ್ನು ಆವಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಲೇಹ್ಯ ಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎರಡು ಆಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಸೇವಿಸುವುದು. 
ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಲ್ಡ ಹಾಗೂ ಮೊಲೆಹಾಲು 
ದೋಷ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಲ 

ನುಗ್ಗೆಯ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಇಂಗು (ಶುದ್ದಿ) ಮತ್ತು 
ಇಂದುಪ್ಪು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು 
ಯಾ ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತ. 


ನೊಕ್ಕಿಯ ಚಿಗುರು ಒಂದು ಹಿಡಿ ತಂದು ನೀರಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅರೆದು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಗುಲ್ಮ ಅರುಚಿ ಅಗ್ನಿವತಾಂದ್ಯಗಳಿಗೆ: 

ಒಣ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಶುಂಠಿ 
ಯನ್ನು ತೇದು ತೊಲೆಯಷ್ಟನ್ನು ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ ತುಪ್ಪ 
ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ವಾಂತಿ ಕೋಗ 


ವಾಂತಿ ಜೋರಾದರೆ: 
ಭದ್ರಮುಷ್ಠ್ಕಿ ಗಡ್ಡೆ, ಅತಿವಿಡಯು, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ. ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಕಲಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ನೆಕ್ಕು ತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು 
ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಬೇರಿನ ಪಾದಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ಶೀತಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ “ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಆಗಾಗ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಉದ್ದಿ ನ ಬಿಳಿ ಬೇಳೆಯನ್ನ ರೆದು ಸಕ್ಕ ರೆ ಹಾಕಿ ನೆಕಿ ಸುವುದರಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ವಾಂತಿಯತಾಗುವುದಿದ್ದೆ ರೆ: | 
ಮಾವಿನ ಚಿಗುರಿನ ರಸವನ್ನೂ ಮೂಗಿಗೆ ನಶ್ಶವೆರೆದರೆ ಕೂಡಲೇ 
ನಿಲು ವುದು. 
ಒಂದರಿ ಚಿಟಿಕೆ ಬಿಳುಗಾರದ ಅರಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಹನಿಸಿ ಆ 
ಹನಿನೀರು ಒಂದೋ ದೇ ಚಮಚ ಪ್ರಕಾರ ಆಗಾಗ ಕಲ: 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಪೇರಳೆ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
ಸೋಸಿ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಆ ಆ ಮಜಿ | ಗೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಪ ಪದೇ ಪದೇ 
ಕುಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಏಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಂದೊಂದೇ ಚಮಚ ಆಗಾಗ 
ಸೇವಿಸುವುದಂ. 
ರಕ್ತವು ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ರೆ: 
ಇಪ್ಪೆ ಹೂವು, ಜೈಷ್ಮಮಧು, ಇವುಗಳ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಬೆಲ್ಲ ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸು 


ವುದು ಹಿತ. 


— ೧೩೦ 


ಮಾವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ನೇರಿಲಕೆತ್ತೆ, ನೀರು ಮರುವದ ಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಶೀತ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ ಒಂದು 
ತೊಲೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಒಂದೊಂದೇ ಔನ್ಸಿನಂತೆ ಆಗಾಗ ಸೇವಿಸುತಿ ರುವುದು. 
ಅಥವಾ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಹೊತ್ತಿನಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು ಯಾ 
ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿ ಎರಡೂ ಆಗುವುದಿದ್ದರೆ: 


ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಚಿಟಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಶುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಾಂತಿ ಸಹಿತ ಭೇದಿಯಿದ್ದ ರೆ: 

ಅರಳು, ಇಂದುಪ್ಪು, ಮಾವಿನಕಾಯಿಯ ಹಂಂಗು (ಪಪ್ಪು =ತಿಳೆಲು) 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಪದೇ 
ಪದೇ ನೆಕ್ಕಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಾಂತಿ ಜೋರಾದರೆ: 
ಭಜೆಯ ಭಸ್ಮವನ್ನು ನನ್ನಾಲಿಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು 
ಹಿತ. 


ಮಕ್ಕಳ ವಾಂತಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: 
ಅತಿವಿಡಯದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು. 


ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳ ವಾಂತಿ ಹಾಗೂ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 


ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಬೇರು, ಧಾತಕೀ ಕುಸುವು, ಮೊಡಂದೆ ಕೆತ್ತೆ, ಗಜ 
ಹಿಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಫಾಂಟ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ಒಳೆಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಯಿಲೆಯೂ ಗುಣವಾಗುವುದಂ 


— ೧೩೧ — 


ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಮದ್ದುಗಳು: 


ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ. ಈಶ್ವರ ಬಳ್ಳಿ ಬೇರು. ಪಾತಾಳ ಗರುಡನ ಬೇರು, ಈ 
ಮೂರನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತೇದು ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಎರಡು ತೊಲೆಯಷು 
ಸೇರಿಸಿ ದನದ ನೊರೆಹಾಲು ಒಂದು ಕುಡ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದದೆೆ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು. 


ಪ್ರತಿವಿಧಿಃ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಗಟ್ಟಿ ಮೊಸರು ಹಾಕಿ ಉಣ್ಣುವುದು. 

ಕೊಂದೆ ಮರದ ಚಿಗುರು ವಂತ್ತು ಸಮಾಂಶ ಹುಣಸೆ ಹುಳಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಅರೆದು ಒಂದು ತೊಲೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು. 

ಕಹಿಸೊರೆಯ ಬೀಜ, ಕಡುಕಾರೆ ಕಾಯಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಹಿಹೀರೆ, 
ನೆಲಕ್ಕಂಚಿಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪು, ಕಾಗೆತೊಂಡೆ, ಎದ್ರೋಳಿ ಸೊಪ್ಪು, ಹೆದ್ದುಂಬೆ 
ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕಾಡುಕಂಚಿ, ಚೆತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು 
(ಶುದ್ಧಿ) 'ಕೊರುಂಗಂ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ, ರಾವು ಬೀಜದ ಕೆತ್ತೆ(ಶಂದ್ಧಿ), ಉಪ್ಪು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಾಸಿವೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂದನ್ನು ಹಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಧಾರಾಳ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು, 


ಪ್ರತಿವಿಧಿಃ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಉಣ್ಣುವುದಂ. ಇ 
ಕರಿನುಕ್ಕಿಯ ಸೊಪ್ಪು ಬಾಡಿಸಿ ತೆಗೆದ ರಸ ಒಂದೂವರೆ ಕುಡುತೆಗೆ 
ಅದರೆಷ್ಟೇ ನೊರೆಹಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು. 


ಪ್ರತಿ ವಿಧಿ: ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ನೆಕ್ಕುವುದು. 
ನೇರಿಲ ನಾರಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶನೊರೆಹಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. 
ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆಯಾ ಸೊಪ್ಪು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ತೆಗೆದ ರಸ 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು. 


ಮಲಶುದಿ 
@ 


ಮಲಬದ್ಧವಾದರೆ: 

ಇಂದುಪ್ಪನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಹಳೆಯ ಹುಣಸೆ ಹುಳಿಗೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಬತ್ತಿ ಮಾ 
ಗುದದ್ವಾರಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಮಲವು ಶೋಧನೆಯಾಗುವುದು 

ಅತ್ತಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ ಎರಡು 
ತೊಲೆ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ಹನ್ನೆರಡು 
ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸರಾಗವಾಗಿ ಶೋಧನೆ ಆದೀತು. 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮಲಬಂಧವಾದರೆಃ 

ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಹರಳ ಬೀಜದ ಪಪ್ಪು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗ ಇಳಿತ 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಅದರ ಮೂರು ಪಾಲು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ 
ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆ 
ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ವಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಲ ಸಡಿಲವಾಗುವುದುಃ ಜೀರ್ಣ 
ಶಕ್ತಿ ಹಚ್ಚುವುದು. | 

ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಓಮ ಸಮಾಂಶ ಜೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಚುರುಕುಗಿ, ಮಲಶೋಧನೆ ಆದೀತು 

ಕಡಿರಬೇರು ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ 
ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೋಷ್ಠ 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಮಲವು ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಶೋಧನೆಯಾಗುವುದು. 

ತಗ್ಗಿ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ನೆಕ್ಕುವುದು. ಅಥವಾ 

ಹರಳ ಗಿಡದ ಜೀರನ್ನು ಗಂಧದಂತೆ ತೇದು ಒಂದು ತೊಲೆಯಷ್ಟನ್ನು 
ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಮಲವು ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. 

ಇಂದುಪ್ಪ ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲರೆದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಗೆ ಲೇಪಿಸು 
ವುದು. ಮಲ ಸಡಿಲವಾಗಿ ಶೋಧನೆ ಆದೀತು. 

ಕೊಂದೆ ಗಿಡದ ಚಿಗುರು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಯ ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ. ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಮಾತ್ರ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 

(ಜುಲಾಬು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಪ್ರಶಿವಿಧಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಊಟ.) 


— ೧೩೩ — 


ಗ್ರಹಣೀ ದೋಷದಿಂದ ಮಲುವು ಜೆಳ್ಳೆಗಾಗಿದ್ದರೆ: 


ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಿಂದ ಒಂದು ತೊಲೆ. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯನ 
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ಪಾದಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ವೃ ದ್ಧ ರಿಗೆ ಮಲಬಂಧವಾದರೆ ಮತ್ತು ಸದಾ ಮಲಬದ್ದ ಇರುವವರಿಗೆ. 

Ne ಈ, ಶರವು ಎರೆಡು ಔನ್ಸ ಮೊಸರು, ಎರಡು 
ಚಮೆಚ ಬೆಲ್ಲದ ರವೆ. ಎರಡು ಚಮಚ ಚಿ ಎಳ್ಳಣ್ಣೆ. ಇವುಗಳನ್ನೊಟ್ಟು ಸೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬದ್ಧ ಗುದ, ಕೊಳೆ ಬಡೆ. ಮಲಕ್ಷಯ, ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗಿ 
ಶೋದಧನೆಯು ಸುಲಭ ನದಲ್ಲಾಗುವುದು. 


ಸ 


ಮಲಮೂತ್ರ ಬಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಜಾತುಹೋದರೆ: 

ಮೂರು ಭಾಗ ನೆಲ ಮುಚ್ಚಿರುಗಡ್ಡೆ ಬು ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಾ ವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದ 
ವರೆಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೆ ೇವಿಸುವುದು. 


ಚಿಂ ಮಕ್ಕಳ ಮಲವು ಒಣಗಿ ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯಂತಾದರೆ: 
ಅತ್ತಿ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ದಿನವೂ ನೆಕ್ಟಿಸು 
ವುದು. ಆರು ದಿನ ನೆಕ್ಕಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು, 


ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಮಲವು ಒಣಗಿ ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯಂತಾದರೆ: 


ಒಂದು ತೊಲೆ ಇಂದುಪ್ಪ ನನ್ನ್ನ ಸಮಪ್ರಮಾಣ ದನದ ತಂಪ್ಪದಲ್ಲರೆದು 
ರಾತ್ರಿಯ ಊಟದ ನಂತರ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 


ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಲಶೋಧನೆಯಣಗದಿದ್ದರೆ: 
ಹರಳ ಪಪ್ಪನ್ನು. ಅಥವಾ ಇಲಿ ಹಿಕ್ಕೆಯನನ್ನಿ ನಿಂಬೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದಂ ನಾಭಿಗೆ ಯಾ ಗುದಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಶೋಧನೆಯಾಗುವು ದು. 
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ಮಲ ಬದ್ದ ತೆಗೆ: 


ಒಳ್ಳೆಕ್ಕೊಡಿ, ಕುಂಟಾಂಗಿಲದಚಿಗುರು: ಪೇರಳೆಚಿಗುರು, ಜೇಡೆಮುಳ್ಳಿನ 
ಗಿಡದ ಚಿಗುರು, ಚೀಮುಳ್ಳಿನ ಚಿಗುರು, ಕಿಸ್ಕಾರ (ಕೇಪಳ)ದ ಚಿಗುರು- 
ಎಂಜಿರು ಗಿಡದ ಚಿಗುರು. ಕಬರು ಕೊಡಿ ಇವುಗಳ ರಸಕ್ಕೆ ಬೆಳುಕಲ್ಲನ್ನು 
ಕಾಯಿಸಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಚುರುಕಾಗಿ 
ಶೂಲೆ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಮಂದುಗ್ಗಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮಲ ಕ್ರಯಕ್ಕೆ: 


ಕಡಿರು ಬೇರು ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ 
ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮಲವು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಶೋಧನೆಯಾಗುವುದು. 

ರವೆಯೊಂದಿಗೆ ಶುಂಠೀ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ 
ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ,ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಮೂರು 
ದಿನ 


ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಭೇದಿಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ: 


ಹರಳಗಿಡದ ಹಸಿ ಬೇರು ಎರಡು ತೊಲೆ ತೇದು ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಭೇದಿಯಾಗುವುದು. 

ತ್ರಿಫಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಖದಿರ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ 
"ರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಎರಡಾಣೆ 
ೂಕ ವಿಶಾಲರಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಇತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. (ಅವಶೃವಿದ್ದರೆ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು.) 
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೧ 


ನಾಗದಂತಿ ಬೀಜ, ತಿಗಡೆ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಾಡುಸೌತೆ, ಕೋಲುಕಳ್ಳಿ 
ಶಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರು. ನೀಲಿಬೇರು, ಹಾಲೆಬೇರು, ಕೊಂಜಂಬೆ ಬೇರು, ಕಂಬಿ 
ಪ್ಟಾಲೆ ಬೇರು, ಎಕ್ಕೆಹಾಲು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು 
ಪ್ರಮಾಣವರಿತು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಲ್ಲವೆ 


sw 


ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಭೇದಿಯಾಗುವುದು. (ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ಪ್ರತಿ 
ವಿಧಿ ಮೊಸರನ್ನದ ಊಟ). 
ಭೇದಿಯು ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ: 

ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕದಡಿಸಿ ಕುಡಿಯು 
ದರಿಂದ ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತವಾದೀತು. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭೇದಿಯು ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ: 

ಎಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ನಂಕ್ಕಿ ಗಿಡಗಳ ಎರಡೆರಡು ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಸಲ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ಕುಡಿಸು 


ವಲ 


ವುದು. ತಕ್ಷಣ ಭೇದಿಯಾಗುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ನೆತ್ತಿ ಕಂಡೆಯಾದರೆ--(ರಕ್ತಾತಿಸಾರ): 

ಎಂಜಿರು ಚಿಗುರನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಒಂದು ತೊಲೆಯಷ್ಟನ್ನು ಆಕಳ 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಂವುದು. 

ಹಾಡೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಉಷ್ಣ ಹೊರಕಡೆಗೆ ಮಾತ್ರೆ: 

ದಾಳಿಂಬೆ ಓಡು ಹತ್ತು ತೊಲೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಒಂದು ತೊಲೆ, ಜೀರಿಗೆ ಎರಡು 
ತೊಲೆ. ಮೆತ್ತೆ ಮೂರು ತೊಲೆ. ಓಮ ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ, ಹೀಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ತೊಲೆ ಮದ್ದು ತೆಗೆದು ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಂಜಾಗಾತ ದ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜೀರಿಗೆ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತೇದು ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಅಪಾನ ವಾಯು ದೋಷಕ್ಕೆ: 

ಒಂದು ತೊಲೆ ತಿಗಡೆ, ಎರಡು ತೊಲೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಎರಡು ತೊಲೆ ಕರಿ 
ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ನೋಸಿ ಒಂದು ಚಮಚ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ರಾತ್ರಿ--ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎರಡು 
ಹೊತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ವಾ ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅಪಾನ 
ವಾಯು ದೋಷದಿಂದ ಬರುವ ಮಲ ಮೂತ್ರ ತಡೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ 
ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ ಶಬ್ದ, ಬೆನ್ನೆಲುಬು--ಕುಶ್ತಿಗೆ ಬಚ್ಚುವುದು, ಬಹಳವಾಗಿ ತೇಗು 
ಬರುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ ಗುಣವಾದೀತು, 


ಮೂತ್ರ ಶುದ್ಧಿ 


ಬಹು ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ: 


ೂಡಂದೆ (ಲೋಧ್ರ) ಕೆತ್ತೆ, ಬಣ್ಬಿ ನಕೆತ್ತೆ. ರಾಮಜಿ ದ ಬೇರು. 
ae ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ 4 ಕಷಾಯ "ಮಾಡಿ ತಣಸಿ ಜೀನು ಹಾಕಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಒಂದು ತೊಲೆ ತೊಂಡೆ ಬೇರನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. ಆರು ಯಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ನ ಸೇವಿಸಿ ದರೆ “ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಅರಸಿನದ ಕಲ್ಲ (ಅರಪ್ಪು) ಎರಡು ತೊಲೆಯನ್ನು ನಿ:ರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 


ಸ 


ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ. ಒಗೆ ಮೂರು-ಯಾ ಆರು. ದಿನ ಕಡುಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಜಿಂಕೆಕೋಡು (ಮೃಗಶೃಂಗ್ಳ, ಅಶ್ವತ್ಥ ದ ಬೀಜ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಧರ್ಧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ನ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಆರು ಯಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವನೆ ಹಿತ. ಸೀಮೂತ್ರಕ್ಕೂ ಹಿತ. 
ಕರಿಯ ಎಳ್ಳು ಹುರಿದು ಬೆಲ್ಲಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಂಜೆ ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ 
ತ್ತು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಜೆ ಇಂದು ಉಂಡೆ ಪ ಕಾರ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ತಿನ್ನುವುದು. 


₹॥ 


ಬಯಲಾಜಿ ಳ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಹಾಲನ ನೆನೆಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ: ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಉವಮ್ದು ಮತ್ತು ಬಯಲುಚುಳ್ಳಿ ಬೀಜ ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಬೆಳೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಬಿಳಿ ದಾಸವಾಳದ ಬೇರು ಮುತ್ತು "ಹೆಸರು ಧಾನ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ 


ಶಿ 
ಜಜಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ವರಾಡಿ ಚೆನ್ನುಗಿ ತಣಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 
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ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರಿನ ತಿರುಳು ತಂದು ಹೂಜಿಯ ನೀರಿನಲಿ ತೇದು ಕುಡಿ 
ಯುವುನು. ಹುಳಿ, ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಆಯಾ ದಿನದ 
ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಮೂರು ದಿನ ಈ ಮದ್ದು ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಯಾಃ ಆರು ದಿನವೂ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 

ಗೇರು ಮರದ ಕೆತ್ತಿ ಮತ್ತು ಮರದರಸಿನ ಕೆತ್ತೆ ಮೂರು ಮೂರು 
ತೊಲೆ, ಔಡಲಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ.ಸಿಪ್ಪೆ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ 
ಐದು ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಮೂರು ಕುತ್ತಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿರಿಸಿ 
ಬತ್ತಿಸಿ ಮೂರು ಕುಡ್ತೆ ಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಭದ್ರ ವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಅರ್ಥ ಕುಡ್ತೆ ಪ್ರಕಾರ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೆ ಇತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು 

ದಿನ ಸ ತೆಮಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅಣಿಲಕಾಯಿ, ಕೊಂದೆ ಹೂವು, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು 
ಪತ್ರೆ, ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದ ಚ ಆ ಅರ್ಧ 
ಕುಡ್ಕೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುವುದು .. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಸುವುದರಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಗಿಡೆ ಸಮೂಲ ನವಣೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 


೧ 
ne 


4 


ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಅರಸಿನ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅಡಕೆಯ 
ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ತಿಂದು ಕಾದಾರಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೇ ದಿನ 
ದಲಿ AE ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. 

೧7೨ 
ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಕಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ದಿನದಲಿ ಎರಡು ಹೂತು 
bike ಮು 

ಒಂದಂ ರ: ಖೆ ಮರ "ವಿಸಂವ 2) ಜಟ 

ಪಾದರೀ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಸಮಾಂಶ. ಶುಂಠಿ ಸೇರಿಸಿ ಹುರಿದು 
ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವನೆ 
ಸಾರು ಅನ್ನ ಪಥ್ಯ ದಿಂದಿದ್ದು ಈ ಔಷಧ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಸ 
ನೆಲಿಚಟು. ಕಡಿರಚೇರು. ಗಂಧ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ 
೧೨ ಆ 
ಹ್‌ ps su ೫. ಕಳಳ ಳಿ ಜ್‌ wd 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಭೃಂಗರಾಜ ರಸ (ಗರಗದ ರಸ) ಮತ್ತು ಎಳ್ಳಣ್ಣ್ಣ ಇವು 


J 
ಗಳನು ಈತ ಸ್ಯ ಜನ್ಯಾ, ಶಾ ಹ ೦ಗ hw id 


ಸ ವ 


ಮೂತ್ರನು sei ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ: 

ಸ ಉಸೆ ಸೆ ಸೊಪ್ಪ ನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಆದರೆ ಸು ರಸವ ನನ್ನಿ ತೆಗೆದು ಸಮಾಂಶ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದಂ. 
ವಾತ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ: 

ಪೂಪೀರೆಗಡ್ಡೆ, ಎಲವದಿಗನ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಕೂಡಿಸಿ 
ಒಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ದನದ ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು 
ಮೇಹದಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಹೆಚ್ಚು ಹೋಗುವುದಿದ್ದರೆ: 

ತ್ರಿಫಲಾ ಚ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದು. 

ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಸಿಯರಸಿನ ನ್ಮು ತೇದು ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಚೇಳು ಬಾಲದ ಗಿಡದ ರಸ ಒಂದು ಔನ್ಸ್‌ ಒಂದು ಔನ್ಸ್‌ ಎಳ್ಳೆ ಣೆ 
ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಒಂದು ತೊಲೆ ಬಿದಿಶಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಮೊಸರಿನಲ್ಲರೆದು ಕದಡಿ ಸೇವನೆ 

ಸೀಗೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದೂ ಹಿತ. 
ಮೂತ್ರಾತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಪ್ರಮೇಹಗಳಿಗೆ: 

ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯ ಮದುರಂಗಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ನಾರು ಹಾಗೂ ತೊಟು 
ತೆಗೆದು ಒಂದು ತೊಲೆ ಸೊಪ್ಪು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ನುಣಸಿ 
ಅರೆದು ಒಂದು ಕುಡೆ ದನದ ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಒಂದು ಚವಚ 
ಸಕ್ಕರೆ ಹುಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ಐದು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
hati: ಹಾಲು ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಸಪ್ಪೆಯಾದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಈ ಮದ್ದು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ "ತರದ ಮೂತ್ಗ ತ್ರರೋಗವೂ ಹಳದಿ ಕಾಮಿ 
ಲೆಯೂ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಉರಿಯೊಡನೆ ಬಹುಮೂತ್ರ ಹೋಗುವುದಿದ್ದರೆ: 

ಪಚ್ಚೆ ಹೆಸರು, ಸಮನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ವಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
pd ಮೂತ್ರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಗುವುದಿದ್ದ ರೆ: 

ಪ್ರತಿ ದಿನ ಚೆಳಗ್ಗ ಬಿಳಿ ದಾಸವಾಳದ ಐದೆ ದು ಮೊಗ್ಗೆ ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲು 

ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಗಿದು ತಿನು ವುದು. ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು ವಾರ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 


— ೧೯ 


ಜಾಜಿಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಬೇರನ್ನು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತೆ. 
ಮೂತ್ರಾ ತಿಸಾರಕ್ಕೆ: 
ಸಾಸಿವೆ ಮ ಜೆ ಬೆಲ್ಲ ಹತ್ತು ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಅರೆದು ಬೊಗ 
ರಿಯ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತ 
ಅಶ ಗಂಧಿ “ಮತ್ತು ಭದ್ರಮುಷ್ಠಿ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಸಾಸಿವೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕಡಲೆಯ ಗ್ರಾತದ 
` ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ೭ ಒಂದೊಂದು ಮಾತೆ ಕೈಯನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಎರಡು 
ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಸ, ಕೋಗಕ್ಕೆಃ 
ಮಧು. ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡಿ, ಇವುಗಳ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಜ್ಯ ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕ ರೆ ಮೇಲ್ಬು ಡಿ ಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರೆರೋಗ, ಧಾತು 
ಸ್ರಾವ, ಬಹುಮೂತ್ರೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಉರಿಮೂತ್ರಕ್ಕೆ: 
ಹುಣಸೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಸೋ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗು ವುದು. 
ಅಜ್ಜಿ ಕಬ್ಬನ ನ್ನ್ನು (ಒಂದು ತರದ ಬಂದಣಿಕೆ) ಹಾಕಿ ಮದಿನ ಗಂಜಿ 
ಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಣು ವುದು. ಎಂಟು ದಿನ ಉಣ್ಣು ವುದರಿಂದ 
ವ್ಯಾಧಿಯು ಸಹ 3 ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಅತ್ತಿಕೆತ್ತೆ, ಬೇಂಗದ ಮರದ ಕೆತ್ತಿ. ಕೊಟ್ಟೆಮುಳ್ಳು ಗಿಡದ ಬೇರಿನ. 
ಕೆತ್ತಿ ಇವುಗಳ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಒಂದು ದಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ “ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು. ಹೊಟ್ಟ ಳಗಿನ ಶೂಲೆ, ಗುಹ, 
ಸಹಿತ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ದೊಡ್ಡ ಪರ್ಪಟಗಿಡ (ಮಣಿತುಂಬೆ ಗಿಡ್ರ ಸಮೂಲ ತಂದು ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ನಿವಾ ರಣೆ 
ಯಾಗುವುದು. 
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— ೧೪೦ — 


ಹಳೆಯ ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು ಒಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನ 

ಅಥವಾ ಹೂಜಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಳೆ ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಕದಡಿ ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸುವುದ 

ರಿಂದ ಉರಿಮೂತ್ರ. ಬಹುಮೂತ್ರ ಇ ತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣಸಾಗುವುವು, ಹುಣಸೆ 
ಸಾಡು ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಉಣ: ವುದು ಹಿ ಬತ. 


(36 


ಏಕನಾಯಕನ ಬೇ ರಿನ ಕತ್ತೆ ಒಂದು ತೊಲೆ 'ಯನ್ನು ದನದ ಹು 
ವಂಜಿ'ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕ:ಡಿ ಯುವುದು. 

ನೆಲಚ್ಚಾರೆಯನ್ನು (ಭೂಮಿ ಬಲಾ) ಸಮೂಲ ತಂದು ಸ್ವಚ್ಛ ಪಡಿಸಿ 
ಒಂದು ತೊ ಲೆಯಷ್ಟ ನನ್ನಿ ನಂಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ದನದ ನೊರೆ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು 
ನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. « ಆರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶುಕ್ಲಭ್ರಮೆಯೂ 
ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಇದು ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಕ್ತಸ್ರಾವಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಸಿದ್ದೌಷಧ. 


ಎ 4 ಹ ಖಾಲ ಎ ಪಾಲ ಇನಿ ಎ ಚ್‌ ಅರಾಹ್ಮಾ ಎವ ನ್‌ 
ಜಾಜಿಯುಿ ಚಿಗುರ ದ ಜಟ ನೂರಿಹಾಲನಿಲ 


ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ ಅತ್ತಿಕೆತ್ತೆಯ ಘನ್ನ ಮೂರು ಕುಡ್ಲೆ ಕಲಗಚಿ ನಲಿ ಅರೆದು 
ಸೋಸಿ ಒಂದು ಔನ್ಸ್‌ ನಿಂಬೆ ಹಣ ಸನ ರಸ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ವ ನೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅಡಕೆ ಗಿಡದ ಎಳೆಯ ಚಿಗುರು ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ 
ಎರಡು ತೊಲೆ, ನುಣ್ಣನೆ ಅರೆದು ಮೂರು ಕುಡ್ತೆ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಿನ ಕೆನೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು 

ಗಂಧಮೆಣಸಿ (ಬಾಲಮೆಣಸು) ನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಆರು ಯಾ ಹತ್ತು 
ಬಿಂದು ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧದೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹನ್ನೆ ರಡು ಯಾ 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಉಷ್ಣಮೇಹ ರೂಪವಾದ ಉರಿ 
ಮೂತ್ರವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


— ೧೪೧ — 


ಸಮೂಲ ಹಾಡೆಬಳ್ಳಿಯೆನ್ನು ಒಂದು ಚಿಟಿಕಿ ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ರಸ 
ತಿಗೆದು ಸಮಾಂಶ ದನದ ಮೊಸರು ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು 
ವಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಅರ್ಥ ಕುಡ್ತೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಶೀತ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ರಾತ್ರೆ ಮುಚ್ಚಿ ಇರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ 
ಅರ್ಧ ಕುಡೆ ನೈಕದಳಿ ಬಾಳೆ ಗಡ್ಡೆಯ ರಸ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು 
ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು, 

ದನದ ನೊರೆಹಾಲು ಮತ್ತು ಹಸಿನೀರು 'ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು 
ಕುಡ್ತೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ದಾತ ಯುಕ್ತವಾದ ಮೂತ್ರದೋಪವು ಗುಣ 


ಕದ"ಪಕಂಜಿ ಗಿಡದ : ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ದನದ ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ 
ಪುಳಿ ಸ್ಟ ಪ್ಲಿನ ಬೀರು ಸ್ವಚ್ಛಪಡಿಸಿ ದನದ ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ 


ಅತ್ತಿಮರದ ಬೇರನ್ನು ಕಡಿದು ಸುರಿಯುವ ರಸವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ತ್ನ 
ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಗಿಡದ ರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೀವಿಸುವುದೂ ಹಿತ: 
ಏಲಕ್ಕಿ ಚೂರ್ಣ, ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣ; ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದು. "ರ್ಮ 
ಬಾಳೆಗಡ್ಡೆಯ ರಸವನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಗೋಮೂತ್ರೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. 
ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ತೇದು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಹರಳಬೀಜ ಅಥವಾ ಎಳ್ಳು ಅರೆದು ವಸ್ತಿಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಕೂಡಲೆ ಉರಿ ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 
ಎರಡು ತೊಲೆ ಮೆತ್ತೆ ಸ್ವಚ್ಛಪಡಿಸಿ ಮೂರು ಔನ್ಸು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚೆರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಹಾಲನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶಾಂತಿ. 
ನೆಶ್ಲಿಚೆಟ ನರಿ | ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೆಳಗ್ಗೆಸೆ ೇೀವಿಸುವುದು 


— ೧೪೨ — 


ಉರಿಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ತಡೆಯಾದರೆ: 


ಜೀರಿಗೆಯನ್ಲಿ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಶಾಂತಿ 
ಕಾಯಿಯ ಗಾತ್ರ ದಷ್ಟು ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಮೂತ್ರ ಕಲ್ಲು ಆದರೆ: 


ಸ ತೊಲೆ ಕರಿಲೊಕ್ಕಿ ಬೇರನ್ನು ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಕದಡಿ ಸೇವಿಸ ವುದು, ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ. ಮೂತ್ರಕಲ್ಲು ನಿವಾರಣೆಯಣಗುವುದಲ್ಲದೆ ಹನಿಮೂತ್ರವೂ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ಬಾಲಮೆಣಸನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ವಸ್ತಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೂಡಲೇ 
ಮೂತ್ರವು ಸಲೀಸಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. 

ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಶೀತ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕೇಪಳ ಬೇರಿನ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ವಾರದ 
ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಜಾಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಬೇರನ್ನು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಬೇರನ್ನು 'ಮಜಿ  ಗೆಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಒಂದು ತೊಲೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲೇ ಕದಡಿ ಸ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಗ ಬೇರಿನ ಕಿತ್ತ ಒಡ ತೊಲೆಯನ್ನು ಮಜಿ  ಗೆಯಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಕದಡಿ ಸೆ ವಿಸುವುದು. 


ಎಳೆ ಚೇನಿಕಾಯಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಬೆ:ಯಿಸಿ ಧಾರಾಳ 
ತಿನ್ನುವುದು, ಮತ್ತು ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪ ನ್ನು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ಕಲ್ಲು ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ 
ಬಿದ್ದು ಹೋಗಿ ಸುಖವಾಗುವುದು. 


— ೧೪4 — 


ನುಗ್ಗೆ ಕತ್ತೆಯ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಮೇಲ್ಬು ಡಿ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ವಾರ 
ಸವನೆ. 
ನೆಲ್ಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಒಂದು ವಾರ) 
ತತಾಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಬಿಡದೆ ಒಂದು 
ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಮೂಲಂಗಿ ಗಡ್ಡೆಯ ರಸ ಒಂದು ಔನ್ಸು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


ತೆ 


ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಯಾ ಹೊಗೆ ಇದ್ದರೆ: 
ರಾಗಿ ಹುಡಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಮೂರು ಕುಡ್ತೆ ಎಮ್ಮೆಯ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಶತಾವರಿಯ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ನೊರೆಹಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಅರ್ಧ ಕುಡೆ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ವಾರದ ವರೆಗೆ ಸೇವನೆ ಹಿತ. 


ಪ್ರಮೇಹ ಕಲ್ಲು ಬೆಳೆದರೆ: 


ಕಂಚು ಹುಳಿ ಮರದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಳಿಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ pe 
ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಹಿಂಡಿ ಕಾಲು ಕಿ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸ ವುದು. 
ತೆ ಅದರ ರಸವನ್ನೇ ತಲೆಗೂ ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೂ ಲೇಪಿಸಿ "ಓಂದು ರುಖಾವದ 
ಬಳಿಕ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ಲ್ಲು ಸ್ವತ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬೀಳುವುದು. 


ಶರ್ಕರಾ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ: 

ಬಿಳಿ ದಾಸವಾಳದ ಬೇರನ್ನು ಜಜ್ಜೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಕಿಸ್ಕಾರ (ಕೇಪಳ) ಹೂವಿನ ರಸ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆಯನ್ನು ಅಷ್ಟೇ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ರಸ ಮಾತ್ರ (ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ) ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಇಳಿಸಿ ಸೇವನೆ. 


ದು 
ಮೂತ್ರ ಕೃಛ್ರಕ್ಕೆ: 


ಕರಿಹುರುಳಿಯನ್ನು ಕಷಾಯ ವಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತ. 

ಒಂದು ತೊಲೆ ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದನದ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದು. ಕೂಡಲೇ ಸುಖ, 

ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟೆನ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲೆ 

ಸೇವಿಸುವುದು. 

ನೆಗ್ಗಿಲು ಮುಳ್ಳಿನ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರೆ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 'ಹೊತು ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದಂ. 

ಒಂದು ತೊಲೆ ಹಸಿಯರಸಿನ, ಒಂದು ತೊಲೆ ಕರಿಮೆಣಸು ಒಟಿಗೆ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಮೂತ್ರ ರೋಗವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಮೂತ್ರಕೃಟ್ಛ ಛ್ರ ಮತ್ತು ಹನಿ ಮೂತ್ರ ಗಳಿಗೆ: 

ಬಿಸಿ ಹಾಲಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವು 

ಶತಾವರಿಯ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸುವುದು, 


ಹನಿ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ: 

ಓರಿಲೆ ತಾವರೆ ಗಡ್ಡೆಯನಲ್ನಿ ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮೊಸರ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಸೀಯಾಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲು ತೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಅಥವಾ ಕೊತ್ತಂಬರಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸು 
ವುದು. ಮತ್ತು ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಸ ಅರೆದು ನಾಭಿಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು, 

ವಂಜ್ಞಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಹಸಿಯಾದ ಪುನರ್ನವಿಯ ಬೇರು (ಬೆಳ್ಳಡಕಿಲು) ಸಮಾಂಶ ಹಸಿ 
ಕಡಿರು ಬೇರು ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ ಬೆಳ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿಯ ತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ 
ಸೋಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ತೊಗರಿ 


ET 


ಸಾರು, ಬೆಲ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ, ಮತ್ತು ಹಾಲು. ಹೀಗೆ ಈ ಮದ್ದನ್ನು ಕಡು 
ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ ೩ನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಮೂತ್ರದೋಷವೂ 
ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವುದು 


ದಾ,ಕೆ. ಕಬ್ಬು, ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು, ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಮೇಲ್ಭ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿ 


ಸೌತೆ ಕಾಯಿಯ ಬೀಜ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಮಂರದರಸಿನ, ಇವುಗಳನು 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದರ 
ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಕ್ರಲ್ರಕ್ಕೆ: | 

ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳನ್ನು ಇಲಿ ಹಿಕ್ಕೆ ಮತ್ತು: ಸೌತೆ ಬೀಜಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ ಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. | 


ರಕ್ತ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ: 

ನೇರಳೆಕೆತ್ತೆ, ಅತ್ತಿಕೆತ್ತೆ, ಗೋಳಿಕೆತ್ತೆ, ಇವುಗಳ ರಸ ಒಂದು ಔನ್ನಿಗೆ 
ಅಷ್ಟೇ ನೊರೆಹಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಸೇವನೆ, ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಲೋಳೆಸರದ ಗಡ್ಡೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಡೆಯನ್ನು ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು 
ಬೇಯಿಸಿ ರಸ ಹಿಂಡಿ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ರಸಕ್ಕೆ ಎರಡು ತೊಲೆ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ ಸೇರಿಸಿ, ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ವಾರ 


ನ್ಮ 


ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರನಾಳ ವ್ರಣಸಹಿತ ಗುಣವಾಗುವುದು, 


ರಕ್ತಮೂತ್ರ, ಹನಿಮೂತ್ರಗಳಿಗೆ: 
ತೆಂಗಿನ ಮುರದ ಎಳೆ ಹಿಂಗಾರವನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಸ ದಾ 0೪ ಇ 


ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿಗೆ: 


ಕರಿಂ ಕುರುಣಇರಿ (ಕಪ್ಪು ಗೋರಟೆ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳೆ ಅಷಾ ವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ ಹಿತ. 

ಪೂಪೀರೆ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಬಿಳೆಗಾರದರಳಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸು ವುದು. 

ಹರಳ ಬೀಜವನ್ನು ಅಥವಾ ಎಳ ೪ನ್ನು ಅರೆದು ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಕೆಳಗೆ 

ವಸ್ತಿಗೆ) ದಪ್ಪವಾಗಿ ಲೇಪ ಹಾಕಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. 

ಒಂದು “ತೊಲೆ ಸೌತೆಬೀಜವನ್ನು ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಇಂದುಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ 
ಗಂಜಿ ತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು 

ಏಲಕ್ಕಿಯ ಚೊರ್ಣವನ್ನು ಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ಯ ರತ್ತದಲ್ಲ ಕದಡಿ ಯಾ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಅಗಸೆ ಸೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅಷಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬಿಳೆಗಾರದರಳಿನ. 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೇಲು. ಡಿ ಹಾಕಿಸಿ ವಿಸುವುದಂ. 


ಬೆಳ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿ ಇರಿಸಿ ಅದು ಗಾಣ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಅದಕ್ಕೆ ನೀಟ ಹಣಿ ಎನ ರಸ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದಂ. 

ಜಾಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಬೇರನ್ನು ಕಪ್ಪು ಬಣ ದ ಆಡಿನ ಹಲ ತೇದು 
ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೆ ಸೀವಿಸುವುದು. 


ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ಅಷ್ಟಾ ಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿ ಬಿಸ ಸಿಯಾಗಿ 
ಕುಡಿಯುವುದು. ಹಾಲು ಅನ ೩7 ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸದೆ ಸಪ್ಪೆ ಉಣ್ಣುವುದು. 


ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೀವು ಹೋಗುವುದಿದ್ದ ಕೆ: 

ನೆಲಪ್ಪನೆಗಡ್ಡೆ, ಕಾಚಿತಿರುಳು, ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಮುಳ್ಳು, ನೇರಳೆಕೆತ್ತೆ 
ಶತಾವರಿಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಪಾದಾವಶೇಷ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಹೂತ್ತಿನಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಉರಿದಾಹಗಳೊಂದಿಗೆ ೩ ಸ್ಪಾವವಾಗುವುದಿದ್ದರೆ 
ಈ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಬಾಲಮೆಣಸುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಎರಡಾಣೆ 
ತೂಕದಷ್ಟು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತ, (ಒಂದು ವಾರ ವಾ 12 ದಿನ) 


— ೧೪೬೭೬ — 


ಮೂತ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವಾಗಿದ್ದ ರೆ 


ಜಾಜಿಸೊಪ್ಪು, ಮದರಂಗಿ ಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸು 
ವುದು. ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೇ ತ ನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನೂ ತೇದು ಒಂದು ತೊಲೆಯಷ್ಟನ್ನು ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು 
ವಾರದ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಮೂತ್ರವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮೂತ್ರವು ಗಂಜಿ ತೆಳಿಯಂತೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಹೋಗುವುದಾದ್ದ ರೆ: 

ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ' ಪ್ರಕಾರ 
ನೈರಡು ಯಾ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಡಿನ`ಸೇವನೆ. 


ಯ 


೪1 


ಮೂತ್ರವು ಬದ್ಧವಾದರೆ: 
ಮುರದ ಕಲ್ಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತಣ್ಣಿ €ರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಆ ಕುದಿದ 
ನೀರನ್ನು ತಣಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಮೂತ್ರವು ಬಿಡುವುದು. 
ಉಮ್ಮತ [ದ ಬೇರು, ತೆಂಗಿನ ಬೇರು, ಅಡಕೆ ಮರದ ಚೀರು, ತಾಳೆ 
ಬೇರು, ಇಳಿಯ ಹಿಕ್ಕೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿ 
ಸಲ್ಪರೆದು ಕಿಬ್ಬೊ ಚೆ ಲೇಪಿಸುವುದು ಹಿತಿ. 


ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಬಾಲಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒರಿದು ಕುಡ್ತೆ ಕಲ 
ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಮ್ರು ದಿನ ಸೇ ಕಕ. 
ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿ ಒಂದಾಣೆ ತೂಕವನ್ನು ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ಹಸಿನೀರಿ 
ನಶ್ಚಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ವಾತದಿಂದ ಮೂತ್ರನು ಬಂಧವಂದರೆ: 
ಹರಳ ಬೀಜವನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ವಸ್ತಿಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಆ ಕಾ OV — 


ಉಷ್ಣದಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಬಂಧವಾದರೆ: 
ಎಳ್ಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ವಸ್ತಿಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಮಲಮೂತ್ರಗಳೆರಡೂ ಬಂಧವಾದರೆ: 

ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದು ತೊಲೆಯ ಪ್ರಕಾರ 
ತಿನ್ನುವುದು. (ಹಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲೇ ಬಾರದು.) 

ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹುಣಸೆ ಹಣ್ಣು ಇವೆರಡನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಿವಿಚಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮಲಮೂತ ತ್ರೆಗಳು ಸಲೀಸಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುವು. 

ಗರಿಕೆಯ ಬೇರಿನ ರಸ, ಹುಣಸೆ ಯಾ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಮಜ್ಜಿ 
ಇವು ಮೂರೂ ಸಮಾಂಶ' ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. 

ತೊಂಡೆ: ಚೇರಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಅರ್ಧ ಯಾ ಒಂದು 
ಕುಡ್ತೆ ರಸ ಸೇವನೆ. : 

ತೊಗರಿ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ 

ಕುದಿಯುವ ಬಿಸಿನೀರು ಒಂದು ಕುಡ್ತೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 
ಹದವಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. 


ಮೂತ್ರ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ:; 

ಏಲಕ್ಕಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಮೂತ್ರದೋಸಕ್ಕೆ: | 

ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸ್ವರಸ, ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅರ್ಧ 
ಕುಡ್ತೆ ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಪಥ್ಯವಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ಏಳರಿಂದ ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಮೂತ್ರದೋಷವು ಸಹ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದುಃ 
ಸಿಹಿ ಮೂತ್ರವೂ ಗುಣವಾದೀತು. ॥ 

ಬೂದು ಕುಂಬಳದ ಎಲೆಯ ರಸ ಒಂದೌನ್ಸು, ಒಂದು ನೊಲೆ ಎಳೆ ಣ್ಣ 
ಸೆ:ರಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು ಯಾ ಆರು ದಿನ ಸೇವಿ 
ಸುವುದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ, ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ 1 ೨ವ ಸ್ಪಾವ, ದಾಹ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಮೂತ್ರದೋಷಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಗಯ ಇಡ. 


ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಬೇಂಗದ ತಿರುಳು ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವೆಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು ಒಂದು ಪಾಲು, ಅಮೃತ 
ಎರಡು ಪಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟುವಶೇ ಷ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 


ಮೂತ್ರ ಶುದ್ಧಿಗೆ: 
ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ದನದ ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ತೇದ ಶ್ರೀಗಂಧ 


ವನ್ನು ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆ ಹಟ ದಿನ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಶುದ್ಧಿ ಗೆ 

ಖದಿರ ಸಾರ ಸಾಜ ತಿರುಳ್ಳುವನ್ನು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ನಾಲ್ಕು ಬಿಂದು ಶುದ್ಧ ವಾದ ಗಂಧದೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು 
ಪ ಪ್ರಕಾರ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವನೆ. 


ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಹೋಗುವುದಿದ್ದರೆ: 

ಒಂದು ತೊಲೆ ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಎಮ್ಮೆಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ 
ಹನ್ನೆ ರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಮೂತ್ರ ದೋಷದಿಂದಾಗುವ ಒಂದು ತೆರೆದ ಅಂಜಿಕೆಗೆ: 

ಹಿ] ಕುಂಬಳದ ಎಲೆಯ ಹುಲು ಕಷಾಯ ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. 

ಭದ್ರಮುಷ್ಕಿಗೆಡ್ಡೆ. ಲಾವಂಚೆ, ಪರ್ಪಟ ಗಿಡ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಬಾಲಕರಿಗೆ ಅರಿಪಿಲ್ಲದೆ ರಾತ್ರಿ ಚಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ ಹೋಗುವು 
ದಿದ್ದರೆ: 

ಸುಗಂಧಿ ಬೆ:ರನ್ನು ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. ಏಳು ದಿನ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


— ೮೫೦ 


ಚೆಂಡೆಯ ಬೀಜದ ಹಾಲುಕಷು ಯ ಸೇವನೆಉಿುುದ ಗುಣ ನಾಗುವುನ್ಯು 
ನಿದ್ದೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ--ಇಇದಕಾ ಗುವ ಕೆಲವು ಪ್ರಯೋಗಗಳು: 


ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಗೂ ಮಲಗಂವ' ಹಾಸಿಗೆಯ: ಪಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಡಿ 
ಬೆಳ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗ ಆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹುರಿದು. ಮಗುವಿಗೆ ತಿನ್ನಿ 
ಸುವುದು. * (ಮೂರು ದಿನ) 

ಮಗು ವು ಮೂತೃ ಮಾಡಿದ ಚಾಪೆಯಡಿಯ ಮಣ್ಣು ಒಂದು ಚಿಟಿಕಿ 
ಯನ್ನು ಹುರಿದು ಆ ಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಆ ಮಗುವಿಗೆ ನೆಕಿ ಸು 
| ವುದು. (ಮೂರು ದಿನ) 

ಇಲಿಯು ಬೆಲದಿಂದೆಳೆದು ಹಾಕಿದ ಮಣ್ಣು ಒಂದು ಚಿಟ8ಯನ್ನು 
ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಜಿಸಿ ತಿನಿಸುವುದು. ) ಮೂರು ದಿನ 
ಈ ಯಾವುದೇ ಮದ್ದಿ ನ ಹೆಸರು ವಿಚಾರ ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಬಾರದು. ) 


ಮಕ್ಕಳ ಮೂತ್ರದೋಷಕ್ಕೆ: 

ಇಲಿಕಿವಿ ಗಿಡದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಥವಾ ಬಂದ ನಾರಿನ- ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
(ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳೆ ಲಿವರ್‌ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು.) 

ಬಿಸಿ ಹಾಲಿಗೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಹುಕಿ ಕುಡಿಸುವುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮೂತ್ತೆ 
ದೋಷಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಹಿತವಾದೀತ್ಸು. 


ವಿ.ಸೂ:--ಕಷಾಯ, ಕಲ್ಕ, ಫಾಂಟ, ಶೀತ ಕಷಾಯ, ಕಲ್ಕ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಔಷಧಗಳ ತಯಾರಿಕೆ ಪ್ರಮಾಣ ಕೂ ಪುಸ್ತಕದ ಕೊನೆ "ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿರಿ, 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ: 

ಎಲಗದ ವಂಯಣ ಒಂದು ಪಾಲು, ಜಾದ್ರಿಕಾಯಿ ಒಂದು ಪಾಲು, 
ಶುಂಠಿ ಎರಡು ಪಾಲು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೆ ಹ ಹಜ್ಜನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಯ ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಕಾರ ಮೊಸ 
ರಿನಲ್ಲರೆದು ಸೇವನೆ. 

ಕ್ಲೇನೆ (ಸೂರಣಿ- ಸುವರ್ಣ) ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಪುಟಪಾಕದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ರಸ ತೆಗೆದು ಒಂದು ಚಮಚ ರಸ, ಒಂದು ಚಮಚ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ. ಒಂದು ಚಿಟಿಕಿ 
ಇಂದುಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು: ಸಾರಿ 
ಯಂತೆ ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿ ಸುವುದರಿಂದ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ . ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲೆ 
ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿ ದಿನ ತಿನ್ನು 
ವುದರಿಂದ ಗುಣವಗುವದು 

ಗಾಮಟಿ ಕೆತ್ತಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ದನದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನುವುದು. ಇಪ್ಪತ್ತ 
ನಾಲ್ಕು ವಾ ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ಸೇವನೆ ಹಿತ. 
ಗುದಭ್ರಂಶವಾದರೆ: (ಗಂಡೆ ಹೊರಡುವುದು) 

ಭಜೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಬರುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
ಗುದದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಒಡ್ಡಿದರೆ. ಆ ಕೂಡಲೇ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಗುದಾಂತುರೆ: | | 

ಹಸಿಶುಂಠಿಯನ್ನು ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಪೂಸಿ ಬತ್ತಿ 
ಮಾಡಿ ಆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ರಾತ್ರೆ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ತುರುಕಿಸಿಡುವುದು. . ಇದ 
ರಿಂದ ಮೊಳೆಯು ಕರಗಿ ಹೋಗುವುದು. 

ಹದವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಕಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಗಂದದ್ವಾರದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ತುರಿಕೆ, ಕೃವಿಂ, 
ಅರ್ಶಸ್‌, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 
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ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು, ಪತ್ರೆ ಬೇರು,ಓಮ, ಶುಂಠಿ, ಇವು ಪ 
ಯೊಂದೂ ಅರ್ಧ ವ ಸರ "ತಗೆದು ಇಲ್ಲವೇ ಖೇ 
ಒಂದನ್ನೇ ಎರಡು ತೊಲೆ ತೆಗೆದು ಎರಡು ತೊಲೆ ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಮೂಲವಾ ಧಿಯಂ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಸಮುದ್ರ ಫಲ ತೇದು ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟನ್ನು ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 7-12 ದಿನ, 

ಆಕ್ಕಿ ಹುಡಿ ಮತ್ತು ಅರಸಿನದ ಹುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟೆಗೆ ಕದಡಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕಟು ವುದರಿಂದ ಮು. ಲವ್ಯಾಧಿ ಮೊಳೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಒಂದು ರಾತಲು ತೆಗ್ಲಾ ಮೆ ಬೇರನ 2 ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ದನದ ನ 
ಬೇಯಿಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ "ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊ 

ಪ್ರಕಾರ ದನದ "ತಂಪ ದಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದು. ನಲವತ್ತೆಂಟು ಇ 
ಗಳ ವರೆಗೆ ನಂಜಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೆ ವಿಸದೆ ಹದವಾಗಿ ಹಾಲು ತಪ್ಪು 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮತ್ತು 


ಲೇಪ ಪಕ್ಕೆ: ಹಳೆಯ ಮುಂಡಂಗಿ ಚಾಪೆ ಪೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕರಿ ಮಾಡಿ 
ಆ ಕರಿಯನ್ನು 'ೀನಿನಲ್ಲರೆದು ಹರಳಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಮೂಲವಾ ಬಧಿ--ಒಳೆ ಹೊರ ಮೊಳೆಗಳು ಸಹ ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವುವು. 

ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ರಸ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ಲೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ತೊಲೆ ಜೇನು ಯಾ 
ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು, 

ಕೊರುಂಗು ಮರದ ಚೆಗುರು ತುದು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಹುರಿದು ಸಮಾಂಶ ಅರಳು ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ” ಊಟದ ಆರಂ ಭದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕಟ್ಟೆ ಹೋಗಿರುವ ಗುದವು ಬಿಟ್ಟು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಯುಕ್ತ ಸ ತಿಯನ ನ್ನ್ನ ಹೊಂದುವುದಂ; 

ಬಿಳಿಯೆಲಗದ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆಯನಂ ಜಜ್ಜಿ ಉಪ್ಪು 
ತಾಗಿಸದ ಹೊಸ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ "ಉಣ ಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಅಕಿ 
ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿಯು ಬೇಯಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನೀರು ಹಾಕಿ ಗಂಜಿ : ಮಾಡಿ 
ಒಂದು ಪಾವು ದನದ ನೊರೆ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಸಪ್ಪೆಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುವದು 


— ೧೫೩ — 


ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಉಂಡ ಮೇಲೆ ಮೂರಂ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಹನ್ನೆರಡು 
ದಿನ. ಆ ಮೇಲೆ ಮೂರು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಹನ್ನೆ ರಡು ದಿನ ಉಣ್ಣುವುದು. 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಒಟ್ಟು ನಲ್ವ ತ್ರೈೆಂಟು "ದನ ಈ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಣಂ ವುದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲೂ ತರದ ಮೂಲವ್ಮಾ ಧಿಯೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಸೀಗೆ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಬೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ತಂಳಸಿ 
ಯೆಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ನಾಭಜಿಗೂ ಮೂಲಕ್ಕೂ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಒಣಗಿದಾಗ ಅತ್ತಿ, ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ ಮರಗಳ ಕತ್ತೆಯ ಕಷಾಯಂ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು ಗಂಟೆ ಹ. ನಾಭಿಯೂ ಗುದವೂ ಮುಳ 
ಗಿರು ವಂತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮೂಲ ಬಿರಿದಿರುವುದು, 
ಊದುವುದು, ಮೂಲದ 'ಮೊಳೆಗಳು, ಕುರು, ಹುಣ್ಣು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಿರ್ನಾ 
ಮವಾಗಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಚಟ ಸಹಿತ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ನಾಚಿಕೆ ಮುಳ್ಳಿನ ಗಿಡ ಸಮೂಲವಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ತೆಗೆದ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ 
ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಮೂರು ತೊಲೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ, ಒಂದು ತೊಲೆ 
ಸ ಕೃರೆ ಹುಡಿಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಮು ರ್ದಿಸಿ ಗಾಳಿ ಆರ ಈ ಭದ್ರ ವಾಗಿರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನ ಭೆಳಗ್ಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 


ಸೇವಿ ಷೊ 


ಬಿಳಿ ಎಲಗದ ಹೂವಿನ ಮೊಗ್ಗೆ, ಕಿಸ್ಕಾ ರ ಹೂ, ಸುಗಂಧಿಯ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಕೆಂದಾಳಿ ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನಲ್ಲ 
ಮೂರು ಗಂಟೆ ಕಾಲ ನೆನೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಭಾಗ ದನದ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಪಾಕ್ಷ 
ಮಾಡುವುದು. ಪಾಕವು ಹದವಾದಾಗ ಇಳಿಸಿ ಒಂದು "ಭಾಗ ಕಲು 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೊಳೆಸಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ದಿನದಲ್ಲಿಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು. ಆರರಿಂದ 
ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 

ಗದ್ದೆ ಕರಂಡೆ ಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿ ಸುವುದು. ಒಂದು ದಾರ ಸೇವನೆ ಹಿತ. 
ಉಪ್ಪು ಹುಳಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಾಲು ಅನ್ನ ಸೇವಿಸಿ ಪಥ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


ಸುವರ್ಣಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ದನದ ಹಾಲು ಅಥವಾ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಬೆಳಗೆ ಸೇವಿಸು ವುದು. ಮೇಲಿನಂತೆ ಪಥ್ಯ ದಿಂದ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವನೆ ಹಿತ, 
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ಶುದ್ಧಿ ಮೂಡಿದ ಚಿತ ಮೂಲದ ಬೇ ರನ್ನು ಪಂಚಗದ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಯಾ 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ವಾ್‌ ಮಾಡಿ ಬೆಳೆಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ತೆ 
ಮಾತ್ರೆ ple ಸೇವಿಸುವುದು. ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯೆದ್ದ ರೆ: 

ಒಂದು ಪಾ ಲು ಜೀರೆಗೆಯನ್ನು ಒಂಬತ್ತು ಪಾಲು ಚೂರಿಗಿಡದ ಎಲೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಇಷ ಬೊಗರಿ ಕಾಯಿಯ ಡ್‌ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ದಿನ ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯ ೨ ಪ್ರ ಕಾರ ಕೆಲ ವು ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 

* ಗೋಳಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕರಿಮಾಡಿ' ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲರೆದಂ 
ಗುದಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುವುದು, 

ಕಾಡು ಕೇನೆಯ ; ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಗುರುಗಂಜಿ ಬೀಜದೊಂದಿಗೆ 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನು ಣ್ಣ ಗೆ ಆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ತುಂಬೆ ಗಿಡದ ಸ್ವರಸಿದ ಒಂದು ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲು ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರು 

ಒಂದು ತೊಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಒಳ ಹೊರ 
ಮೊಳೆಗಳು ಕರಗಿ ಮಾಯುವುವು. 

ಕಾಡು ಕೇನೆ ಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲಿ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು ಗಡ್ಡೆ ಯ ನ್ನ್ನು ಇಟ್ಟೊ 
ಎನ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಭದ್ರವಾಗಿ ಸುತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ. ಹುಗಿದು 
ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದುತೆಳ್ಳಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲು ತೊಲೆ ಪ 5 ಕಾರ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು ವಾರ. 


ಗುಡಭ್ರಂಶ- (ಗಡ್ಡೆ ಹೊರಡುವುದು)ಕ್ಕೆ: 

ಹುಣಸೆಯ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಹಂ ಎಲೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಯಾ ಸೇರಿಸದೆ ಈ ಕಷಾಯದಿಂದ ಶೌಚ ಮಾಡುವುದು 

ಒಂದು ಭಾಗ ಇಂದುಪ್ಪು, ಎರಡು ಭಾಗ ಜೀರಿಗೆ: ಮೂರು ಭಾಗ 
ಓಮ, ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಐದು ಭಾಗ ಶುಂಠಿ, ಹದಿನೈದು ಭಾಗ 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟೆ ಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಪ ಸಕಾರ 
ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ [ರೆಯೊಂದಿಗೆ ಜಾಳಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎರಡಂ 
ಹೊತ್ತಿನಂತೆ ಹನೆ ರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದಂ. 


— ೧೫೫ — 


ಒಂದು ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ ಹಿಂಗು, ಎರಡು ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ ಭಜೆ, 
ಮೂರು ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಬೇರು, ನಾಲ್ಕು 
ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ ಶುಂಠಿ, ಐದು ರೊಪಾಯಿ ರ ಜನಕ ಓಮ, ಆರು ರೂಪಂ 
ತೂಕ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಏಳು ರೂಪುಯಿ ತೂಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಎಂಟು ರೂಪಾಯಿ 
ತೂಕ ಕೆಂಕುಷ್ಮ, ಒಂಬತತ್ತಿ ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ ಶಿಗಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು 
ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಂದು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದನದ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನು ವುದು. ಹಾಲು ಅನ್ನ ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ಪಥ್ಯ ದಿಂದಿರು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿಯು ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಗು ಜಸ 


ಕರಿಲೊಕ್ಕಿ (ಶರಿನೆಕ್ಕಿ) ಚಿಗುರು ಏಳಂ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ ಏಳು, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು ಏಳು. ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ: ಗಂಡು ಕರುವಿರ:ವ 
ಎಮ್ಮೆಯ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಉಪ್ಪು 
ಹುಳಿ "ಮುಣಸುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು "ಬರೇ ಹಾಲು ಮೊಸ ಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಉಣ್ಣುವುದು, 
ಹೀಗೆ ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸಂವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗಂವುದು. 


ಸುವರ್ಣಗಡ್ಡೆ. ಚಿತ್ರಮೂಲ (ಶುದ್ಧಿ), ಓಮ, ಶುಂಠಿ. ಕರಿಜೀರಿಗೆ 
ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ "ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ “ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಒಂದು ತೊಲೆ 
ಯಷ್ಟೆ ನನ್ನಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಸಾರು ಅನ್ನ ಪಧ್ಯದಲ್ಲ 
ಬಃ ದರ ಸೇವನೆ ಹಿತ. 


ಗಡ್ಡೆಯು ಹೊರಗೆ ಬಂದರೆ (ಗುದೆ ಭ್ರಂಶಕ್ಕೆ): 

ಹಾಗಲ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಕಾಸರ್ಕನ ಎಲೆಗೂ 
ಮತ್ತು ಮೂಲಕ್ಕೂ 'ಶೀಪಿಸಿಗಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆ ಆ ಎಲೆಯನ್ನಿರಿಸಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ” ಒತ್ತಿ ದರೆ ಗಡ್ಡೆ ಯು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಸ್ವಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಸೇರುವುದು 
ಹೀಗೆ ಒಂದೆರಡು ಸರ್ತಿ ವೊಡುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಹಲಸಿನ ಮರದ ಹಣ್ಣೆಲೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ 
ಗಡ್ಲೆಯು ಸ್ಪಸಾನ 


ಗುದಕ್ಕೂ ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿ ಆ ಎಲೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಒತ್ತಿದರೆ 
ವನ್ನು ಸೇರುವುದು. 


— ೧೫೬ — 


ಕರಿಮೆಣಸು ಒಂದು ತೊಲೆ, ತತಾಪೆ ಐದು ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ ಪ ರ್ರಕಾರ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು 
ಹೊತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣ 


ವಾಗುವುದು. 


ರಕ್ತ ಮೂಲಕ್ಕೆ: 

ಎಳ್ಳನ್ನು ಸ ಒಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ತೊಲೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ನಾಗಕೇಸರಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮಾಂಶ ಚೊರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಗುದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಒಂದು ತೊಲೆ ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲರೆದು ಸೇವಿ 
ಸುವುದಂ. 

ಕೆಂಪುತ್ತರಣೆಯೆಲೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಬೆಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಜಾಳಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಉತ ' ರಣೆಯ ಎಲೆಯನ್ನರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು: 

ಕರಿಮೆಣಸು ಮತ್ತು ರಾಶ್ಮೆ ಇವು ಒಂದೊಂದು. ತೊಲೆಯನ್ನು ಎರಡು 
ತೊಲೆ ಸುನ್ನಾಮುಕಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ "ಮಾಡಿ. 
ಹುಣಸೆ ಹಣ್ಣು "ಮತ್ತು ಕೊಂದೆ ಕೋಡಿನ ಗುಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು 
ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಧಾ ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಮರದರಸಿನ, ಲವಂಗ ಲಾವಂಚ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾನ ತೂಕ ಸೇರಿಸಿ ಅಷಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಹೊತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾರ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕಹಿಚುಂಡೆ ಬೇ ರು, ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು, 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ್ಕ ಇವುಗಳ ಅಷಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ: ಜೇನು 
ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತಿ ನಂತೆ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ. ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
`ರಕ್ತ ಮೂಲ | ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ರಿ೫೬ — 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಸಜ್ಜ ಬದನೆ ಚೀರು, ಮಾವಿನೆಲೆಯ 
ತೊಟ್ಟು. ಶುಂಠಿ ಕರಿಮೆಣಸು, ಕಾಡುಕೇನೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ತಾರ 
ತೂಕ ತಗೆದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆರು ಕುಡ್ತೆ ಹುಳಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ಏಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಕೂಡಲೇ 
ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ನೆಲಕುಂಬಳ ಗಡ್ಡೆ ಸಮಾಂಶ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಒಂದು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದನದ ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ 
ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೌಲು ಅನ್ನ ಉಂಡು ಸಾದಾ ಪಥ್ಯ 
ದಿಂದ ಇರಬೇಕು. 

ಒಂದು ತೊಲೆ ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಸಾದಾ ಪಥ್ಮದಲ್ಲದ್ದು ಮದ್ದು 
ಪೇವಿಸಬೇಕು. 

ನೀರುಳ್ಳಿ, ಕರಿಮೆಣಸು, ತುಳಸಿಯ ಎಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಕಾರ ಐದು ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ದೀಘ ೯ಕಾಲದ ರೆಕ್ತಾರ್ಶೆಸಿ ಗಃ 

ಒಂದು ತೊಲೆ ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಒಂದು ವಾರ ಸೀವನೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಹುಠಿದ ಎಳ್ಳು ಮತ್ತ ತಾವರೆ ಕುಸುಮಾವನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದ 
ಸರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ. ಅರ್ಧ ತೂಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತ. 

ಓಮ, ಕೊಡಗಪ್ಪಾಲರಿ, ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ. ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಬೇರು, ಶುಂಠಿ, 
ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಹೂಜಿ ನೀರಿನಲ್ಲ ಕದಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದು- ಇದರಿಂದ ವಾಯು ಯಾ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಸಹಿತ 
ವಾದ ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತಸ್ತಾವವಾದರೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


— ೧೫೮ — 


ಅಗ್ರದ ಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗು ದದ್ವಾರಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಿಸುವುದು ಹಿತ, 


ಒಂದು ಪಾಲು ಕರಿಮೆಣಸು, : ಒಂದುವರೆ ಪಾಲು ತತಾಪೆ ಒಟು ೆ 
ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಚೂರ್ಣದ ಮೂರು ಪಾಲು ಜೇನು 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸರ್ತಿ 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ವಾರ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅರ್ಶಸ್ಸು, 'ಗುದಭ್ರಂಶ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ 
ಗುಣವಾಗುವುವು, 


ಕೆಂಪು ಉತ್ತರಣೆ, ತಾವರೆ ಕುಸುಮ, ಶತಾವರಿಗಡ್ಡೆ ; ಆಸ್ಚಾ 
ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ಆರು ಯಾ ಹನ್ನೆ ರಡು 
ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲೂ ವಿಧದ ರಕ್ತಾರ್ಶ ಸ್ಸೂ ಗಣಸಾಶುವದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಅರ್ಶಸ್ಸಿಗೆ: 
ಓಮ, ಶುಂಠಿ, ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ದಾಳಿಂಬೆ ಓಡು, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ' ವಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನಿಸುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸಿಗೆ: 
ಎಳ್ಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಬಿಡದೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಲಿದ್ದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ತಕ, ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಮಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವಿಸುವುದು. 


ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜಡ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


೧೫೯ -- 


ಆಸನ ಗಂಡವಕಶಾಲೆಗೆ: 


ರಾತ್ರಿ, ಹುಣ್ಣಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣು ಇರಿಸಿ ಕೌಪೀನ ಕಟ್ಟಿ 
ನಿದ್ರಿಸುವುದು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ತಲೆ “ಳಗೆ ಮಾಡಿ ನಿಂತ 
ಹುಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲನ ಕ ' ಹಚು ವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ 


ಪೂರ್ಣವಾಗಿ "ಗುಣವಾಗುವುದು. 
(ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲು ಹುಣ್ಣಿಗೆ ವಿನಹಾ ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ ತಾಗಬಾರದೆಂಬು 


ದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕ್ರಮವನ ತ್ಸ ಹೇಳಿದೆ.) 
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ಗದ್ದೆ ಕರಂಡೆ 


ಅಗ್ನಿದಗ್ಗ ವ್ರಣ ಚಕಿತ್ಸೆ 
ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಉರಿಶಮನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ: 


ಮುಂಡಿ ಗೆಣಸಿನ ಗಿಡದ ಕ್ರೈ (ಎಲೆಯ ತೊಟ್ಟೆನ ಭಾಗ) ತಂದು ಜಜ್ಜಿ 
ರಸ ತೆಗೆದು ಈ ರಸ ಸವನ್ನು ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ" ತುರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವ 
ವರೆಗೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ದಾರೆ ಹೊಯ್ಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಉರಿ ಶಾಂತವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ವ್ರಣವಾಗದೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದ್ದು 


ದಡಬಡಿಕೆ ಗಿಡದ ಎಲೆಯನ್ನೂ ನೀರು ಸೇರಿಸದೆ ಜಜ್ಜಿ ರಸ ತೆಗೆದಂ 
ಉರಿ ನಿಂದು ತುರಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ವರೆಗೂ ಆ ರಸವನ್ನು 'ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡದೆ ಧಾರೆ ಹೆ ಹೊಯ್ದರೆ ಉರಿ ಶಮನವಾಗಿ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ತನಿ ಹಾಲು ಮಂತ್ರ ಸುಣ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರುವುದಾ. ಇದರಿಂದ ಗುಳೆ ಗಳು ಸಹ ಬಾರದೆ 
ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿ ಚರ್ಮ ಸುಲಿದಿರದೆ ಕೆಂಪು ಮಾತ್ರ ಆಗಿದ್ದರೆ ಉಪ್ಪು 
ಮತ್ತು ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದ; ಲೇಪಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ. ಕ 


ಚಂದಳಿಕನ ಮರದ ಮಯಣಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಇವು 
ಗಳಷೆ ಸೇ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮುಲಾವಿನಂತಾದಾಗ ಲೇಪ 
ಹಾಕುವುದು. ವ್ರಣ ತೊಳೆಯಲು; ಅತ್ತಿ, ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ, ಅಶ್ವತ ಈ 
ನಾಲ್ಕು ಮರಗಳ ಕೆತ್ತೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಅಶ್ವತ್ಥ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿ 
ಸುವುದು ಹಿತ. 

ಎಳ್ಳನ್ನು ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


— ೧೬೧ — 


ನಳದ ಹಳೆಯ ಕುಂಡಿಗೆ (ಕುಣಿಕೆ)ಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಕರಿಮಾಡಿ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಎಳೆ ಣೆ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ ಮೊಸರಿನಂತಾದಾಗ ಧಾರೆ ಹೊಯಕ್ಯಿವುದು. ಹೀಗೆ ಉರಿ 
ತಣಿಯುವ ತನಕ ಬಿಡದೆ ಧಾರೆ ಹೊಯ್ಯ ಬೇಕು. 


ಹಳೆಯ ಜೇನಂ ಧಾರೆ ಹೊಯ್ಯುವುದರಿಂದ ಉರಿಶಮನವಾಗಿ ವ್ರಣವು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದಂ. 


ತೆಂಗಿನಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರು ಇವುಗನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಧಾರೆ ಹೊಯು ಪುದರಿಂದಲೂ ಉರಿ ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಹಾವಸೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡಿ ಕೊಡಹಿ ನೀರು 
ಆರಿಸಿ ಬೆಂದ ಭಾಗವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಚ್ಚು ವಂತೆ ಇರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಉರಿಯು ಶಮನವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದ ಚಿಹ್ನೆ ಕೂಡಾ ಕಾಣದಂತೆ 
ವ್ರಣವು ಮಾಯುವುದು. 


ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿ ಹುಣ್ಣಾ ಗಿದ್ದ ರೆ: 

ಗರಿಕೆಯ: ರಸ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಮತ್ತು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಒಂದು ಪಾಲು 
ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ, ಧಾಸಪಾಳೆದ ಮೊಗ್ಗೆ ಯನ್ನು ಅರೆದು ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಧಾರೆ ಎರೆಯುವುದ 
ರಿಂದ ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಉಳೆ (ಜಿಂಕೆ -ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿ)ಿಯ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಗಲೀ ಅಥವಾ ಅದರ 
ಚರ್ಮವನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆಯ 
ನ್ನಾ ತ ಪದೇ ಪದೇ ಹಚು ) ವುದರಿಂದ ಮಾಯುವುದು. 

್ರಿಫಲೆಗಳನ್ನ್ನೂ ಹುರಿದು ಕರಕು ಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 

ಅಥವಾ ಯಲ್ಲೇ ಹುರಿದು ಕರಿ ಮಾಡಿ ಅರೆದಂ ಲೇಪಿಸುವುದು: 

ವಂದ್ರ "ರಸನ ಮರವನ್ನೂ ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಜ್ಜಿ ತೆಗೆದ ತೊಗಟೆಯನ್ನು 
ನೀರು ಸೇರಿಸದೆ ಅರೆದು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹದಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ 
ಸೋಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದಂ. 


— ೧೬೨ 


ಪೊಲಿಬಳ್ಳಿ ಗಿಡ ಸಮೂಲ, ಬೆಳ್ಳಟ್ಟೆ ಗಿಡದ ಬಿಳಿಯ ಎಲೆ ಮತ್ತು 
ಹೂ, ತಲೆ ಕೂದಲಿನ ಕರಿ, ಒಣ ಕೊಬರಿಯ ಹೋಕು ಇವೆಗೆಳನೆ ್ರ ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಅರೆದು ಈ ಕಲ್ಪ [ದ ಎಂಟು 
ಪಠೆಲಪಸ್ಪಿ ನೀರುಳ್ಳಿಯೆ ರಸ, ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ರಸ ಮತ್ತು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇ ರಿಸಿ ಹದ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಮಳಲುಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಈ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಲೇಷಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಕರಕು ಮಾಡಿ ಅದ 
ರಲ್ಲೇ ಅರೆದು ಕೊಳಂಬಿನಂತೆ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಪದೇ ಪದೇ ಹಚು 
ತ್ತಿರುವುದು. ಹ 

ಬೆಳಿಸರಳಿ (ಬೊಳ್ಸರೊಳಿ) ಗಿಡದ ಚಿಗುರು ತಂದು ನೀರು ಸೇರಿಸದೆ 
ಅರೆದು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಪಾತ್ರೆಪಾಕಕ್ಕೆ ಗಂಧಕದ ಚೂರ್ಣ 
ಕೂದಲಿನ ಕರಿ ಹಾಕಿ ಇರಿಕೊಂಡು ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಆರಾರ ಹಚ್ಚು ವುದ 
ರಿಂದ ವ್ರಣವು ಮಾಯುವುದು, 

ದಡಬಡಿಕೆ ಗಿಡದ ಸ್ವರಸ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು, ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆ ಒಂದು ಪಾಲು 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಮಳಲು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇ ಇಳಿಸಿ ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಜರ ಮೇಲ್ಬುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು. 


ದೀರ್ಫಕಾಲದಿಂದ ಒಣಗದಿರುವ ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದ ವ ಪ್ರಣಕ:; 

ಅಂಬಟೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಲಾ ಕರಿಮಾಡಿ 
ಸಮಾಂಶ ಕೂದಲಿನ ಕರಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ. ಅರೆದು ಪದೇ ಪದೆ, 
ಲೇಪಿಸುವುದು, ಆರಂಥ ದಲ್ಲೇ ಈ ಕೊಳಂಬು ಮಾಡಿ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಬಿಳಿಕಲೆ 
ಅಥವಾ ದಡ್ಡು ಸಹಾ ಬಾರದೇ ಸ ಚ್ಚ ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಹುಣಸೆ ಯ ಬೀಜದ ಸಿಪ್ಪೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಕರಿ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ ಳೀ ಕೂದ 
ಲಿನ ಕೆರಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ "ಗಂಧಕದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಬಟ್ಟ ಗೆ ಅರೆದು 
ಮುಲಾಮು ಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ರಣ, ಕಲೆ, ದದ್ದು. , ಎಲ್ಲವೂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುಪುವು. 


ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದ ಹುಣ್ಣಿನ ಕಲೆ ಬಿಳಿಯಾದರೆಃ 

ಅಂಬಟೆ ಮರದ ಕಿತ. ಅಥವಾ ಎಲೆಯನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಕರಕು ಮಾಡಿ ಅರೆದು ಕೊಳಂಬು ಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಸಿಡಿಮದಿ ನಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಹೋದ ವ್ರಣಕ್ಕೆಃ 

ಎ ಬ ಕಗ ಕ 

ದಡ್ಡಾಲದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು, ಆರಿದಂತೆ ಪುನಾ 
ಪುನಾ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಶೀಘ್ರನಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. (ಇದು 
ರಹಸ್ಕಯೋಗವು) 


— 


ಅಗ್ಗಿದಗ್ಗ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಅದ್ವಿತೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ ಮತ್ತು ತೈಲ 
ಯೋಗವು: 

ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದ ಭಾಗವು ದೇಹದ ಎಡಭಾಗವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಕ್ಕಿಬಳ್ಳಿಯ 
ಬಲಭಾಗದ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ, ಬಲಭಾಗವಾಗಿದ್ದರೆ ಎಡಭಾಗದ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ , 
ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ತಾಗಿದರೆ ಎರಡೂ ಭಾಗದ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ 
ಬಾಲದಂತಹ ತೊಟ್ಟಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಬ್ಬಿಣ ತಂಗಿಸದೆ ಒಂದೊಂ 
ದಾಗಿ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಕೊಯಿದು ತಂದು ಹಿಸುಕಿ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಎಲೆಗಳು ಮುಳುಗಲು ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ತಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿಯ ಕಿರಣ ತಗಲಿದಾಗ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಕೊಳಂಬಿನಂತೆ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ವ್ರಣಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಗಾಳಿ ತಗಲಲು ಎಡೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಈ ಕೊಳಂಬನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಹಚ್ಚುತ್ತ 
ವಿರುವುದು. ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಾರಿ ವ್ರಣವನಲ್ನಿ ಚ ವಾದ ಹಸಿನೀರಿ 
ನಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗಿ ತೊಳೆದು, ಮೆತ್ತನೆಯ ಹಾಗೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಬಟ್ಟೆಯ 
ತುಂಡನ್ನು ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡಿ ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಿ ನೀರಿನ 
ತೇವವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಪುನಃ ಕೊಳೆಂಬನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಸೂಚನೆಃ_-ಬಸಳ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಬೆಂದಿದ್ದರೆ ಮುಂಡಿ ಗೆಣಸಿನ ಗಿಡದ 
ಎಲೆಯನ್ನು ಹಾಸಿ ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಮೇಲಿನ 
ಕೊಳೆಂಬನ್ನು ಆರಲು ಬಿಡದೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶೀಘ ವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ ಬರುವುದಿದ್ದರೆ ಕುಂಬಳೆ ಕಾಯಿ 


and 


೧೬೪ 


ಯನು ಜಜ್ಜಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು ಕುಡ್ಲೆ ರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಾಗಲೀ ಕಷಾಯವಾಗಲೀ 
ತಾಗಿಸಲೇ ಬಾರದು. ನಂಜಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ 

ರಿಂದ ಕಟ್ಟು, ಹುರಿ, ಬಿಳಿಕಲೆ, ಊನ ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾವ ಜೀ ರತೆಯಂ.ೂ 
ಬಾರದೆ, ವ್ರಣವು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಇದು ಉಪದೇಶ ಲ ಲಬ್ದಯೋಗವು. 


ವಿ. ಸೂಃ--ಬೆಂಕಿತಾಗಿದ ಕೂಡಲೇ ನೀರು ತಾಗಿಸಬಾರದು. ತೊಳೆ 
ಯಲು ಹೇಳಿರುವ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ವ್ರ ಣವನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛವಾ ತೊಳೆದು 
ಕೊಳ ಬೇಕು, (ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಸಿನೀರು ಹೇ ೇಳಿದ್ದ ರೇ ಅದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು) ವ್ರಣಮಾಯಲು ಆರಂಭವಾಯಿತೆಂದು ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚುವುದನು 


4 ಇ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಾರದು. ತೊಳೆಯುವ ಹುಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯಾಗಲೀ 
ಕೀವಾಗಲೀ ಉಳಿಯದಂತೆ ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದು ತೇವವನ್ನೂ ಒಣಗಿಸ 
ಬೇಕು. ವ್ರಣವು ಬ್ಯಾ ಗುಣವಾಗದೇ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹೋಗಬಾರದು 
ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಎಣ್ಣೆಪ ಇರುವಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 
ಮತ್ತು 'ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಕೀವು, ಹೊಟ್ಟು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಸದಾ ಸ್ವಚ್ಛ ಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಅ 
ವ್ರಣ ತೊಳೆಯೆಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದ್ರವ ಹೇಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕೊಜಂಬೆ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯುವುದು ಉತ್ತಮ. 


ಕೆಂಪು ಅಗಸೆಯ ಮರದ ಬೇರನ್ನು ಮನುಷ್ಯನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕೈಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕ ಯಲ್ಲ ಬೆಂಕಿ ಹಿಡಿದ ಕೊಸ ಸುಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅಂಕೋಲೆ 'ಬೇರು ಮತ್ತು ಭಜೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಅಗಿ ಸ ೦ಭನವಾಗುವುದು, 


ಇ ಛು 


ಆಗಂತುಕ ವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಗಾಯಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ: 


ತುಳಸಿಯ ಎಲೆಯ ೦ಸವನ್ನೂ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಧಾರೆ ಹೊಯ್ಯುವುದು. 

ಕೆಂಪುತ್ತರಣೆಯ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಧಾರೆ ಎರೆಯುವುದೂ ಹಿತ. 

ಮಾವಿನ ಮಿಡಿಯ: ತೊಟ್ಟು ವುರಿಯಯವಾಗ ಒಸರುವ ಸೊನೆ 
(ಮಯ )ಯಂನನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ತೆಗೆದಿರಿಸಿದ್ದು ಗಾಯವಾದ ಕೂಡಲೇ ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ನೆನೆಸಿ ಗಾಯದ ಮೇಲಿರಿಸಿ' ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟು 
ವದಂ ಇದರಿಂದ ರಕ್ಕ ಸುರಿ ನವುದ ನಿಲ್ಲುವುದಲ್ಲದೆ ಗಾಯವೂ ಸಂಲಭ 


ಅಧಿ 


2 


ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗವುದು. 


ಗಡಿಮುದ್ದು ಗಿಡದ ಎಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ಕಡಲೆಯ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಒದ್ದೆ 
ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಗಾಯದ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟುವುದು. ಇದ 


ರಿಂದ ಗಾಯವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಮಾಂಸ ಬೆಳೆದು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಗೋವಾಳ್ಮುಂಡ(ಬೇಲಿ ಔಡಲ) ಗಿಡದ ರಸ (ಹಾಲು-ಮಯಣ) 
ವನ್ನು ಗಾಯಕ್ಕೆ ಧಾರೆ ಎತಯುವುದು ಇದರಿಂದ ರಕ್ತದ ಒಸರುವಿಕೆ 
ಚಿಮ್ಮುವಿಕೆಗಳಂ ನಿಂತು ಸುಖವಾದೀತು. 


ಗಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಯಿಸಲಿಕ್ಕೆ: 

ಮದ್‌ಮಾಳ್‌ ಕಾರೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನ ಹಂರಿದಂ ಕರಿ ಮಾಡಿ ಗಾಯಕೆ 
ಹಾಕುವುದು. ಅಥವಾ ಅದರದೇ ಚಿಗಂರನ್ನು ಒಂದಂ ಚಿಟಿಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಅರೆದು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚುವುದು. 

ಬಿಳಿ ತಾರ್ತವಲು ಗಿಡವನ್ನು ನೀರು ಸೇರಿಸದೆ ಅರೆದು, ಗಾಯ 
ದೊಳಗೆ ಅದರದೇ ರಸವನ್ನು ತುಂಬಿ ಮೇಲೆ ಅರೆದ ಮದ್ದನ್ನು ಇರಿಸಿಕಟ್ಟು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಯಾ ದಿನೆ ಮದ್ದು ತಂದು ಅರೆದು ಇರಿಸಿ 


೧೬೬ ಎ 


ಕಟ್ಟುವುದು. ಗಾಯಕ್ಕೆ ನೀರು ತಾಗಿಸಬಾರದು, ಇದರಿ-ದ ಗಾಯವು 
ಹಳ “ಜೀ ಗನೇ ಆಶ್ಚರ್ಯ ತನ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಹರಳಗಿಡವನ್ನು ಸಮೂಲವಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ತೆಗೆದ ರಸ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಈಶ್ವರ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದ 
ಕಲ್ಕ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿ ಎ 1೩ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನು ನ್ನು 
ಹಚ್ಚು ವುದು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗಡಿಮದ್ದು ಗಿಡದ ಪ್ರಯೋಗವು ರಕ ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸು 
ವುದು. ಮಾತ ಶ್ರ ವಲ್ಲದೆ ಗಾಯವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು. ಒನಕೆ, ಕೊಡಲಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದಾದ ಗಾಯಗಳಲ್ಲೂ ಇದು ಶೀಘ್ರ ಗುಣಕಾರಿ. ಇದೇ 
ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಉಪು ಲ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 
ಕರಕಾಗುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಅರೆದು ಕೊಳಂಬು ಮಾಡಿ ಈ ಕೊಳಂಬು ಲೇಪ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗಡಿಗಾಯಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುವು. (ಕಬ್ಬಿಣ 
ಉಕ್ಕುತಾಗಿದ ನಂಜು ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಇದು ವಿಶೇಷ. ) 

ನೀರುಳಿ ಯನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ನೀರುಳಿ ಯ 

ಳು ಕೆಂಪುಗುವ ವರೆಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚು ವುದು. 

ಈಂದಿನ ಮರದ ಕೆತೆ ಯನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಜ್ಜಿ ಎಬ್ಬಿಸಿ ತೆಂದು ತೆಂಗಿನ 
ಎಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಕರಕಾಗುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಅದರಲ್ಲೇ ೫. ಕೊಳಂಬು 
ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಹುಣಿ ಇನಿ೦ದ ಎಣ್ಣೆ ಆರಲು ಬಿಡದೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು. 

ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಕುಳದಂತೆ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಗಾಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಗಾಯ ತೊಳೆಯಲು ಬೆಳ್ಳು ಳಿಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಕಿವಿಚಿದ ನೀರನ್ನು ಉಪ 

ಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ ಶಮ, ತಾಗಿದ ನಡಕ ಇದರ ಧಾರೆಯಿಂದ ರಕ್ತ 
ಕಟ್ಟು ವುದು. 

ಗಡಿ ಹುಣು ಗಳಿಗೆ; 

ಕಯ್ದೊ! ಬಳು ಗಿಡದ ಚಿಗುರಿನ ಸ್ವರಸ ಮತ್ತು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಸಮಾಂಶ 
ಸೆರೀಸಿ ಹಸಿ ಅರಸಿನ ಅರೆದು ಕಲ್ಯ ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


| ತುಳಸಿ ಎಲೆಯುನನ್ನಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಜೇಷ್ಮಮಧುವನ್ನು ಗಂಧದಂತೆ ತೇದು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈ 
ಶವದ. ಇದು ಜಜ್ಜು ಗಾಯಗಳಿಗೂ' ಉತ್ತವಾ. 
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ತುಪ್ಪ 
ಜಜ್ಜಿ ಷೆಜ್ಬುಗಿ ರಕ್ತ ಹಾಳಾದರೆ: 
ಮೈತ್ತ ಬಳ್ಳಿ, ಕಾಳಮೆಣಸು,. ಉಪ್ಪು, ಹಳೆಯ ಹಂಣಸೆ ಹಣ್ಣು 
ಕಂಚು ಹುಳಿ ಸಿಪ್ಪೆ “ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿ ಲೇಪಿ ಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಜಜ್ಜಿ ಹೋಗಿ ಆದ ನೋವು ಬಾವು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. ಒಳಗಿನ "ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯಾದೀತು. 
ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿ ದರೂ ಗುಣವಾದೀತು. 


ವಿಷಕೃ ವೀ ತಾಗಿದ ವ ಶ್ರಣಳ್ಕೆ: 
ಟಿಸ್‌ ಅರೆದು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈ 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ ಆಗಾಗ ಹಚ್ಚು ವುದು. 
ಸೊಂಗಾರದ ಅರಳು ಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ವಿಷಕೃಮಿ ತಾಗಿದ ವ್ರಣ ಯತಾವುದರಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗದಿದ್ದರೆ: 
'ಮೈಲ್‌ತುತ್ತ ನ್ನ್ನ ಭಸ್ಮ ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಅಕ್ಕಿಯ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಭಸ್ಮ 
ವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಸಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ವ್ರಣವೂ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. (ಇದು ವಿಷವಾದುರಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ 
ನೀವನೆಯಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ.) 


ಅತ್ತಿ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು ಎಲ್ಲಾ ವ್ರಣ 
ಗಳಿಗೂ ಪರಿಹಾರ. 


ಜಜತ್ಹಿ ಗಾಯುವಾಗದೆ ರಕ್ತ ಕನಿದರೆ: 


“ಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಸಾಧನ ಪುಸ್ತಕದ ನಂ. ೧೪೧ನೇ ವಂಶತ್ವ ಗಾದಿ 
ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿರಿ. ರಕ್ತ, ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟಿ | ರುವುದಂ ಪೂ ಪೂರ್ತಿ ಹೋದೀತು. 


ಚರ್ನುಕೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ತಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ: 


ಪಾಜಳೆ ಕೆತ್ತೆ ಯನ್ನು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದಂ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 
ಯಷ್ಟು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಅದರದೇ ಕೆತ್ತೆ ಯನ್ನು 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದ ಬಿಸಿ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದ ರಿಂದ. ಶೀಘ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಉರಿಸಣಿಗೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಕರಕು ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾ ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆೇಪಿಸುವುದ “ಅಥವಾ 

ಉತ್ತರಣೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಕರಕು ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಕರಿನುಕ್ಕಿಯ ರಸ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ತನಿಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು 
Merle ಸೇರಿಸಿ ಆಧ ಕುಡ್ತೆ ಪ್ರಕಾರ ಪ ಶ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸು 
ವುದು ಮತ್ತು ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳಿಗೆ ನೆಲಕ್ಕ ೦ಚಿ ಗಿಡವನ್ನು ಸಮೂಲವಾಗಿ 
ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. ಅನಂತರ ಸಾಸಿವೆಯ ಎಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು, (೧ ವಾರ) 


ಮಾವಿನ ಪಪ್ಪು ಹಾಗೂ. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ನೊರೆ ಹಾಲಿ ೨ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುತಿ ರುವುದು. 

ಕಸ ಕಸೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ತರದ ತ _ಗ್ರೋಗವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು, 

ಗ್ಗ ಲಮುಳ್ಳು, ಲೂತಿಕಾಯಿ, ಪಾರೆಮುಳು, ಒಣಗಿದ ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಗಳ ಅಪಾ ವಶೇಷ ಕಪಾಯ ವಾರಾಡಿ ಸೋಸಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು 
ಮೇಲ್ಪೊಡಿ "ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸ ಸುವುದು. 

ಅಶ್ವತ್ಥ ಮರದ ತ್ತ ಯನ್ನು ಯಾ ಅರಸಿನದ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಭಸ್ಮ 
ಮಾಡಿ ಭಸ ೈದಷ್ಟೇ ಸುಣ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ದನದ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರೆದು 


ಮುಲಾಮಿನಂತೆ ಆದಾಗ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ವಂುಚ್ಚೆ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಗುದದ ಸಮೂಪದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಬಾವು (ಆಸನಗ್ರಂಧಥಿ) ಮೂಲಕುರು, ಕಟಿವ್ರಣ, ದುಷ್ಟವ್ರಣ, ಗಜಕರ್ಣ, 
ದದ್ದು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಿವಾಗುವುವು. 


ದದ್ದು ನಿರ್ಮೂಲನಕ್ಕೆ: 

ಕರಿಮುಂಡಿ ಗಿಡದ ಎಲೆಯ ದಂಡಿನ ಹೊರ ನಾರು ತೆಗೆದು ದಂಡನು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೋಳುಗಳನ್ನಾಗಿ ವಕಾಡಿ, ಹೋಳಿನ ಆರು ಪಾಲು ಅಕ್ಕಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಅರೆದು ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಇರಿಸಿದ್ದು ಮರುದಿನದ ಬೆಳಗ್ಗೆ ದೋಸೆಮಾಡಿ ಎರಡು 
ಯಾ ಮೂರು ದೋಸೆ ತಿನ್ನುವುದು. (ಮೂರು ವಾ ಆರುದಿನ) 


(ತುರಿಸಿದರೆ ಇಂದುಪ್ಪು ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಪ್ರತಿವಿಧಿ) 
ಪಾಲಾಷ ಬೀಜದ ಪಪ್ಪು ಇಪ್ಪೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಹಚ್ಚುವುದು. 


ಪಾಜಳೆ ಮಯಣ ಯಾ ಪಪ್ಪಾಯಿ ಮಯಣ ಇಲ್ಲವೆ ಹಾಡೆ ಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಚೆಟಿ ನೊಂದಿಗೆ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ಹನ್ನೆರಡರಿಂದ 
ನಲುವತ್ತೆಂಟು ದಿನ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 

(ಪರ್ಥ-ಸಪ್ಪೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಹಾಲು; ಅನ್ನ ಸೇವನೆ. ಇದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ತ್ವಗ್ರೋಗವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಬಿದಿರನ್ನು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಹರೆಳ ಬೀಜದ ಪುಪ್ಪು ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಮತ್ತು ಮೈಲ್‌ತುತ್ತು ಒಂದು 
ಪಾಲು ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕಲಾಯಿಯಿಲ್ಲದ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ. ಗಜಚರ್ಮವೆಂಬ ದದ್ದು ` ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


— ೧೭0— 


KS 
ಜ್ನ 


ದದ್ದು ಮತ್ತು ಗಂದೆಗಳಿಗೆ: 


ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲು, ಚಗಚೆಬೀಜ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕರಿತುಳಸಿಯ ಎಲ್ಲೆ 
ಇಂದುಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ 
ತುರಿಗಜ್ಜು, ದದ್ದು , ಸಿಬ್ಬು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು 


ದಡ್ಡು ಬೆಳೆದಕೆಃ 
"ಗಟ್ಟ ದ ಗೇಠಿನ ಸೊನೆ (ಮಯ ಣಯನನ್ನಿ ದಡ್ಡಿನ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ದಿನ 
ತಂಗಿಸುತಿ ರುವುದು. ಅಥವಾ-- 
ಹತ್ತಿ ಬೀಜದ ಬೊಂಡನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ರಕ್ತ ಬೋಳವನ್ನು ಬೆಳ್ಳು ಲ ಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ 
ಆನೆದಡ್ಡು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಮಡೆಷ್ಟು ೪ಿ ಹುಣ್ಣು (ಕೆಂಪು ದದ್ದು ೨) ಗುಣವಾಗಲಿಕ್ಕೆ: 
ನೆರುಗಲದ ಬೇರನ್ನು ತೇದು ಒಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅದೇ ಮದ್ದ ನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು. ಬಾ ವಾರ ಕಡು 
ಪಠ್ಯದಿಂದಿದ್ದು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣವಾದೀತು. 
ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು- 
(ಒಂದು ವಾರ) 


ತುರಿಕೆಯಿದ್ದ ದದು ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ: 
ನೀರು | ಕೂವೆ ಗಡೆ ಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣ ನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು. 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಸೆ ನಟಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಕರಕು ಮಾ ಡಿ ಬೆಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸಿದರೆ ನಾರು ಹಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು 


ಒಣ ದದ್ದು ಗಳಿಗೆ 


ಅಶ್ವ ಗೇರಿ. ಕಡಿರಬೇರು, ಶತಾವರಿ, ಬುಗಂಡಿಗಡ್ಡೆ, ಹರಳಬೇರು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನೊರೆಹ ಎಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 
ಲೇಪಿಸುವುದು. 


— ೧೭೧ — 


ಫಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ದದ್ದು ಹುಣ್ಣಗಳಿಗೆ: 


ಕಡು ಹಾಕುವ ಕಾರೆ ಬೇರನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣ ತಾಗಿಸದೆ ಕಿತ್ತು ತೆಂದು 
ಮೂರು ದಿನ ಹೊಗೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿಯೇ AR ಬೆಳಗ್ಗೆ ಭರ್‌ 
ತೇದು ಕಾಲು ತೊಲೆಯಷ್ಟನ್ನು ಓಂ ದು ಕಂಡ್ರೆ ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇ 
ಸುವುದು. (ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ. ಆ ಮೇಲೆ ಚಿಟಿಕಿ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಸ 
ಕಾಯಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚು ವುದು. 


ದದ್ದು, ತುರಿ, ಗೆಜಕರ್ಣ, ಗಜ್ಜು ಇತ್ಯಾದಿಗೆಳಿಗೆ: 


ಆಲದ ಹಣ್ಣಾ. ವೀಳ್ಯ ದೆಲೆ, ಅರ್ದಾಳ, ಭಜೆ, ಕಂಕುಷ ತ ಅರಸಿನ 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಯಾ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಎಳ್ಳ ಣ್ಣ ಹಾಕಿ ಕಯಿಚಿ ಮಳಲ? 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯೆನ್ನು ಹಚು ವುದು. 


ತ್ಸ ಮೀಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಸೆ (ಹುಳಕ್ಕಡಿ ಹುಣಿ ಗೆ) 


ಹೊಂಗಾರೆ ಚಿಗುರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂರು ದಿನ ಲೇಪಿಸುವು 
ದರಿಂದ ಗುಣವಾದೀತು. 
ಹ್‌ ದದ್ದು, ತುರಿಕೆ, ಹುಣ್ಣು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ: 
ಷ್ಟಾಶ್ಟತ್ಥ ತ್ವ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ ಯನ್ನು ಅದರೆ ಎಲೆಯ ರಸಹಲ್ಲೇ ಅರೆದು 
ತಂಗಿನ ಸೇರಿಸಿ “ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಹುಳಕಡ್ಡಿ ಹುಣ್ಣಿ ಗೆ 
*ರುಕೂವೆಗಡ್ಡೆ ಯ ರಸವನ್ನು ಕೊಬರಿಯೆಣ್ಣೆ ಹುಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಹೆಚ್ಚು ವುದು. ಯಾ “ಈ ಗಡ್ಡೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಠಕಾದಾಗ ಅರೆದು 
ಹಚ್ಚು ವುದು. 
ಗರಗದ ರಸ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಶುಳಾವರಣ ಒಂದು ಪಾಲು ಸೇರಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಹದಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ ಹಚ್ಚಿದ ರೆ ಹುಳಕಡ್ಡಿ ಮೊದಲಾದ ತುರಿಕೆ 
ಹುಣ್ಣುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಗೀ 


ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ: 


ಪರ್ಪಟದ ಹುಲ್ಲು ಮತ್ತು ಉಮ ಹತ್ತದ ಎಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಕಲು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಎಳೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಹದಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು "ಹಚ್ಚು ವುದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ತರದ ದದ್ದು ವ್ರಣ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಹುಳಕಡ್ಡಿ ವ ಣಕ್ಕೆ ತೈ ತೈಲ: 
ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ತ ಸ, ಪಂಚಬಳ್ಳಿ ವೀಳ್ಯ ದೆಲೆಯ ರಸ, ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆ, 

ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕುಡ್ತೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಒಂಜೂವರಿ ತೊಲೆ ಏಲಕ್ಕೆ 
ಯನ್ನ ಅರದು ಕಲ್ಕ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಮಳಲು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ ಪಾತ್ರ 
ಪಾಕಕ್ಕೆ. ಕರಿ ಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೂಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಸಿಗ ಹಚ್ಚುವುದು. ಇದನ್ನು ಒಂದು ಯಾ ಎರಡು ವಾರ ಹೆಚ್ಚು 
ವುದರಿಂದ ಹುಳಕಡಿ ' ವ್ರಣ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯು 
ಕೈಗಳಿಗೆ ಬರುವ “ಡೆಂಜಿ ಬಾಪು'' ಎನ್ನುವ ಕಠಿಣವಾದ ಬಾವಿಗೂ. ಸಹ 
ಉತ್ತ ಮ ನಿವಾರಕವು. 


ಹುಳಕಡ್ಡಿ ಹುಣ್ಣಿನ ಹುಳ ತೆಗೆಯವ ವಿಧಾನವು: 

ವ್ರಣವನ್ನು ಬಿಸಿನಿರೀನಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದು ಒರಸಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಹಚ್ಚೆ ಮಧಾಹ್ನದ ಬಿಸಿಲು ವ ಇಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಾಗುವಂತೆ ಒದು 
ವರೆ ಘಂಟಿ ಕಾಲ ನಿಂತು ಆ ಮೇಲೆ ವ ಇದ ಮೇಲೆ ಒಂದಾಂಗಲ ದಪ್ಪವಾಗಿ 
ರಸಬಾಳೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಮೆತ್ತಿ ಸುಗಿ ಭತ್ತದ ರಾಶಿಯ ಮಧ ದಲ್ಲಿ ಒಂದುವರೆ 
ಘಂಟೆ ಕಾಲ ವ ಣವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಇರಿಸಿದ್ದು ಅನಂತರ ತೆಗೆದು ನೋಡಿದರೆ 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ. ಹುಳಗಳ: ಕಾಣಸಿಗುವುವು- 


ಮಕ್ಕಳ ಹುಳಕಡ್ಡಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ: 
ಕಾವಿ, ಜೇನು ಮಯಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ 
ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


— ೧೭೩ -- 


ಉದರ್ದಕ್ಕೆ(ಶೀತಪಿತ್ಯ ಕ್ಸ): 
ಕರಿಮುಂಡಿ ಗೆಣಸಿನ ಗಿಡದ ದಡ್ಮೀದಂಡು ೩ ) ಯನಕ್ನಿ: ಹಾಕಿ ` 
ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಉಣ್ಣು ವುದು, ಮೂರು ದಿನ ಉಣ್ಣು ವುದರಿಂದ 
ಜ್ವರವೂ ಕುರವೂ ಸ ಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಬಿಲ್ಪಪ ಪತ್ರೆಯ ರಸ ಎರಡು ಕಡ್ತೆಗೆ ಅಷ್ಟೇ ತೆಂಗನೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಹುಣಸೆ 
ಮಹದ ಬೇರಿನ ಕತ್ತ ಆರು ತೊಲೆಯನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ 'ರಿಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕಲ್ಕಹಾಕಿ ಮಳಲು ಪಾಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರೆಯ 
ಲಿ ವತ್ತು ಕೆತ್ತೆ ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಟಾ “ತೊಳೆದು 
ಸ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು, ಸಾರು, ಅನ್ನ, ಸಪ್ಪೆಯಾಹಾರ 
ಸೇವನೆ ಹಿತ. | 5 
ಓಮದ ಅಷಾ ಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕಡು ಪ 
ಡೊಂದಿಗೆ ಒಂದೂ ವಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶೀತಪಿತ್ಮ ವು ಜಿಯ" 


ರಕ್ತದ ಯಾ ಪಿತ್ತದ ಗಂದೆಗಳಿಗೆ: 


ಅತ್ತಿ, ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ, ಅಶ್ವ ತ್ವ, ಈ ಮರಗಳ ಕೆತ್ತೆಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ಎರಡು ತೊಲೆಯನ್ನೂು ಜಜ್ಜಿ “ಮು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಒಂದುಚಮಚ 
ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿ ನ ಪ್ರಕಾರ ಆರುದಿನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ರಕ್ತ ಹಾಗೊ ಪಿತ್ತದ ಗಂದೆಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು- 


ಮೂತ್ರ ದೋಶದಿಂದ ಬರುವ ಗಂದೆಗಳಿಗೆ: 

'ೈಯಸೊಣಗಿನ ಬೇರನ್ನು ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಆರು ದಿನ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಕೆಂಪು ದಡಿಕೆಗೆ: 

ಸಮುದ್ರನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ದಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಒರಸಿ ಸಮುದ್ರ 
ವಾಲಿಗೆಯನ್ನೇ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ: 

ಅಡಕೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


— ೧೭೪ — 


ಕೊಡಗಪ್ಪಾಲೆ ಬೇರಿ; ನಕೆತ್ತೈ ಕಂ ಕೋಷ್ಮ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಃ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಂದಾಗಿ ಯಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಕಿಸ್ಸಾರ ಹೂ" ಪುಳಿಯಾರಿಲೆ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿಗಡ್ಡೆ, ಅಗ್ರದಕಾಯಿಂ, 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿ _ಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲೂ ವಿಧ ವಿಸರ್ಪವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು; 

ಬಂದನಾರು ಗಿಡದ ಚಿಗುರು ಮತ್ತು ತೆಗಾಮೆ ಬೇರು ಜ್ಯ ಭವ ಸ್ನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕುದಿಸಿ ಅಗ್ರದ ಕಾಯಿರಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿ 
ಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾದೀತ್ಸು 
ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದೂ ಹಿತ. 


ನೀಲಿಸೆ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಈಶ ್ವರಬಳ್ಳಿ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವನೆ ಹಾಗೊ ಲೇಪ ಎರಡನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು. 

ಚೆರುತೇಕಿನ ಬೇರು, ಏಕನಾಯಕನ ಬೇ ರು, ಕಿಸ್ಕಾರದ ಬೇರು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೆಯ ಹಣಿ ಎನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೀಯ ಪಾನ ಹಾಗೂ 
ಲೇಪ 'ಎರಡೂ ಮಾಡಿಕೊಳು ವುದರಿಂದ ಗುಣಬಾಗುವುದು: 

ಒಳ್ಳೆಕ್ಕೊಡಿ ಗಿಡದ ಚಿಗುರು ತಂದು ಸಗರ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪ 


ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದರಿ 
ಸೇವನೆ, 


ವಿಸರ್ಸ, ರಕ್ಕದೋಷ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ: 
ಅತ್ತಿ, ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಮರಗಳ ಕೆತ್ತೆಯ 
ಹುಲು ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನದಲ್ಲೊಂದು ಬಾರಿ ಸೇವಿಸ ಸುವುಡಸೆ ಮತ್ತು 


ಕಿಸ್ಕಾರ ಹೂವನ್ನೂ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನೂ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ತನಿಹಾಲ 
ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಮರದ ಕೆತ್ತಿ ಗಳನುಿ 
ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಾ ನಮಾಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆ ರಡು 
ದಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಏಸರ್ಪಾದಿ ರಕ್ತ ದೋಷಗಳು ಪೂರ್ಣ 
ಗುಣವಾಗುವುವು, 


— ೧೭೫ — 


ಅಗ್ನಿ ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ: 

ಮುಡಿವಾಳದ  ಬೇರಂ, ಇತೋಳಿಸರ, ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ಸೊಪ್ಪು, ಪಲ್ಲಿ 
ಸೊಪ್ಪು, ತ್ರಿಫಲೆ, ವಾಯುಂವಿಳಂಗ (ವಿಶಾಲರಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಚೊರ್ಣಕ್ಕೆ ಅಷೆ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿನ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ದನದ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು, (ಐದು ದಿನ). ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ವಿಸರ್ಪ, ಅರಣೆ 
ಸರ್ಪ, ಆನೆ ವಿಸರ್ಪ, ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಕಂದಡಿ ವಿಸರ್ಪವೂ ಕೂಡ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ನೀಲಿಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಹಸಿ ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು ವಂತ್ರು ಬಿಳಿ ಗುರಂಗುಂಜಿಯ ಬೇರನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. | 


ಮೂಡ ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ: 
ಸಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವತ್ಥದ 
ಕೆತ್ತಿಯನ್ನು ತೇದು ಕುಡಿಸುವುದು. (ಮೂರರ ವಾ ಆರು ದಿನ.) 


ಸಿಡುಬು ನೀರು ಕೋಟೆ ೈಃ ಕೋರಗಳಿಗೆ: 

ಇವುಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಬರಲು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತಲೇ ಒಂದು 
ವೀಸತೂಕ ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು ನೈಕದಳೀ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ತಿನ್ನು 
ವುದು. ಅಥವಾ ಬೂದಿ ಬಾಳೆಯ ಗಡ್ಡೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇರಿಸುವುದು. 


ಗಜಕರ್ಣಕ್ಕೆ: 

ಗೇರಂಬೀಜದ ಓಡನ್ನು ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಬರುವ ಎಣ್ಣೆಗೆ ಅದರ 
ಕಾಲಂಶದಷ್ಟು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು, 

ಕೊಂದೆ ಚಿಗುರು, ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲು, ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ ರಸ ಇವು ವರೂರನರ್ನಿ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಗೋವಾಲ್ಮುಂಡ (ಬೇಲಿ ಔಡಲ)ದ ಹಸಿ ಮಯಣವನ್ನು ಆಗಾಗ 
ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಒಂದು. ವಾರ ಬಿಡದೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣ 
ವಾಗಂವುದು. 


ತೆಂಗಿನ ಗೆರಟೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ದದ್ದುವಿರುವ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸವರುವುದು. ಹೀಗೆ ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಸವರಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ನೆಲಕಡಲೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಹುಳಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು 


ಸಿಬ್ಬಕ್ಕೆ: 

ಬಿದಿರುಪ್ಪು (ವಂಶಲೋಚನ) ಕದರಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೈಲ್‌ತುತ್ತನು 
ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು, 

ಕೊಂದೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು ಅಥವಾ 

ಕೊಂದೆಯ ಚಿಗುರು, ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಅರಸಿನ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಆರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. ಅಥವಾ 

ಕೊಂದೆಯ ಚಿಗುರು, ಮತ್ತು ಪಟಿಕಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಂವುದು. 

ಅರಸಿನ ಮತ್ತು ಪುಜಿಂಗರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲರೆದು ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಸಿಬ್ಬಿ ಮಾಯುವುದು. 

ಕಾಡು ಬಾದಾಮು ಬೀಜದನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಬಾಳೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಕ್ಲಾರಮಾಡಿ ಟಂಕಣಕಾರದರಳಿನ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ದೂರು ದಿನ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ ಬಳಕ 
ತೆಗೆದು ಲೇಪಿಸುತ್ತಿದರೆ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮುಲ್ಲಂಗಿಯ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಭಸ್ಮ ಮಾಡಿ ಭಸ 


ಆ ಆ 


ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಬೆಳುಗಾರದ ಅರಳನ್ನು ಗಂಧಕದೊಡನೆ ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಶ್ರಿಫಲೆಗಳು ಒಂದು ಪಾಲು, ಮನಶ್ಶಿಲಾ ಮೂರು ಪಾಲು, ಅರಸಿನ 


ಗಡ್ಡೆ ಒಂಬತ್ತು ಪಾಲು ಇವುಗಳೆನ್ನು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಆರೆದು 
ಲೇಪಿ ಸಿ ತಿಕ್ಕಿದರೆ ಕೆಲವೇ ಧಿನಗಳೆಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ದಷ್ಟೇ ಗಂಧಕ ಸೇರಿಸಿ 


— ೧೭೭ ಎಎ 


ಯವಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಗಂಧಕ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿ 
ಸಂವುದು. 

ಸಮೂಲ ಹಾಗಲ ಬಳ್ಳಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಲವಂಗಪಟ್ಟೆ ಯಾ ಇಜಿನಂ ಕೆತ್ತೆ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಳ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣವರಾಡಿ 
ಶುಳುವಲೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಆನೆ ತಗತ್ತೆಯ ಸೊಪ್ಪೆ ನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಾ ಗಲಿ ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸ 


ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಅರೆದು ಕೊಬರಿಯ. ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಇದ 
ರಿಂದ ತುರಿಸುವ ಸಿಬ್ಬ ವೂ ಕೂಡಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು, 


ಕುಂಬಳೆ ಬಲ್ಲಿ i ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿ 
ಸುವುದು. ಇದು ಸೇಳುಗಾಲಿಗೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಯೋಗವು. 

ಶ್ರೀಗಂಧಯಾ ಗಂಧಕದೊಂದಿಗೆ ಭಜೆಯನ್ನು ವಂಜ್ಞಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದಂ. 

ಷದ ಬೀಜವನ್ನು ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸು 

ವುದು. Kein ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮತ್ತು ಪುನಃ ಮದ್ದು 
ಲೇಪಿಸುವುದು, ಕಡು ಪಥ್ಯ ದಿಂದಿದ್ದು ಈ ಮದ್ದು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧ ಸಿಬ್ಬ ಮಂತ್ತು ಗಜಕರ್ಣವೂ ಸಹ “ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ದಪ್ಪ ವಾದ ಸಿಬ್ಬ ಗಳಿಗೆ: 

ಚಗಚೆ ಬೀಜ, ಕಾರ್ಕೋಗಿಲರಿ (ಬಾವಂಚಿ ಬೀಜ) ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅರ 
ಸಿನ, ಗಂಧಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ "ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದು, 


ಚರ್ಮದೂಷಿಕಾ ವ ವ್ರಣಕ್ಕೆಃ 

ಕಿಸ್ಕಾರ ಜೀಂನ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ತನಿಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಅಗ್ರದ ಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಹರಡುವ ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು, 


— ೧೭೮. 


ಕಯವು ಗಿಡದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕರಿಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಬಿದಿರನ್ನು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಸಾಸಿವೆಯೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಐತ್ತಬಳ್ಳಿ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಎಕ್ಕೆ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಕೊಂದೆ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ, 
ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಅತ್ತಿ, ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ ಮತ್ತು ಅಶ್ವತ್ಥ ಮರೆಗಳ ಕೆತ್ತೆ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನೇ ಕಲ್ಕ ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ಹಚ್ಚುವುದು. 


ಚರ್ಮ ವ್ಯಾಧಿಗೆ: 

ಕೊರುಂಗು ಮರದ ಬೀಜವನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಎಕ್ಕೆ ಎಲೆಯ ರಸ ಎರಡು ಪಾಲು, ಸಾಸಿವೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಒಂದು ಪಾಲು 
ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದು ಪಾಲು ಅರಸಿನವನ್ನು ಅರೆದು 
ಕಲ್ಕ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. | 


ಇಂದುಪ್ಪು ಮತ್ತು ಪುಜಿಂಗರಿಯನ್ನು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಅರೆದು ತೂತು ಮಾಡಿದ 
ಕಳ್ಳಿ ದಂಡಿನೊಳಗೆ ತುಂಬಿಸಿ ಅದನ್ನು ಅಂತರ್ಧೂಮ ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಈ ಭಸ್ಮ 
ವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಪುಜಿಂಗರಿ, ಕೊಡಗಪ್ಪಾಲರಿ, ಅರಸಿನ, ರಾಗಿ, ಕಂಕುಷ್ಮ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ದರಿದಂತೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಲೇಪಿಸು 
ತ್ರಿರುವುದರಿಂದ ಕುಷ್ಕ, ಸಿಧ್ಧ. ಪಾಮಾ, ಕಜ್ಜಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುವು. | 


ಚಗಚೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಹುರಿದು ಕರುಕುಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದ್ದ 
ಲೇಪಿಸಿದರೆ ತುರಿಗಜ್ಜು, ಸಿಬ್ಬ ಇತ್ಕಾದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಕಲ್ಲುಶುಂಠಿ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಹುಳಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಉಪ್ಪ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಾಗಲೀ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ತುರಿಗಜ್ಜು, ಸಿಬ್ಬ, ದಡ್ಡು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳು ಮಾಯುವುವು. ಸೇವಿಸುವುದೂ ಉತ್ತಮ, 


ಕಾಡು ಬೆರಣಿಯನ್ನು ಬೂದಿಮಾಡಿ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿದ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಈ ಬೂದಿಯನ್ನು ಕದಡಿ ಮೂರುದಿನ ಭದ್ರವಾಗಿ ಇರಿಸಿ. ಈ ಮೇಲೆ ಲೇಷಿ 
ಸುವುದು, 


ಉತ್ತರೆಣೆ ಗಿಡದ ಬೂದಿ ಮೂರು ಭಾಗ. ಬೇಯಿಸಿದ ಸುಣ್ಣ ಒಂದು 
ಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ನವಸಾಗರೆವನ್ನು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಹಿಸುವುದು. 


ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪಾಲು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ 
ಹಾಕಿ ಯ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಹಚು ವುದು, 


ಮೈಲ್‌ ತುತ್ತನ್ನು ಭಸ್ಮಮನಾಡಿ ಸಮಾಂಶ' ಗೋಪೀಚೆಂದನ ಸೇರಿಸಿ 
ನಿಂಬೆ ಹೆಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. (ಒಂದು ವಾರ) 


ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಚುಕ್ಕೆ ಹುಣ್ಣು (ತಿಲಕಾಲಕ)ಗಳಿಗೆ 


ಗೇರೆ ಕೆತ್ತೆಯ ಮದ್ದಿ ನ ಗಂಜಿಮಾಡಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಹಾಲು ಹಾಕಿ 
ಉಣ್ಣುವುದು. ಸಪ್ಪೆ ಯಾಗಿ ಆರು ದಿನ ಉಂಡರೆ ಚರ್ಮವ್ಯಾ ಧಿಗಳು ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಪದೆ' ಮುಟ್ಟು ದೋಷವೂ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 12 ದಿನ ಮುಂದುವರಿ 
ಸಲೂ ಬಹಯ. 


ಮೈ ಅತ್ಯಂತ ಬೆವರಿ ವಾಸನೆ ಬರುವುದಿದ್ದರೆ: 


ವೂಯುವಾಗ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಮೈ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆಯಖ 
ವುದು. ಮತ್ತು ಅಣಿಲಿಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೇ ವೀಳ್ಯ ದೆಳೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಸೀವಿಸುವುದು. (ಮೂರು ದಿನ) 


ದಾಳಂಬೆ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಹುಣಿಸೆಯ ಬಿ:ಜ್ಕ. ಶಂಖ ಇವುಗಳನಂ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಮೈ ತಿಕ್ಕಿ ಮೀಯುವುದು 


PPT 


ದುಷ್ಟ ವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
ದುಷ್ಪ ವ್ರಣಳ್ಳಿ: 


ಸಮುದ್ರ ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಮೃದಾರಶೈಂಗಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. (ಇದು ಷ್ಟ ಜಾಗ್ರತೆಬೇಕು) 

ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ರಸ, ಒಂದು ಪಾಲು ಎಣ್ಣೆ, ಎರಡು 
ಪಾಲು ನೆಲಮುಚ್ಚಿ ರು ಗಿಡದ ರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿ 
ಈ ಎಣ್ಣೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಗಜಕರ್ಣ, ದದ್ದು, ನಾರುಷುಣ್ಣು 
ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುವು, 

ಬಲೀಂದ್ರ ಪಾಲೆಯ ಹಾಲನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು, 


ಉಮ್ಮತ್ತದ ಕಾಯಿಯೊಳಗೆ ಗಂಧಕವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಪುಟಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸ ಸುವುದು. 


ಕೆಂಪು ಕಣಗಿಲದ ಬಡಗು ಹರಿದ ಬೇರು, ಕಹಿ ಹೀರೆ ಬೀಜ, ಅರಸಿನ, 


ಗೇರು, ಹರಳು, ವುಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲರೆದು ಹಚ್ಚು ವುದು, (ಸೇವನೆಗೆ ಆಗ 
ಬಾರದ). 


ದಡ್ಡಾಲದ ಎಲೆಯನ್ನು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ದಪ್ಪ ಮೆತ್ತಿ 
ಕಟ್ಟು ವುದು. 


ಕಡುಕಾರೆ ಬೇರು, ಕಂಚುಕಾರೆ ಬೇರು; ಸಮಂದ್ರ ಮಾಪಲಕಾಯಿ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಶುಲುವಳೆದ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹೊನ್ನೆ ಯೆಣ್ಣೆ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಗಂಧದವಎಣ್ಣೆ ಮತು ಬೋರಿಕ್‌ ಪೌಡರ್‌ ಸೇರಿಸಿ "ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ತರದ ವ್ರಣವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ದುಷ್ಟ ವ್ರಣಕ್ಕೆ 


ಜೇಪಾಳದ ಬೇರನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚೆ ದರೆ 
ವ ವು ಬೇಗನೇ ಶುದಿ ) ಯಾದೀತು, 


— ೧೮೦೧ — 


ತೀವು ಸೋರುವ ಹುಣ್ಣಿಗೆ: 
ಬಲೀಂದ್ರ ಪಾಲೆಯ ಬೇರನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ಅದನೆ ೀ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುವುದು, (ಮೂರು ದಿನ) 


ಏನಾದರೂ ತಾಗಿ ವ್ರ ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗದೇ ಇದ್ದೆ ರೆಃ 


ಉರ್ಕಿ ಗಿಡದ ve ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಧಾರೆಯೆರೆಯುವುದರಿಂದ 
ಬೇಗನೇ ಗುಣವಾಗುವುದು, . 


ಕೀವು ಸೋರುವ ಹುಣ್ಣಿಗೆ (ಕೀವು ಬಹಳವಾಗಿ ತುಂಬಿದ ರೆ); 
ನಾಚಿಕೆ ಮುಳ್ಳಿನ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಬೇರನ್ನು ಒಟ್ಟೆ ಗೆ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸಿದರೆ ವ್ರಣ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು, 


ಪತ್ರಜೀವ (ದಡಬಡಿಕೆ) ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮೆತ್ತಿ 

ಪ್ಪಾದಂತೆ ಲೇಪವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿ ದ್ದು ರಾತ್ರಿ ಹಗಲು ಎಡೆಬಿಡದೆ 

ಲೇಪಹಾಕುವುದಂ, ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ವ್ರಣಗಳೊ ಶುದ್ಧವಾಗುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಅರ್ಬುದ (ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌) ಕೂಡಾ ಗುಣವಾಗುವುದಂ. 


ಅರಗು ಹುಣ್ಣಿ ಸೆ: 
ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಓಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕಳ್ಳಿ ಕೋಲಿನಿಂದ ತೊಳಸುತ್ತಾ ಕುದಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಕಠಿಣವಾದ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ: 
ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಕಳ್ಳಿ ದಂಡಿನೊಳೆಗೆ ತುಂಬಿಸಿ ಪುಟಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ವಿಷವ್ರಣ, ದುಷ್ಟ ವ್ರಣ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ: 

"ಡಂ ಪಾಲೆ ಮರದ Ky ಎರೆಡು ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ 
ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಉಣ್ಣುವುದು. (ಇದನ್ನು ಹುಣ್ಣು ಗುಣ 
ವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಅಥವಾ ರೋಗಿಗೆ ಗಂಜಿಯ ಕಹಿಯು ಅನುಭವವಾಗುವ 
ತನಕ ಉಣ್ಣಬೇಕು). 


— ೧೮೦೨ 


ದುಷ್ಟ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿದಾಹಗಳಿದ್ದ ರೆ 

“ಫ್‌ ರದ ಬೇ "ರನ್ನು ತೇದು ಸಮಾಂಶ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೆಪೀ 
ಸುವುದು. ಗ ಈ ಬೇರಿನ ಕಷಾ ಷಾಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ "ಹಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಧಾರೆ 
ಎರೆಯಂವುದು, (ಇದು ಎಷು | 


ವ್ರಣವು ತುಂಬಿ ಬಾರದಿದ್ದರೆ 


ಶರಪುಂಖದ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಜುಳಿಸಿ ಲೇಪಿದರೆ 
ದುರ್ಮಾಂಸವು ಹೋಗಿ ವ್ರಣವು ಬೇಗನೇ ಮಾಯಂವುದಂ. 
ತು. ಹುಳಕ್ಕಿ: 
HGH 4 ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಹುಳವು ಬಿದ್ದು 
Se 


ಹುರುಳು ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ: 

ಹುಳಿ ಘನಿನಿನ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಇದೇ ಕೆತೆ ಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು 
ಸಪ್ಪೆ ಅಹಾರ ಸೇವನೆಯೊಂದಿಗೆ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ "ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. (ಇದು ಪರೆಂಗಿ ಹುಣ್ಣಿಗೂ ಹಿತೃ, 


ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ವ್ರಣಕ್ಕೆಃ 


ಸಮುದ್ರ ಮಾಪ ಲ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ಗಂಡಮಾಲೆ, ಅಪಚಿ, ಅರ್ಬುದ, ದದ್ದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ರೂಪಾಯಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ: 


ನೆರುಗಲದ ಬೇರನ್ನು ತೇದಾ ದನದ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಜಾಳಿಸಿ ಪದೇ ಪದೇ 


ಲೇಪಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ರೂಪಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ಪಾಜಳೆಯ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ತೇದು ಲೇಪಿಸುವುದ್ಕು 


೧೮೩ — 


ವ್ರಣವು ಸ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ತುರಿಕೆಯಿದ್ದ ರೆ ಇದರ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಉಪು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚು ವುದು. ಉರಿ, ಬೆಂಕಿ ಇದ್ದು ಮೆತ್ತ ಗಾಗಿದ್ದ ರೆ 
ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚು ) ವುದು. ಸೋರಿ ವ್ರ ಣವಾಗಿದ್ದ ರೆ ನಿಂಬೆಹುಳಿಯಂ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುಪ್ತಿದು. ಇದರಿಂದ ದುಷ್ಟವ್ರಣಿ, ವಿಷವ ಣ, 2 
ವ್ರಣ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣ ವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇದು 'ಮಂಡೆಲಿ ವಿಷಕ್ಕೆ 
ನ ಔಷ ಷಧಿಯು. 


ಮಂಡೆ ಹುಣ್ಣಿ ಗೆಃ 
ಆಡಿನ ಹಕ್ಕ ಯನ್ನು ಭಸ್ಮ ಮಾಡಿ ಗಂಜಿ ತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದ: ಲೇಪಿಸು 
ವದು. ಇಳಿಯ ಹುಣ್ಣು ಗುಣ. 


ಎಲ್ಲಾ ತರದ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ: 

ಜಾಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಮದ್ರಂಗಿ ಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು 
ದಪ್ಪವಾಗಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಒಣಗಲು ಬಿಡದೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲೇ ವೂಯಬೇಕು. 


ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ತೇದು ಒಂದು ತೊಲೆಯಂಷ್ಟನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದ ದನದ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಸದಾ ಪಥ್ಯದಿಂದಿದ್ದು 
ನಲುವತ್ತೆ, ೦ಟು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವ ವ್ರಣಗಳು ಗುಣಪಾಗುವುವ್ತೆ 


ಅತ್ತಿ 'ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ ಈ ನಾಲ್ಕು ಮರಗಳ ಕೆತ್ತೆಯ 


ಕಷಾಯವಣತಾಡಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧುವನ್ನರೆದು ಕಲ್ಕ ಹಾಕಿ ತಂಪ್ಪ ಕಾಯಿಸಿ ಹಚ್ಚು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ನಾನಾ ತರದ ವ್ರಣಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಈುರಗಳಿಗೆ: 


ಜ್ಕೇಷ ಮಧುವನ್ನು ಹಸುವಿ ನ ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆರಿದಂತೆ 
ಲೇಪಿಸ ತಿ ರುವುದರಿಂದ "ಬೇಗನೇ nek. isd ಸೋರಿದ ನಂತರ 
ಜ್ಯೇಷ ಷ್ಮಮಧುವನ್ನ ೇ ಅರೆದಂ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ ಕಾಯಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
"ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸುಟರ್ಬ ಅರಸಿನಡೊಡನೆ ಅರೆದು ಬೆಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಲೇಪಿಸ ಸುವುದು. 


— ೧೦೪ — 


ಚಾ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ (ಕಣ್ಣ ಚಾ) ಅರ್ಧ pd, 
ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು -ದಿನ ಸೆ 
ಸುವುದರಿಂದ ಶೋಧನೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಬಂದು ಜಳ 
ಲಭಿಸುವುದು. 
ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಕುರು, ಪಿಟಿಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ: 

ಎರಪ್ಸೆ ಮರದ ಕೆತ್ತೆಯ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿಗೆ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ತನಿ 
ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಉಣ್ಣುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಉಣ್ಣುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ತರದ 
ಕುರು, ಪಿಟಕ, ಹುಣ್ಣು, ಗಜ್ಜಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುವು, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುರವೆದ್ದ ಕೆ: 

ಪು ಎಲಗದ ಕತೆ: ಯನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುವು 
ರಿದಂದ ಬೇಗನೆ ಜಗು ವಡೆ. 
ಬೆನ್ನು ಕುರಕ್ಕ (ಬೆನ್ನು ಫಣಿ): 

ಸೆಗಣಿಯಿಂದ ಕುರದ ಸುತ್ತಲೂ ಕಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟೆ ಒಳಗೆ ಬೆಲ್ಲದ ಹುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಳಲೆಯ ಮತ್ತು ಕುರಟಿಗೆಯೆಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ 
ಕೃಮಿಗಳು ಸತ್ತು ಹುಣ್ಣು ಗಂಣವಾಗುವುದಂ. 


ಮಾದೀ ಹುಣ್ಣಿಗೆ (ನಾರು ಹುಣ್ಣಿಗೆ): 

ಸೀಗೇ ಕಾಯಿಯ ನೀರಿನಿಂದ ಹುಣ್ಣನ್ನು ತೊಳೆದು ಅರಿದಾಳ ಮತ್ತು 
ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಒಟ್ಟೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಕರವೀರದ ಎಲೆಯ ಭಸ್ಮವನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿ 
ಸುವುದು, 

ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಹರಳೆ ಪಪ್ಪು, ಒಂದು ಭಾಗ ಮೈಲ್‌ತುತ್ತು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೊಸರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮರ್ದಿಸಿ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹಚ್ಚು ವುದರಿಂದ ಗಂಣವಾಗುವುದಂ. 


ಪಿತ್ತದಿಂದ ಬಂದ ಗಂದೆಗಳಿಗೆ (ದಡಿಕೆಗಳಿಗೆ): 
ಸೆ ಸೈಂಧವ ಲವಣವನ್ನು ಆಕಳ ತಂಪ್ಪದಲ್ಲರೆದು ಸೇವಿಸಂವುದು ವರಿತ್ತು 
( (ಏಿಸುವುದು. 


— ೧೮ — 


ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನನೆಯಿಸಿ ಕೊಬರಿ ಹೋಳು 
ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೇರು ಯಾ ನಸುಗುನ್ನಿ(ನಾಯಿಸೊಣಂಗ್ಳುಯ ಬೇರು 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆಯಷ್ಟನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಸೀಯಾಳದೊಳಗೆ ತುಂಬಿಸಿ ಒಂದು ರಾತ್ರೆ 
ಮುಚ್ಚಿ ಇರಿಸಿ ಮರಂದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಆರು ದಿನ). 
ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರದೋಷ, ರಕ್ತ ದೋಷ, ವಿಸರ್ಪ, ಗಂದೆಗಳು ಸಹಿತ 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ತುರಿಕಜ್ಜುಗಳಿಗೆ: 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ಅರಸಿನ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು (ಸೈಂಧವ), ಅಟ್ಟಿದ ಕರಿ, 
(ಇಲ್ಲಣ ಹ ಪುಜಿಂಗರಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ 


ಮೈತ್ತಬಳ್ಳಿಯ ಬೂದಿಯನ್ನು ತಂಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮುಲಾಮಿನಂತೆ 
ಆಗಾಗ ತೆಗೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. | 

ಪಲ್ಲೆಕಾಯಿ, ಗಜಿಗೆ ತಿರುಳು, ಚಿತ್ರಟೆಕಾಯಿ, ಉಮ್ಮತ್ತದ ರಸ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಹುಳಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದ. ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಕಜ್ಜಿಗೆ 
ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಅರಸಿನ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸವರಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಎಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಗರಿಕೆಹಂಲ್ಲು ಮತ್ತು ಸಮೂಲವಾದ ನೆಲಮುಚ್ಚೆರು ಗಿಡ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ರಸ ತೆಗೆದು ರಸದ ಅರ್ಧಾಂಶದಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹದ 
ವಾದ ಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ತುರಿಸುವ ವ್ರಣವೂ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಇಂದುಪ್ಪು ವಃತ್ತು ಕರಿಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಎಮ್ಮೆಯ ಬೆಣ್ಣಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಅಸಹ್ಯವಾದ ತುರಿಕಜ್ಜು ಗಳಿಗೆ: 

ಕಲ್ಮದ, ಮೃದಾರಶೃಂಗಿ (ಕಂಕುಷ್ಠ) ಇವುಗಳನ್ನರೆದಂ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚು ವುದರಿಂದ ಮೈಮೇಲಿನ ಹುಣ್ಣೂಗಳಂ 


sec UE 


ಗುಣವಾಗುವೆವು. (ಮೃ ದಾರಶೃಂಗಿಯು ವಿಷವಾದುದರಿಂದ ಸೇವನೆಯಾಗ 
ದಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ತುರಿಕಜ್ಜು ಮತ್ತು ದದ್ದುಗಳಿಗೆ: 

ಪಂಚಬಳ್ಳಿ ಎಲೆ ಒಂದರ ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಒಂದು ತೊಲೆ ಚೂರಿ 
ಗಂಧಕ, ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ ಪಾದರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕೊಬರಿ 
ಯೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಮಾಯುವುದು, (ಮೂರು ದಿನ) 

“ಗಟ ಬೀಜವನ್ನು ದನದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ 
ಮರುದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅರಸಿನ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನ ರೆದು ಕಲ್ಕ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಲ್ಕದ ಎಂಟು ಪಾಲು ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹದಪಾಕದಲ್ಲಿಳಿಸಿ' ಸೋಸಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚು ವುದು. 


ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಗಜ್ಜುಗಳಿಗೆ: 
ಅತ್ತಿ ಕೆತ್ತೆ, ಬೇಂಗದ ಕೆತ್ತೆ, ಬುಗರಿ ಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ 
ಮಾಡಿ ಉಣ್ಣುವುದು. (ಏಳು ದಿನ,) 


ಮಕ್ಕಳ ಕುರ ಮತ್ತು ಕಜ್ಜು ಗಳಿಗೆ: 

ಬಂದನಾರು ಗಿಡದ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಅಷಾ ಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸುವುದು. ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ವರ್ಷ ಪಾ ಯದ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಪಾದಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯವೂ ಹಿತ. 


ಮಕ್ಕಳ ಕೆಂಪು ಕಜ್ಜುಗಳಿಗೆ (ಕೆಂಪಿನ ರೋಗ): 

ಕಾಚಿ ತಿರುಳನ್ನು ಹಾಗಲ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚು ವುದು. 

ಕಿಸ್ಕಾರ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕಲಾಯಿ ಇಲ್ಲದ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ನೆಗೆದು ಬಂದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕವರೆಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಂದಾಳಿ ಸೀಯಾಳದ ಸಿಪ್ಪೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಮತ್ತು 


— ೧೮೭ — 


ಶತಾವರಿ ಗಡ್ಡೆ, ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲು, ಪಾಯುವಿಳಂಗದ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಪ "ಪ ಕಾರೆ ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಉಣ್ಣುವುದು, 


ಬಿಳಿ ದಾಸವಾಳದ ಬೇರು. ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಬೇರು.ಕಿಸ್ಕಾರದ ಬೇರು 
ತೆಂಗಿನ ಮರದ ಬೇರಿನ ಎಳೆತುದಿ, ಒಳ್ಳೆಕ್ಕೊ ಡಿಯ ಚಕಕ: ಕಿರುತಾಳಿ 
ಸೊಪ್ಪು, ಕರಿಉರಗೆ ನೈಕುಳೊವು, ಪಲ್ಲಿಸ ಪ್ಪ ಕೆಂಪು ಐತ್ತಬಳ್ಳಿ ಬೇರು. 
ಇವುಗಳನರ್ನಿ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹಾ ಸೀಯಾ 
ಳದ ಸಿಪ್ಪೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆರಿದಂತೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಮತ್ತು 

ಐತ್ತಬಳ್ಳಿ, ಗೋಳಿತ್ತಟ್ಟೆ (ಬಂದನಾರು), ಕಿಸ್ಕಾರ ಬೇರು, ಕೆಂದಾಳಿ 
ಸೀಯಾಳದ ಸಪ್ಪೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಯಿಸ ಸುವುದು. 


ಕೆಂಪು ರೋಗಕ್ಕೆ: 

ಪಾರೆಮುಳ್ಳು ಗನ ಪುರುಷರತ್ನ್ನ ಯಾ ರಿಲೆ ತಾವರೆ 
(ಸಮ ಶತಾವರಿ ಸೊಪ್ಪು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕೆಂದಾಳೀ ಸೀಯಾಳದ ಸಿಪ್ಪೆಯ “ರಸ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಂದು ತೊಲೆಯಷ್ಟು 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. (ಐದು ದಿನ) ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಕಿಂಪು 
ರೋಗವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಕಜ್ಜುಗಳಿಗೆ: 


ತೊಂಡೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು ವೌ 
ಕಾಚೀ ತಿರುಳನ್ನರೆದು ಲೇಪ. 


ಹೊಯಿಗೆಯುಂತೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಬಹಳ ತುರಿಕೆ 
ಯಿರುವ ಗಜ್ಜನ್ಜ ಗಳಿಗೆ: 

ಮದ್ರಂಗಿ, ಜಾಜಿವಮಂಲ್ಲಿಗೆ, ಕಾಡುಮಲ್ಲಿಗೆ ಇವುಗಳ : ಸೊಪ್ಪೆ ಮತ್ತ 
ಕಂಕುಷ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುತ್ತಿ ಗೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಮೈ ಸರ್ವಾಂಗ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಮತ್ತು Bs 

ಕುಕ್ಕು ಸನ ಸೊಪ್ಪೆ. (ಎಂಜಿರು ಸೆ ಸೊಪ್ಪು ). ಕಿಸ್ಕಾ ರೆ ಬೇರು. ಕುಂಟಾಂಗಿಲ 
ಮರದ ಕತ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕೆಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹದ ಬಿಸಿ 


— ೧೮೦೮ — 


ಯಿರುವಾಗ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಲೇಪ ಹಾಕಿದ ಮದ್ದು ಃ ಒಂದು ಜಾವ 
ವರೆಗೆ ಮೃ ಯಲಿರಬೆ: ಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಯಾ ಆರುದಿನ ಚಿತ್ತೆ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ "ಮಕ್ಕ ಛ ಗಜ್ಜು ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಹುಣ್ಣು ಗಜ್ಜು ಗಳಿಗೆ: 


ಹುಳಿ ಹತ ಚುತ್ತಾ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಕಲಾಯಿ ಇಲ್ಲದ ತಾಮ್ರದ ತಟ್ಟಿ, ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಒಂದು ದಿನವಿರಿಸಿ 
ತೆಗೆದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮ್ಳ ಗೆ ಸರ್ವಾಂಗ ಹಚು ವುದು, ಆರಿದಂತೆ ಪುನಃ ಹಚ್ಚು 
ತ್ರಿರಬೇಕು. ಬಿ ಜಾವ ಬಿಟ್ಟು ವೂಯಿಸುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಹುಣ್ಣು ಗಜ್ಜು ಗಳ ಕಲೆಗಳಿಗೆ: 


ಕವಡೆಯನ್ನು Using ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ತನಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಎರಟಿ ಮಧುರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲಾಯಿಯಿಲ್ಲದ ತಾಮ್ರದ 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ನೆಗೆದು ಬರು ವಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಚ್ಚು ವುದರಿಂದ ವ್ರಣಕಲೆ, ಬಿಳಿಕಲೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಮಕ್ಕಳ ತುರಿಗಜಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ; 


ಕಿಸ್ಕಾರ ಬೇರಿನ ಸಿಪೆ ಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೂರು 
ದಿನ ಮುಚ್ಚಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ ಆ ಎಜೆ ಯನ್ನು ಹಚು ವುದರಿಂದ ತುರಿಗಜ್ಜಿ, 
ಶೀತ, ಕೆಂಪು, ಬಿರುಕು, ಹುಣ್ಣು, ಕ ಸಣ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು.. 

ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ “ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ರಿಸಿ ಮೂರು ದಿನ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಮಕ್ಕಳ 
ಹುಣ್ಣು ಗಜ್ಜು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕಡಿರಬೇರಿನ ಸಿಪೆ, ಭಜಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಎಣ್ಣೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಮತ್ತು-- 


ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಭಜೆ ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಶೀತ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮೊಯಿಸುವುದು. 


ಆಗೆ ಪಾ 


ಮಕ್ಕಳ ನಂಜು ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ: 


ನೆಲಪ್ಪರಂಡೆಯ ಗಿಡದ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಈಶ್ವರ ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಯನ್ಮರೆದು ಕಲ್ಕ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಹದಪಾಕ 
ದಲಿಳಿಸಿ ಇರಿಸಿ ಕೊಂಡು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚುವು ದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨ 


ಮಕ್ಕಳ ಮೈಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿ ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ ಎದ್ದು ಕೀವಾಗುವ 
ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ: 


ಸಂಬಾರಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಕರಿಹುರೆಳಿ, ಅಸಭ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ನಾಲ್ಕು ಕುಡ್ತೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಾಟಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಅರ್ಧ re pc ರಾತ್ರಿ "ಮತ್ತು 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಕಾಲು ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ ಕಷಾಯ ಸೇರಿಸುವುದು. ಮ ತ್ಸು — 

"'ಹೊಗೆಕರಿ (ಇಲ್ಲಣ), ಅರಸಿನ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಕೊಡಗಪ್ಪಾಲರಿ. 
ಸಾಸಿವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. (ಹನ್ನೆರಡು 
ದಿನ). ಇದರಿಂದ ವಿವಿಧ ತೆದ್ದು, ತುರಿಗಜ್ಜಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಎಮ್ಮೆಯ ಸೆಗಣಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ವ್ರಣಭಾಗವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದೂವರೆ ಘಂಟೆ ಸಮಯ. ಟ್ಟು ಆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ತೊಳೆ 
ಯುವುದು. 

ಹಾಗಲ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸ್ವರಸ ಒಂದು 'ಔನ್ನು, ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಅರಸಿನ 
ಗಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಸುವುದು. (ಮೂರು ದಿನ) 
ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ವಿಧ ವ್ರಣಗಳು ಮಾಯುವುವು. | 


JK: 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗುದ ವ್ರಣವಾದರೆ: 
ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಹರಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಬಾವುಗಳಿಗೆ 
ವಿದ್ರಧಿಗೆಃ 


ಚೂರಿ ಮುಳಿ ಗನ ಎಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಹಾಡೆಗಡ್ಗೆ ಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ Be 
ಒಂದು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಸದಲ್ಲಿ ಕವಡಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಇದೇ. ಮದ್ದ ನ್ನ್ನ ಲೇಪಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುವಮ: 
ಹೀಗೆ ಒಂದು ತಿ೨ಗಳು ಬಿಡದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿದರೆ ಇದರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯ ವಿದ್ರಧಿ. 
ಬೆರಳುಕುರು, ಅರ್ಬುದವು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಬಾವುಗಳಿಗೆ: 


ಹುಳಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಹುಣಸೆ ಹುಳಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ ಪದೇ ಪದೇ. ಲೇಪಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕುರ, ಪಿಟಕಃ 
ಗ್ರಂಥಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ದೊಡ್ಡ ಬಾಪಿನ ಲೇಷಕ್ಕೆ: 


pS ಮರ, ಕಾಟು ಕೊಡಂಚಿ, ಕಡುಕಾರೆಕಾಯಿ, ಹಾಲುಬಳಿ ಸೆ ಸೊಪ್ಪು. 
ಸೀಗೆಕಾಯಿ, ಉಮ್ಮತ್ತದ ಕಾಯಿ, ಹೆದ್ದು ೦ಜಿ ಬೇರು, ಭಾಲಬಣನ್ನು ಉಪ್ಪು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಂಚುಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದಂ ಕುದಿಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಆರಿ 
ಹೋಗುವುದು. ಮತ್ತು 


ಬಯಲುಮುಳ್ಳುಗಿಡದ ಕಾರವನ್ನು ತಂಗಳ ತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಕಲ್ಲು ಬಾವು: 


ಶುಳುವಲ ಮರದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ದೊಡ್ಡಿ ಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಆರಿದಂತೆ ಆಗಾಗ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೆ "ಭಾವು ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಸೋರಿ ಹೋಗಃ 


ವುದು. 


— (೧೯೧ 


ಬೆಂಕಿ ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ ಬಾವುಗಳಿಗೆ: 
ಆಕ್ಸಿ ಬಳಿ ಯನ್ನು ಬೆಳ್ತಿಗೆಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಅಕ್ಕಚ್ಚು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 


ದಪ ವಾಗಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಆರಿದಂತೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಹಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಕೈತಟ್ಟಿನ ಬಾವು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಏಡಿ ಬಾವಾದಕೆ (ಡೆಂಜಿ ಬಾಪು): 

ಇಟ್ಟೋವು (ಇಬ್ಬನೆ) ಗಿಡದ ಚಿಗುರನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದುಕಲ್ಕ 
ಹಾಕಿ, ಕಲ್ಕದ ಎಂಟು ಪಾಲು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹದಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಧಾರೆಯೆರೆಯುವುದು ಮತ್ತು ಹಚ್ಚುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಏಡಿ ಬಾವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ತೈಲಯೋಗಃ 
ನಿಂಬೆ ಹುಳಿಯ ರಸ, ಪಂಚಬಳ್ಳಿ ವೀಳ್ಯದೆಳೆಯ ರಸ, ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಕುಡ್ತೆ ಪ್ರಕಾರ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದ ಏಡಿ ಬೆನ್ನಿನ ಓಡು 
ಮತ್ತು ಒಂದು ತಾರ ತೂಕ ಅರಸಿನವನ್ನರೆದು ಕಲ್ಕಹಾಕ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಅಭಿಷೇಕಿಸುವುದರಿಂದ ಏಡಿ ಬಾವು ಗುಣವಾಗಂವುದು, ಕ 
ಲು ಏಡಿ ಬೆನ್ನಿನ ಓಡು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಒಂದೂವರೆ ತೊಲೆ ಏಲಕ್ಕಿಯನ ಶ್ಯ 
ಘೂ ರಿಸಿ ಮಳಲು ಪಾಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಒಂದು ಜ್ಯ ತೂಕ ಕರಿಜೀರಿಗೆಯ 


ಡಿ ಬಾವು ಸೋರಿ ಹನ ಗಿದ್ದ ರೆ: 
ಇಟ್ಟೋವು ಚಿಗುರು 'ಜೀರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದಂ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಧಾರೆ ವಿತ್ತು ಲೇಪನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಏಡಿ ಬಾವು ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು, 


ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬಾವು ಎದ್ದ ರೆ: 
ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದಂ. ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಗಳಲೆಯೆದ್ದ ರೆ: 


೫ನ 6ರ ಬೇರನ್ನು ಸುಣ್ಣದ ನೀ ರಿನಲ್ಲಿ ತೆ:ದ ಲೇಖಿಸ ನಪುದು. 
ಕಂಕುಷ್ಪ, ಇಂದುಪು ಫೈ ಇಪ್ಪು ಪ್ರಗಳನ ನನ್ನಿ ಸವಕಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿ 


ದರೆ ಆರಿ ಹೊ ಗುವುದು. 
ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣ ಸಮಾಂ 
ಣ 
ಆರಿಹೋಗುವುದು. ಜೇನು ಮತ 


ಭಗಂದರಕ್ಕೈ; 

ನಾಗದಂತಿಯ ಬೇರು, ಅರೆಸಿನ ಮತಂ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕಾದಾರಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಕಾಕತೊಂಡೆ ಬೇರನ್ನು ಮತ್ತು ವಷಮುಂಗ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ್ಲಿ ಸಮಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಭೀಷಿತ್ಯನದ್ದು 

ಬೇರ (ಜೇಪಾಳ) ದ ಬೇರನ್ನು ಹಸಿಯರಸಿನದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದುಹಚಿ 
ದರೆ ಪ್ರವ ಸೋರಿ ಶುದ್ಧ ವಾಗು ವುದು. 

ಗರಗದ ರಸ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ, ಸಾಸಿವೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಆರಿದಂತೆ ಪದೇ ಪದೇ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 

(ವಿ. ಸೂ. ಮೇಲಿನ ಲೇಪ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ತ್ರಿಫಲಾ ಖದಿರ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿಕೊಳ್ಳು ) ವುದು ಉತ್ತಮ ಫಲ,) 
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ಕ್‌ೌಳು ಶುರುವಿಗೆ: 


ರಾವು ಬೀಜದ ಮರದ ಚಿಗುರನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪದೇ 
ಪದೇ ಲೇಪಿಸುವುದು, 


ಬೀಗಿದ ಬಾವು ಹಣ್ಣೂ ಗಲಿಕ್ಸ: 

ಎ ೧ 

ಅರಸಿನದ ಹುಡಿಯನ್ನೂ ಖೊಬರಿ ಹಿಂಡಿಯನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುದಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಬಾವು ಹಣ್ಣಾಗುವುದು. 


—0೧೩A— 


ಎಲಾ . ಬಾವುಗಳು ಸೋರಿದ ನಂತರ ಗುಣಪಡಿಸಲಿಕ್ಕಿರುವ 


ಅತ್ತಿ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ದನದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಆಗಾಗ 
ಲೇಪಿಸಿದರೆ ವೃಣವು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಬಾವು ಭಯಂಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೋರಲು ತಯತಾರಾಗಿದ್ದರೆ: 
ಜಾದ್ರಿ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಅಥವಾ ಹಳೆಯ ಅಡಕೆಯನ್ನು. ಮೊಲೆಹಾಲಿ 
ನಿಂದತೇದು ಬಾವಿನ ಮುಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸುತ್ತಲೂ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಸಣ್ಣದಾಗಿ 
ಸೋರಿ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕೆಂಬಾವುಗಳಿಗೆಃ 

ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶ ನೊರೆಹಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಅರ್ಥ ಕುಡ್ತೆ 
ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಬಿಳಿ ಗುರುಗುಂಜಿ ಬೇರು, ಬಿಳಿ ಕಿಸ್ಕಾರದ ಬೇರು, ಬಿಳಿ ದಾಸವಾಳದ 
ಬೇರು, ತೆಂಗಿನ ಎಳೆ ಹಿಂಗಾರ, ಅಡಕೆಯ ಎಳೆ ಹಿಂಗಾರ ಇವುಗಳನ್ನೂ 

ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು. ಅಥವಾ ಇವುಗಳಿಗೆ 

ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಚಂದನವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ನೆಲನೆಡಿಲಿನ ಗಡ್ಡೆಯ ನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಲೇಪ ಪಸುವುವರಿಂದ ಬಾವು 
ಆರಿಹೋಗುವುದು, ಇಲ್ಲವೆ ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಸೋರಿ ಹೋಗುವುದು. 


ಮೊಳೆ (ಗಂಟು ಎ ಗ್ರಂಥಿ) ಗಳಿಗೆ: 

ದಾರಳೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ದಾರಳೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ಕಾಸರ್ಕದ ಚೆಗುರು ತಂದು ಸ ಸ್ವ ಚ್ಛಪಡಿಸಿ ಮುಮ್ಮೆ ರಿಹಾಕಿ ಬೇಯ್ಸೊ 


ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಸ ಆಥವಾ ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದಂ 
ಲೇಪಿಸಿದರ ಮೊಳೆ, ಕುರ ಇತ್ಕಾ ದಿಗಳು ಕರಗಿಹೋಗಿ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


— ೧೯೪ 2 


ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಅಶ್ವತ್ತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಪ್ರತಿದಿನ ಲೇಪ ಸುವುದರಿಂದ ಮೊಳೆಗಳು ಬಿದದ್ದ 
ಹೋಗುವುವು. 

ತುಂಬೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹರಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಇಂದುಪ್ಪ ಪ್ಪ ನುತ್ತು ದನದ ತುಪ್ಪ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಒಂದು 
ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಅದನ್ನೇ ಮೊಳೆಗೆ ಲೇಪಿಸು 
ವುದು. ನಾಲ ಸ್ರ ಮರಗಳ ಕೆತ್ತೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯುವುದು. ಇದು 
ತುರಿಕೆಯಿರುವ 'ಏತ್ತದ' ಗಂದೆಗಳಿಗೂ ಉತ್ತಮ ಗಂಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
(ಒಂದು ವಾರ) 


ಹುಪ್ಪಿಚೂರು, ಮುಳ್ಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಅವಕೇಷವು ಒಳೆಗಿದ್ದು 
ಜದ ಗ್ರ ಥಿಗೆ: 

ಗ್ರೌಥಿಯನ್ನು ಕೊಯಿಂದು ಅವಶೇಷವನ್ನು ತೆಗೆದು ಗಾಯಕ್ಕೆ ದನದ 
ತುಪ್ಪ ಯಾ ಗೇರು ಬೀಜದ ಸೊನೆಯನ್ನೂ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಎರೆದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಕಾರಸ್ಕರ ಕೋಲಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಉರಿಸಿ ಆ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಗಾಯ 
ವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕರಟಿಸಿದರೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದಂ. 

ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಜೇನು ಮಯ ಣವನ್ನು ಗಾಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ಮಯಣ 
ಕರಗುವಂತೆ ಉರಿಯುವ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಅದ ದರ ಮೇಲಿರಿಸಿ. ತೆಗೆಯಣವುದು. ಈ 
ತರದ ಅಗ್ನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇ ಈ ಗಾಯವು ಗುಣವಾಗುವುದು. -) 


ಕಫ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ: 
ಚಕ ರು ಗಿಡದ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಪುಟಪಾಕದಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ನ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಸತ್ತರು. 


ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಬಾವು ಆದರೆ: 
ಬಸಳೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ARG ಆ 


ಮಕ್ಕಳ ತೊಡೆಯ ಸಂದು ಬಾತರೆ: 

ಇಲಿಕಿವಿ ಗಿಡ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರಬಳ್ಳಿ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ: 
ಸೇರಿಸಿ ಹರಳೆ ಗಿಡದ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸ ಆ 
(ಐದು ದಿನ 
ಮಕ್ಕಳ ಕೆಂಪು ಬಾವುಗಳಿಗೆ: 

ಅತ್ತಿ, ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ ಇವುಗಳ ಕೆತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧ 
ರಕ್ತಚೆಂದನ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸಮಾಂತ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆಯಷ್ಟ ನ್ನ್ನು 
ಕೆಂದಾಳಿ ಸೀಯಾಳದ ಒಳಗೆ ತುಂಬಿಸಿ ಬಂದು ಮಾಡಿ ಸಿ ಯಾಕಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣು 
ಮೆತ್ತಿ ಬೂದಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು ಬೇಯುವಾಗ ತೆಗೆದು ಇತ್‌ ನೀರನ್ನು 
ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮದ್ದ ನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕೆಂಪು 
ಹುಣ್ಣು ಮತ್ತು ಬಾವುಗಳಂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಗ್ಗೆ ಯ ಎಲೆಯ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದು, 
ಮಕ್ಕಳ ಮೈ ಬಾತರೆಃ 

ಹುಣಸೆಯ ಮರದ ಎಲೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಗೋಮೂತ್ರ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
ಮೆ, ಸರ್ವಾಂಗ ಲೇಪಿಸುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಬಾವು ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆಃ 

ನುಗ್ಗೆ ಮರದ ಬಡಗು ಭಾಗದ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚೆ 
ವುದು. ಇದು ಆಬಾಲವೃ ದ್ಧ ರ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ನಂಜು ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೂ ಸ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಠಿ 
ಜ 
ಹ 


ಧತ್ನೂರಿ ಎಲೆವಂತ್ತು ಹೂ 


OU — 


ಅಜ್ಜಿ ಮದು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೀತಿ 


"ಅಜ್ಜಿ ಮದ್ದು " ಪುಸ್ತಕವನು _ಪಯೋಗಿಸುವವರು ಆದಿಯಿಂದ ಅ ಂತ್ಯದ 
ವರೆಗೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ ಓದಬೇಕು, ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧ 
ಕಾರ್ಯಾನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನೆ; ಲ್ಲಾ ಮತ್ತೊವೆ ಮ್ಮ್ಮ ಓದಿ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ತೂಕ ಅಳತೆಗಳ ಕೋಷ | ಕವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಬಳಕೆಯ 
ಮಾನಗಳೊಂದಿಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಲು ಅಭ್ಯುಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಲಿಕಾ 
ನಾಮಾವಳಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿ 
ದಿರುವ ಗಿಡಮೂಲಿ ೨ಕೆಗಳನ್ನೂ ಯಾವ ರೋಗಕಾ ಗುವುದೆಂದು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ತಿಳಿಯದಿರುವವುಗಳ ಇತರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತೆ ನ 
ಯವರಲ್ಲಿ ತಿಳಿದವರಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿ ಪರಿಚಯಿ ಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಇಷ್ಟರ ಮೇಲೂ 
ಸಂದಿಗ್ನ ಉಳಿಯುವ. ಸಂಭವವಿಲ್ಲದಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ ಎಷ್ಟೊ ತ ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸಿಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ 
ಎಡೆಗಳಿಂದ ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ ಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ ವಾಗುವ ಹಲವು ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ 
ಈ ಪೆ ಪೈ ಕ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಒದಗಿ ಬಂದೀತು. ಮೂಲಿಕೆ 
ಮತ್ತು ಪಥ್ಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನೀಡಿರುವ ಎಚೆ ರಿಕೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಗಮನಿಸಿ ಆನು 
ಸರಿಸುವುದೂ ಅಗತ್ಯ. 


“ಅಜಿ ಓಮದ್ದು' ಅವಸರದಲ್ಲಿ ತೆರೆದು ನೋಡಿ ದಿಢೀರನೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ಲ್ಲ ದಿನನಿತ್ಯ ಓದಿ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ 
ಆಯುವೇ ದ-ಪುಕಾಣ, ಬಾರಿ ಬಾರಿಗೂ ಓದಿದವರನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
"ಆರೋಗ್ಯಸಾಧಕ'ರನ್ನಾಗಿಸಬಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯದಾನ ಮಂಜರಿ. ಓದಿದವರಿಗೂ 
ಕೀಳಿದವರಿಗೂ ಆರೋಗ ಭಾಗ್ಯ ನಿಶ್ಚ ಯ. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾ ಶನ 
ಪಾಣಾಜೆ-575 259 ದ; ಕ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಸಾಧನ ಪ್ರತಿಗಳು ವಂಂಗಿದಿವೆ. 
(ಕಷಾಯ ಯೋಗಗಳು) } 


ಆರೋಗ್ಯ ಜೀವನ £8 
(ಕಷಾಯ ಯೋಗ ಮತ್ತೂ ಗಣಗಳು) 


ಮಧು ದೀಪಿಕಾ 


(ಜೇನಿನ ಕುರಿತಾದ ಸಂಶೋಧನಾತ್ಮಕ ಕೃತಿ) 


೨೨ ೨೨ 


ಆರೋಗ್ಯದಾನ ಸೈಬಿಡಿ ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿದೆ 


ಗರ್ಬಿಣಿ ಬಾಣಂತಿ, ಮತ್ತು 


ಬಾ ಲೋಪಗರ ಲೀಯ ಬೆಲೆ ರೂ. 10-00 


| ಕಸಾಯ ಮೊದಲಾದ 
ಕಾಸಧಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕ್ರಮ 


ಸೇವನಾ ಕಷಾಯಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಸ ಸ್ಹರಸ ಸ, ಕಲ್ಕ, ಕ್ವಾಥ, 
ಹಿಮ, ಫಾಂಟ ಎಂದು ಐದು ವಿಧಗಳಾಗಿವೆ. “` ಇವುಗಳನ್ನು ಪಂಚ 
ಕಷಾಯಗಳೆಂದು ಹೇಳುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. ಇವು ಉತ್ತರೋತ್ತರ 
ಲಘು ಗುಣವುಳ್ಳ ವುಗಳು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಸ ರಸದಿಂದ ಕಲ್ಕ, ಕಲ್ಕದಿಂದ 
ಕಾ ಥೆ, ಕ್ರಾ ಥದಿಂದ ಹಿಮ - ಈ ರೀಶಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನದಕ್ಕಿ ೦ತ 
ಮತ್ತಿ ನದು ಲಘು ಗುಣವುಳ್ಳೆ ದ್ದೆ ೦ದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರಸವು ತನಿರಸ, ನಿಶೋಷಿತರಸ, ಪಕ್ಕರಸ, ಪುಟ 


ನ 
ಪಾಕರಸ. ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿದೆ. , 


)) ತನಿರಸ : ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಮದ್ದುಗಳು ಹಸಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಆಗಾಗ ತಂದು ಶುದಿ ಪಡಿಸಿ ನೀರು ಸೇರಿಸದೇ ಜಜ್ಜಿ ಬಟಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ ರಸವು. ಇದನ್ನು ೧ ಔನ್ಸಿನ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 


A 


i) ನಿಶೋಷಿತ ರಸ : ಸ್ವತಃ ರಸವಿಲ್ಲದ ಯಕಾ ಒಣಗಿದ 
ಯೋಗೋಕ್ತ ಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿವರಾಡಿ 
೨ ಪಾಲು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಿ ೧ ಹಗಲು 
೧ ರಾತ್ರಿ" (೨೪ ಘಂಟೆ) ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ ನಂತರ ಕಿವಿಚಿ, ಅರಿಸಿ (ಸೋಸಿ) 


ತೆಗೆದ ರಸವು. ಇದನ್ನು ೨ ಔನ್ಸಿನ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 


|) ಪಕ್ಚರಸ : ಬೇರು, ತಿರುಳು ಮೊದಲಾದ ಕಠಿಣ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ಡಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಅದರ ೮ ಪಾಲು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ನೀರು ನಾಲ್ಕ ರಲ್ಲೊ ೦ದು ಪಾಲಂ ಉಳಿದಾಗ ಇಳಿಸಿ 
ಹೋಗಿದೆ ರಸವು. ಇದನ್ನು ರ್ಥ "ಒಂದು ಔನ್ಸಿನ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸ 


ಬಹುದು. 


೧ 


//) ಪುಟಪಾಕರಸ : (ರಸವನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಬಾರದು 
ಮತ್ತು ಹಸಿಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ರಸ ಹೊರಡದ ಹಾಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಯೋಗ 
ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿರುವ. ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬೇಯಿಸಿ (ಬಾಡಿಸಿ) ರಸ 
ತೆಗೆಯುವ ವಿಧಾನ) ಯೋಗಾ ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ ರಸ 
ದಲ್ಲರೆದು ರಸವು ಸೋರಿ ಹೋಗದ ಹಾಗೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ, 
ಸುತ್ತಿ, ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣ ನ್ನ್ನ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಎರಡಂಗುಲ ದಪ್ಪ 4 ವಾಗಿ 
ಮೆತ್ತಿ, ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದಲ್ಲಿ pe ಬೇಯಿಸಿ ಮಣ್ಣು ಬೆಂದು ಹಹಗ 
ತೆಗೆದು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಮದ್ವಿ ನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಿಂಡಿದ ರಸವು. ಇದನ 2೨ ಔನ್ಸಿನ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 


ಸೂಚನೆ : ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಕಟ್ಟಲು ಎಲೆಯನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತ 
ವಾಗಿ ಹೇಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಾಳೆ, ಗೋಳಿ, ನೇರಳೆ, ದಡ್ಡಾಲ "ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದರ, ಎಲೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


(ಈ ಮೇಲಿನ ಸೇವನಾ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ 
ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು.) 


ವಿ," ಲ್ಕ: : ಯೋಗೋಕ್ತವಾದ ಹಸಿ ಯಾ ಒಣಗಿದ ಮದ್ದ ನ್ನು 
ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಮುದ್ದೆ ಯಾಗಿ ತೆಗೆಯುವ ಅರಪ್ಪ ನ್ನು 
ಕಲ್ಪ ವೆನ್ನುವರು. ಈ ಕಲ್ಕ ವನ್ನು ಕರ್ಷ (೧ ತೊಲೆ - Ni 

ತ್ರ) ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಛ್‌ ತೊಲೆ ದ್ರವ ದ್ರವ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವನೆ. 
ತು ಜೇನು, ತುಪ್ಪ. ತೈಲಗಳಾದರೆ ೨ ಪಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಗೂ ಬೆಲ್ಲ 
ವಾದರೆ ಸಮಪಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ವಿಶೇಷ ಸೂಚನೆ : ಘೃತ ಮತ್ತು ತೈಲಪಾಕಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ 
ಕಲ್ಕ ವಿಧಾನವು ಬೇರೆ ರೀತಿಯದು. 


೩. ಕಾಥ (ಕಷಾಯ) ವಿಧಿ; ಯೋಗೋಕ್ತ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಪಡಿಸಿ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ, ದ್ರವ್ಯದ ೧೬ ಪಾಲು ನೀರು 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚ ಳಎಲ್ಲದೆ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ 


” ಷೆ 
ನದು 
ಹಾಕಿ 


೨ 


ಮಂದಾಗ್ನಿ (ಸಣ್ಣದಾದ ಬೆಂಕಿಯುರಿ) ಯಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ ಒತ್ತಿಸಿ 
(ಇಂಗಿಸಿ) ಎಂಟರಲ್ಲೊಂದು ಪಾಲು ನೀರು ಉಳಿಸಿ ಸೋಸಿಕೊಂಡದ್ದು 
ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ [ಇದನ್ನು ಅಷ ಸೈ ವಳಾಂಶ ಕಷಾಯವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.] 
ಕಷಾಯವೆನಿಸುವುದು. 

ದ್ರವ್ಯದ ೮ ಪಾಲು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲೊಂದು 
ಪಾಲು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಪಾದಾವಶೇಷ ಕಷಾಯವೆನಿಸುವುದು. 
ದ್ರವ್ಯದ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ನೀರು ಹಾಕಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಎರಡರಲೊಂದು ಪಾಲು 

ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಅರ್ಧಾವಶೇಷ ಕಷಾಯವೆನಿಸುವುದು. 

ಸೂಚನೆ : ನಾರು, ಬೇರು ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೇಯುವ 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯಮ ದ್ರವ್ಯಗಳಂದು ಹೆಸರು. ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಂದು ಸತ್ವ ಹೊರಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ವಾ ಪಾದಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ಹೂ, ಎಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಬೆಂದು ಸಾರಬಿಡುವವುಗಳೆಂ 
ಮೃದು ದ್ರವ್ಯಗಳೆನಿಸುವವು. ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಬೇಯಿಸಿ 
ದರೆ ಆವಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿ ಸತ್ವವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪಾದಾವಶೇಷ ವಾ ಅರ್ಧಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. | 

ತಿರುಳು ಮೊದಲಾದವು ಕಠಿಣ ದ್ರವ್ಯಗಳು; ಇವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬೆಂದು ಸತ್ವ ಬಿಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ದ್ರವ್ಯದ ೧೬ ಪಾಲು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ 
ಅಷಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ವರಾಡಿಕೊಳೆ ಬೇಕು. 


೪. ಹಿಮ (ಶೀತ) ಕಷಾಯ : ಯೋಗೋಕ್ತ ಮದ್ದನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಪ್ರಡಿಮಾಡಿ ೬ ಪಾಲು ಬಿಸಿನೀರು ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಭದೃವಾಗಿರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ ತಯಾರಿಸಿದುದು. ಇದನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಔನ್ಸಿನ 
ಪ್ರಮಾಣ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 


೫. ಫಾಂಟ ಕಷಾಯ : ಯೋಗೋಕ್ತ ಮದ್ದನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 


ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಕುದಿಯು 
ತ್ತಿರುವ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು 


೩ | ( 


(೧ ಮುಹೂರ್ತ ಕಾಲ)ಕಳೆದ ನಂತರ ಸೋಸಿ ತಯಾರಿಸಿದುದು. ಇದನ್ನು 
೪ ಔನ್ಸಿನ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ 
ಮೊದಲಾದುವನು ಸ್ನ ಸೇರಿಸುವುದಿದ್ದರೆ *ಕರ್ಷ ಪ್ರವಕಾಣ ಸೇರಿಸುವುದು. 


[ಹೀಗೆ ಪಂಚ ಕಷಾಯಗಳ ರಚನಾಕ್ರಮವು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ] 


೬. ಮೇಲ್ಬುಡಿ : (ಪ್ರತಿಪಾ3) ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು, ಬೆಲ್ಲ, 
ಎಣ್ಣೆ, ಉಪ್ಪು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಮೇಲ್ಭ್ಬುಡಿ ಹಾಕಲು ಹೇಳಿ 
ರುವಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಸೇರಿಸುವುದು. ಹಿಂಗು ಇತ್ಯಾದಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಾದರೆ ಗುಂಜಾ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಸೇರಿಸುವುದು. ಸಿದ್ಧಾ ಷಧಗಳನ್ನು 


ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. 


೭. ಅಂತರ್ಧೂಮ ಭಸ್ಮ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ: ಬೇಕಾದ ಮದ್ದ ನ್ನ್ನು 
ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ ಒಂದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ Pas 
ಅಗಲವಾದ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು "ಅದರೆ ಮೇಲೆ ಮಗುಚಿ ಇರಿಸಿ 

ಈ ಮುಚ್ಚಳದ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಆವಿ ಹೋಗದಂತೆ ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಕಲಸಿ ಚೊಕ್ಕವಾಗಿ ಮೆತ್ತುವುದು. ಅನಂತರ ಇದನ್ನು ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬೆಂಕಿ ಉರಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಂಡ ಹಾಕುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿಸಿದ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಇಡೀ 
ಪಾತ್ರವೇ ಕಾದು ಕೆಂಪಾಗುವ ವರೆಗೆ ಉರಿಸಿ ಬಿಡುವುದು. ಮಾರನೆಯ 
ದಿನ ಅದು ತಣಿದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶೀತವಾದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದಾಗ ಮದ್ದು ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಭಸ ವಾಗಿರುವುದು. ಇದನ್ನು ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದ 
ಗಾಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದುವೇ ಅಂತದನಕಮ ಭಸ್ಮ ವೆನ್ನಲ್ಪ ಡುವುದು. 


೮. ಕ್ಷಾರ ಎಧಾನ : ಮದ್ದ ನ್ನ್ನು ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ. ಹೊತ್ತಿಸಿ 

* ಬೂದಿ ವಾಡಿ ಒಂದು ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ನೀರೆರೆದು ಕದಡಿ ಒಂದು ರಾತ್ರೆ ಇರಿಸಿ 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮೇಲಿನ ಹನಿ ನೀರನ್ನು ಬೇರೊಂದು ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 

ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬತ್ತಿಸುವುದು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಬತ್ತು ವಾಗ ಪಾತ್ರದಡಿಯಲ್ಲಿ 
Weak ನಿಂತಿರುವ ಪದಾರ್ಥವೇ ಸರಿಯಾದ ಕ್ಷಾರವು. 


೯. ಸತ್ವ : ಬೇಕಾದ ಮದ್ದ ನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚ ಪಡಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ಧಾರಾಳ ಸನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕದಡಿ ದೋಸ ಪಾತ್ರೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಸೋಸುವುದು. ಎರಡು ಜಾವದ ಮೇಲೆ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿನೀರನ್ನು ರು 
ವಾಗಿ ಚೆಲ್ಲಿದರೆ ಪಾತ್ರದಡಿಯಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ `ನಿಂತಿರುವುದೇ "ಸತ್ತ ವು. 
ಇದನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. (ಇದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಹಲವು "ಗಡ್ಡೆ ಗಳ ಹಿಟ್ಟ ನ್ನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಪದ್ಧ ತಿಯು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ.) 


ಕೆಲವರು ಮೇಲಿನ ಕ್ರಮದಂತೆ ಹ ಸಲ ಸೋಸಿ ಸತ್ವ 
ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಔಷಧದ ಗುಣವು ಕಡಿಮೆ 
ಯ್‌ ಸು ಇರುವುದರಿಂದ ಮೊದಲಿನ ಕ್ರಮವೇ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. 


೧೦. ತ್ರಿ : ಬೇಕಾದ ಮದ್ದನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಜೂ: ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ನೀರೆರೆದು ಆ ಪಾತ್ರದೊಳಗೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 

ಪ್ಪಡೆಯಾದ ಮತ್ತು ಆ ಟ್‌ ಒಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು ಇರಿಸಿ ಅದರ 
ಬಾಯಿ ಅಗಲವಾದ ಒಂದು ಗಿಣ್ಣ (ದೊನ್ನೆ) ವನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖ 
ವಾಗಿರಿಸುವುದು. ಅನಂತರ ಆ ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬೇರೊಂದು 
ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಭದ್ರವಾಗಿ ಮಗುಚಿ (ಮುಚ್ಚಿ) ಸೂದಿನಲ್ಲಿ' ಆವಿ ಹೊರಡ 
ದಂತೆ ಒದ್ದೆ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಮೆತ್ತಿ ಆ ಮುಚ್ಚ ಳದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಂಂಬ 
ನೀರು ಹಾಕೆ ಮಚ್ಚ ಸ ಸಹಿತ ಮೊದಲಿನ “ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ಬರೇ ಕೆಂಡ 
ಗಳಿರುವ ಯಾ ಬಹಳ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಉರಿಯುವ ಬೀಜ ಕುವ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಇರಿಸುವುದು. ಅನಂತರ ಮೇಲಿನ ' ಪಾತ್ರೆಯ ನೀರು ಬಿಸಿ 
'ಯಾದಾಗ ಆ ನೀರನ್ನು ಬೇರೊಂದು ಸಣ್ಣ ಪಾತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ತೆಗೆದು ಪುನಃ ಆ ಪಾತ್ರೆಗೆ ತಣ್ಣಿ ರೆರೆಯುವುದು. ಹೀಗೇ ಆರೇಳು ಸಲ 
ಮುಚ್ಚಳದ ನೀರು ಬಿಸಿಯಾದಾಗ ತೆಗೆದು ತಣ್ಣಿ ರು ಹಾಕಿ ಆ ಮೇಲೆ 
“ಮುಚ್ಚಳ ತೆಗೆದು ನೋಡಿದರೆ ಗಿಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಅರ್ಕವು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರು 
ವುದು. (ಮುಚ್ಚಳ ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ ಪಾತ್ರವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಣಿದಿರ 
ಬೇಕು.) ಬಟ್ಟ ಕಟು ವುದು ಎನ್ನುವ ಕ್ರಮವೂ ಇದೇ. ಫಾತ್ರದೊಳಗೆ 
ಕಲ್ಲಿಡುವ ಬದಲಿಗೆ ಆ ಪಾತ್ರದ ಬಾಯಿಗೇ ಸಡಿಲವಾಗಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 


೪ 


ಮುಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟಿ ಆ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಿಣ್ಣವನ್ನಿ ಡುವ ಕ್ರಮವೂ ಇದೆ. ಆದರೆ 
ಪುಷ್ಪ ಹ ಕಾನ ವ್ರಗಳಾದರೆ ಅವುಗಳ ಪರಿಮಳವನ್ನು ಆ ಬಟ್ಟೆ ಯೇ 
ಹೀರಿಬಿಡುವುದರಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ ಕ್ರಮವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. 

೧೧. ಲೇಪ ವಿಧಾನ : ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ಅರೆದು ವಾ 5ಧಿಯಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ದಪ್ಪ ವಾಗಿ ಮೆತ್ತುವುದು. 
ಆ ಮೆತ್ತಿದ ಲೇಪವನ್ನು 'ಯಾರಲು ನಳನ ಸತ್ರ ಒಣಗಿದರೆ ಹೀರಿದ 
ದೋಷವನ್ನು ಅದು ಪುನಃ ಬಿಡುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಣಗುತ್ತಿದ್ದ 
ಹಾಗೇ ಪುನಃ ಪುನಃ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಆರಾರಲೇಪ, 
(ಎಂದರೆ ಆರಿದಂತೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಲೇಪ) ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ನಿಶ್ಚಿತ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಒಣಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಲೇಪವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
` ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಕಾರಣ ಹೊರತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು. (4 ಎಂದರೆ ಬಾವುಗಳಾದರೆ ಆರುವ ಅಥವಾ ಸೋರುವ ವರೆಗೂ 
ರಾತ್ರಿ ಹಗಲೆನ್ನದೆ ಸದಾ ಲೇಪ ಇರಬೇಕು.) 

೧೨. ಧಾರೆಯೆರೆಯುವ ಕ್ರಮ : ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಅಥವಾ ಸ್ವ ರಸವನ್ನು ವಾ 5ಧಿಯಿದ್ದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಧಾರೆ ಒಡಿಯುವುದೆನ್ನು ವರು. ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಧಾರೆಯ 
ದ್ರಪವನ್ನಿರಿಸ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗುವಂತೆ ವಾ $ಧಿಯ ಅಂಗವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಔಷಧವನ್ನೆ ರೆಯುತ್ತಿರುವುದು. 

೧೩. ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ : ೪ ತೊಲೆ ಮದ್ದ ನ್ನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ 
ಜಜ್ಜಿ, ಬಟ್ಟೆ ಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಮದ್ದು ಮಾತ್ರ ಹೊರಡದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಡಿಲ 
ವಾಗಿಯೇ ಕಟ್ಟಿ (ಮದ್ದು ಬೆಂದು ಉಬ್ಬಿ ದಾಗ ಬಟ್ಟೆ ಬಿರಿಯದಂತೆ) 
ಅದರ ೧೬ ಪಾಲು ನೀರನ್ನೂ, ೨ ಪಾಲು 'ನುಚ್ಚಕ್ಕ ಕ್ಕಿಯನ್ನೂ (ಬೆಲ್ತಿ ಗೆಯ 
ಕಡಿಯಕ್ಕಿ) ಆ ಮದ್ದಿನ ಕಟ ವನೂ ಸ ಹಾಕಿ ಬಟ್ಟ ಗೆ ಬೇಯಿಸುವುದು. 
ಬೆಂದು ನೀರು ಬತ್ತಿ ಒಂದಾಗುವಾಗ (ಸಮರಸವಾದಾಗ) ಇಳಿಸಿ, 
ಮದ್ದಿ ನ ಕಟ್ಟನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ಇರಿಸಿ ಆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಹದವಾಗಿ ಬಿಸಿ 
Sides 'ಉಣ್ಣು ವುದು. ಇದು ಲಘು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


೧೪. ಚೂರ್ಣ : ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮದ್ದ ನ್ನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಗಾಳಓಿಕೋಂಡ ಹುಡಿಯು 
ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಭಸಿರ್ಣವನಿಸುವುದು. ಇದು ಸೇವನೆಗೆ ಅತ್ಯ ತ ಹಿತ 
ವಾಗಿದೆ. 


೧೫. ಔಷಧ ಭಾವನೆ : ಒಂದು ಮದ್ದ ನ್ನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ರಸ. 
ದಿಂದ ತುಂಬಿಸುವುದೇ ಭಾವನೆ. ಮದ್ದ ನ್ನ್ನು ತೆ ಮಾಡಿ ಪಾತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೇಳಿದ ರಸವನ್ನು ಮದ್ದು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಇರಿಸಿ 
ದರೆ ಈ ರಸವನ್ನು ಮದ್ದು ಇರುವುದು, ಇದೇ "ಭಾವನೆ?. ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದಷ್ಟು ಸಾರಿ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಸೇವನೆಗೆ ಸಿದ್ಧವಾದಂತಾಗುವುದು. | 

ಎ೬. ಸೂರ್ಯ ಪುಟ : ಮೇಲಿನಂತೆ ರಸದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿರುವ 
ಮದ್ದನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ತೆಗೆಯುವುದು. ಇದೂ 
೫3ರ pre ಭಾವನೆ. 

೧೭. ರಸಭಾವನೆ : ಒಂದು ಮದ್ದಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದರ ರಸ ಸೇರಿಸಿ 
ಆರುವ ವರೆಗೆ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆಯುವುದು ಒಂದು ಭಾವನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರಸ 
ಭಾವನೆ ಎನ್ನುವರು. 


೧೮. ಓಡು ಕಷಾಯ : ಯೋಗೋಕ್ತ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ಜಜ್ಜಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಣ್ಣ ಬೆಂಕಿ ಉರಿಸಿ ಹುರಿದು, ಕೆಂಪು 


ಕಪು. ತ ಬಣ್ಣ ವಾದಾಗ ೨ ಕುಡ್ತೆ ನೀರು "ಹಾಕಿ ಬತ್ತಿಸಿ ೧ ಕುಡ್ರೆಗೆ ಇಳಿಸಿ 
ಸೋಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಓಡು ಕಷಾಯವು. (ಇದು ಫಾಂಟ ಕಷಾಯದ 
ಒಂದು ಭೇದ.) 


೧೯. ಹಾಲು ಕಷಾಯ : ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯದ ೮ ಪಾಲು 
ಹಾಲು, ಹಾಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿ 


ಯುವಂತೆ, ಕೆನೆಕಟ್ಟ ದಂತೆ ಸೌಟಿನಿಂದ ತೊಳೆಸುತ್ತಿ ದ್ದು ಕಾಯಿಸಿ 
ಬತ್ತಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಮೇಲ್ಫೊ ಡಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಉದಾ : ೨ 
ತೊಲೆ ಮದ್ದು ಜಜ್ಜಿ ೪ ಕುಡ್ಲೆ ನೀರು ಹಾಕಿ ” ಕಷಾಯವಿರಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ 


೭ 


೨ ಕುಡ್ತೆ ಆದಾಗ ೧ ಕುಡ್ತೆ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಹಾಲು 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಿ, ಇಳಿಸಿ, ಸೋಸಿ ತಯಾರಿಸಿದುದು ಹಾಲು ಕಷಾಯ. 


೨೦. ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸುವುದು : ಹೇಳಿದ ದ್ರವ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ಮುಕುಳದಂತೆ ಬಾಯಿ ಮುಚಿ ತನು. 
ದ್ರವವನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ತಿರುಗಿಸುತ್ತ ದ್ರವವೆಲ್ಲ ಕಫವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಟಾ 


ಸ್‌ ವರೆಗೆ ಬಾಯಲ್ಲಿರಿಸಿ. ಉಗುಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಕ್ಕುಳಿಸುವುದು 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. | 


೨೧. ಕವಳಿಸುವುದು : ಮುದ್ದೆ ಯಾದ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಕವಳದಂತೆ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ದ ನ್ರವವು ಒಸರಿದಂತೆ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಚಂ 
ತಿರುಗಿಸುತ್ತ ಜೊಟಕೊಚನಿ ಅಲುಗಿಸಿ ಉಗುಳುವುದಕ್ಕೆ ಕವಳಿಸುವುದು 
ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 


೨೨. ಗಂಡೂಷ ವಿಧಾನ : ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಊರ್ಧ್ವಾಂಗವೆಂದು ಹೆಸರಂ. ಈ ಊಧ್ವಾ ೯ಂಗ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಔಷಧಗಳ ಗಂಡೂಷವನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು. ಗಂಡೂಷವು ಸೆ ್ಲೀಹನ, 
ಶಮನ, ಶೋಧನ, a ೪ ವಿಧವಾಗಿದೆ. 
೨೩. ಸ್ನೇಹನ ; (ತೈ ಲಾದಿಗಳಿಂದ ಪಸೆ ಬರಿಸುವಿಕೆ) ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾದ ದಂತಶೂಲ, ಕರ್ಣಶೂಲ, ಶಿರಃಶೂಲಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಯೋಗೋಕ್ತ ವಿಧಾನದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತೈಲಾದಿಗಳಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಗಂಡೂಷವು ಸೆ ಬಹ ಗಂಡೂಷವೆನಿಸುವುದು.* 


'೨೪. ಶಮನ : (ಶಾಂತ ಪಡಿಸುವುದು) ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಊಧ್ವ ೯ಜತ್ರು ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಮಧುರ ಧಸಗಳ್ಳು 2 ಹಾಗೂ ಶೀತ 
ವೀರ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ರಸಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ 
ಗಂಡೂಷವು ಶಮನ ಗಂಡೂಪವೆನಿಸುವುದು. 

೨೫. ಶೋಧನ : (ಶುದ್ಧೀಕರಿಸುವುದು) ಕಫ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಊರ್ಧ್ವಾಂಗ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, 


೮ 


ಕಾರ ಈ ರಸಗಳೂ ಇರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಗಂಡೂಷವು 
ae HEN ವುದು. 

. ಕೋಪಣ : (ವ್ರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಪಡಿಸಿ ಮಾಯಿಸು 
ವುದು) ಹ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಆರುವ ಸ್ಥ ತಿಗೆ ತಂದು ಗುಣ 
ಪಡಿಸಲು ಒಗರು, ಕಹಿ, ಸಿಹಿ, ಈ ರಸಗಳಿರುವ “ದತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿರುವ ದ್ರವ್ಯ ದಿಂದ ಮಾಡುವ ಗಂಡೂಷವು ರೋಪಣ 'ಗಂಡೂಷ 
ವೆನಿಸುವುದಂ. 

ಹೀಗೆ ೪ ವಿಧ ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು ಕವಳಗಳು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ಟ್ಟಿವೆ. 
ಗಂಡೂಷ, ಕವಳಗಳಿಗಿರುವ ಪರಸ್ಪರ ಭೇದವೇನೆಂದರೆ - ಔಷಧಯುಕ್ತ 
ವಾದ ದ್ರವ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತ ಸಮಯದ ವರೆಗೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸದೆ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ನಂತರ ಉಗುಳುವುದೇ ಗಂಡೂಷ. ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿದ ದ್ರವ್ಯ ವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದು ನಿಶ್ಚಿ ತ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಉಗುಳುವುದು ಕವಳವೆನ್ನಿ ಸುವುದು. 
೨೭. ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ಸಮಯ : ದಿನದಲ್ಲಿ 
೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವನೆ ಎಂದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮುಖ ತೊಳೆದೊಡನೆ, ರಾತ್ರೆ 
ಊಟದ ನಂತರ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವುದರ ೧ ಘಂಟೆ ಮೊದಲು ಮದ್ದ ನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಕ್ರಮ. ಇನ್ನು ಸಂದರ್ಭಾನು 
ಸಾರ ೪ ಸಾರಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ನಿತಾ )ಣವಿದ್ಧ ವರಿಗೆ ೬ ಸಾರಿಯಾಗಿಯೂ 
ಮದ್ದ ನ್ನ್ನ ಕೊಡಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ “ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಮದ್ದನ್ನೂ ಮದ್ದು ಸ ಸೇವಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. 
ಒಮ್ಮೆ ಸೇವಿಸಿದ ದ್ರವ ವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಪೂಕವಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಅವಶ್ಶ 
ಎದ್ದ ತೆ; ಬೇರೆ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಲ್ಲದೆ ಇಟ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ವಾಂತಿಯಾಗುವವರಿಗೂ ಶ್ವಾಸರೋಗಿಗಳಿಗೂ 
ಒಮ್ಮೆಲೇ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಆಗಾಗ ಒಂದೊಂದೇ ಚಮಚ 
ದಂತೆ ಸಮಯ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಪದೇ ಪದೇ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
"ಮಾತ್ರ ಕಷಾಯ' ವಂದು ಪೆಸರು. ಇದನ್ನು ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಬಿಡದಿ 
ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


೯ 


೨೮. ಔಷಧದ ಪ್ರಮಾಣ : ಒಬ್ಬ ಯುವಕನಿಗೆ ೧ ದಿನ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕಾದ ಮದ್ದು ೧ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದನ್ನೇ ಬಾಲಕರಿ 
ಗಾದರೆ ಕಾಲುಯೋಗ; ಹುಡುಗರಿಗಾದರೆ ಅರ್ಧಯೋಗ ವಣಾಡಿಕೊಳ ತೆ 
ಬೇಕು. ಇನ್ನು ಮುದುಕರಾದವರಿಗೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದವರಿಗೂ ಅದೇ 
ಯೋಗದ ಮುಕ್ಕಾಲಂಶ ಮದ್ದು ತಯಾರಿಸಿ ಕೊಡುವುದು ಹಿತ. ಹೀಗೆ 
ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಔಷಧ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

೨೯. ೧ ಯೋಗ ಕಷಾಯ: ೧ ಹಲ ಮದ್ದು (೪ವಾ ೫ 
ತೊಲೆ) ೮ ಕುಡ್ತೆ ನೀರು ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಬತ್ತಿಸಿ ೧ ಕುಡ್ತೆ ಉಳಿಸುವುದು. 
ಇದು ಅಷ್ಟೆವರಾಂಶ ಯಾ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ. 


ಮಾನಗಳು 
ತೂಕ 
1 ಗುರುಗುಂಜಿ ಇ 95 ಮಿ. ಗ್ರಾಂ. 
1' ಗಜಿಗೆ ಎ ತಿಕ್ಕಿ ಗ್ರಾಂ... 
1 ವರಹ ೩ಎ ತತ್ವ ಗ್ರಾಂ. 
1 ತೊಲೆ ಎ. 11 ಗ್ರಾಂ. 667 ಮಿ. ಗ್ರಾಂ. ಎ 1 ಕರ್ಷಪ್ರವರಾಣ 
1 ಹಲ ೩ ೨52 ಗ್ರಾಂ. ] ಬೊಗಸೆ ಎ2 ಹಲ 


ಅಳತೆ 
ಕುಡ್ತೆ ಇ 171 ಮಿ.ಲಿ... 6 ಔನ್ಸ್‌ 
ಔನ್ಸ್‌ ಠ್‌ 28.5 ಮಿ. ಲೀಟರ್‌ 


ಸೇರು - 1023 ಮಿ. ಲಿ. ಎ 6 ಕುಡ್ತೆ 
ಕುತ್ತಿ - 1304 ಮಿ. ಲಿ. ಎ 8 ಕುಡ್ತೆ 


ಎದಿ 


ಹಾನೆ ಎ 9 ಕುಡ್ತೆ 


ph ಪಟಾ ಬಾ ಟಸ್‌ ಜಾ 


ಕಾಲ 
1 ಯಾಮ 3 ಗಂಟೆ 1 ಮುಹೂರ್ತ ಎ 13 ಗಂಟೆ 


1 ಗಳಿಗೆ ಎ 24 ಮಿನಿಟು 
1 ಕ್ಷಣ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 5 ಮಿನಿಟು ತೆಕ್ಕೊಳ್ಳು ವುದು. 


ಅಭಾವ ದ್ರವ್ಯ ಹಾಗೂ ಪ ್ರತಿನಿಧಿ ದ್ರ 


ಅಭಾವ ದ್ರವ್ಯ ಗಳೆಂದರೆ ಬೇಕಾದಾಗ ಸಿಗದೆ ಹೋಗುವ ವಸ್ಸು 


ಗಳು. ಪ್ರತಿನಿಧಿದ್ರವ್ಯ ಗಳೆಂದರೆ ಸಿಗದಿರುವ ದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಬದಲು er 
ಯೋಗಿಸಬಹುದಾದ "ವಸನ ಗುಣದ ವಸ್ತುಗಳು. ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಅಭಾವ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿನಿಧಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. | 
ಅಭಾವ ದ್ರವ್ಯ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ದ್ರವ್ಯ 
೧.. ಮೇದಾ ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ 
೨.: ಮಹಾ ಮೇದಾ ಸುಭಂಧೆ ಬೇರು 
೩. ಕಾಕೋಳಿ ಶತಾವರಿ ಗಡ್ಡೆ 
೪, ಕ್ಷೀರ ಕಾಕೋಳಿ ದೊಡ್ಡ ಶತಾವರಿ ಗಡ್ಡೆ 
೫. ಬುದ್ದಿಗೆ ಕಡೀರು ಬೇರು [ಬಲಾ] ಕಳ್ಳ ಗಡ್ಡೆ 
೬. ವ ದ್ದಿಗೆ ವಾರಾಹಿ ಕಂದ [ಹಂದಿ ಗೆಣಸು] 
ಫ್ರಿ ಜೀವಕಕ್ಕೆ ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ 
೮. ಯಷಭಕಕ್ಕೆ ನೆಲಕುಂಬಳೆ ಗಡ್ಡೆ 
(ಹೀಗೆ ಅಷ್ಟವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ವರ್ಗಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ.) 
೯, ಚವಿಕಾ ಕಾಡು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು ಯಾ 
| ಕಾಟಂಹಿಪ್ಲಿ ಬೇರಂ 
೧೦. ಗಜಹಿಪ್ಲಿ ಚವಿಕಾ 
(ಚವಿಕಾ ಮತ್ತು ಗಜಹಿಪ್ಲಿ ಇವುಗಳು ಸಂದಿಗ್ಧ ದ್ರವ್ಯಗಳು.) 
೧೧. ಭದ್ರಮಂಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ:  ಅತಿವಿಡಯ 
೧೨. ಅತಿವಿಡಯ | ಭದ್ರ ಮುಂಷ್ಟಿಗಡ್ಡೆ 
೧೩. ರಾಶ್ಶೆಗೆ ಸೀತಾದಂಡು ಯಾ 


೧೧ 


ಬದನಿಗೆ ಗಡ್ಡೆ ಯಾ ಒಣ ಶುಂಠಿ 


ಸೂಚನೆ : ರಾಶ್ಮೆ ಎಂದು ರೇಶ್ಮೆಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕೆಲವರು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇವೆರಡೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾತಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳು. ಗುಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. 
ರಾಶ್ಮೆಯಂತೆ ವಾತಹರ ಗುಣವು ರೇಶ್ಮೆಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವವರು ಗಮನಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

ಹಪುಷಾ (ಗದ್ದೆ ಕರಂಡೆ) ಚವಿಕಾ 


೧೪, 
೧೫. 


೧೬. 


೧೭. 
೧೮. 
೧೯. 
೨೦. 
೨೧. 
೨೨. 
೨೩. 
೨೪. 


೧ 


ಇಟ, 


೫ಬ. 
೨೦; 
೨೮. 
ಖೇ, 
೩೦. 
೩೧. 
೩೨. 
೩೩, 


ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರ 


ದ್ರಾಕ್ಷೆಗೆ 


ಜೇನು 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಜೀರಿಗೆ 
ಶ್ರೀಗಂಧಕ್ಕೆ 
ರಕ್ತಚಂದನಕ್ಕೆ 
ಹಿಪ್ಲಿ ಗೆ 
ಕಾಳುಮೆಣಸು 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ 
ಮುಡಿವಾಳ 


ಪುಷ್ಕರ ಮೂಲ 
ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಬೇರಿಗೆ 
ಜಾತಿ ಹೂವಿಗೆ 
ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲಿಗೆ 
ಮರದರಸಿನಕ್ಕೆ 


ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವಿಗೆ | 


ನಾಗಕೇಸರಕ್ಕೆ 
ತಗರಕ್ಕೆ 


ತಾವರೆ ಕುಸುಮ ಯಾ 
ಕುಸುಂಭ ಕುಸುಮ 
ಇಶ್ಮರಿ (ಕುಂಬಳೆಮರ) ಹಣ: ವಾ 
ಣ 
ಖರ್ಜೂರ ವಾ, ಇಪ್ಪೆ ಹೂ 
ಹಳೆ ಬೆಲ್ಲ 


ಸಬ್ಬಸಿಗೆ [ತತಾಪೆ] ವಾ ಜೀರಿಗೆ 


ಕೊತ್ತಂಬರಿ ವಾ ಕರಿಜೀರಿಗೆ 
ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ 

ನವೀನ ಲಾವಂಚದ ಬೇರು 
ಕಾಳುಮೆಣಸು 

ಓಪ್ಲಿ 

ನೆಲಗುಳ್ಳ [ಕಂಟಕಾರಿ]ದ ಬೇರು 
ತಾವರೆ ದಂಡು ವಾ ಶ್ರೀಗಂಧ ವಾ 
ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು | 
ಕಂಕುಷ್ಠ ವಾ ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಕಪಿತ್ಸದ ಬೇರು 

ಲವಂಗ 

ಎಕ್ಕೆಯದೇ ಸ್ವರಸ 

ಅರಸಿನಗಡ್ಡೆ 

ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ 

ತಾವರೆ ಕುಸುಮ 

ಕಂಕುಷ್ಠ 


೧೨ 


೩೪. ಭಲ್ಲಾತಕ [ಘಟ್ಟ ದಗೇರು]ಕ್ಕೆ ಚಿತ ಶ್ರ ಮರಣಾಲ 
೩೫. ಚಿತ್ರಮೂಲಕ್ಕೆ ದಂತಿ ವಾ ಉತ್ತರಣೆ ಕ್ಷಾರ 
೩೬. ಕುರಟಿಗೆಗೆ ಭಜೆ 

ಈ ರೀತಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿವೆ. : ಸರಿಯಾದ ರಸವೀರ್ಯ 
ತಿಳಿದವನು ಸಮಾನ ಗುಣದವುಗಳೆನ್ನು ಅರಿತು ಅನ್ಯೋ ೇನ್ಯ ವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ. ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಾಗಿ ಹೇಳಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನೇ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬಾರದು.' ಅನಿವಾರ್ಯ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಶ್ರವ್ಯ ಗಳ... ಉಪಯೋಗ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ 


ಔಷಧ ದ್ರೆ ವ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ವ ವಿಷ, ಆ ನಷಗಳಹಹು ಕೆಲವು 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ದೋಷವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಶುದ್ದಿ 
ಮಾಡದೆ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬಾರದೆಂದು ನಿಯಮವಿದೆ. ಹಾಗೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ, ನಿಯಮ ವಿವರ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಉಪವಿಷಗಳು : | 

೧. ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು: ಬೇರನ್ನು ನೀಟವಾಗಿ ಸೀಳಿ, 
ಮಧ್ಯ ದ ನರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಬೇರನ್ನು ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ 3 1} ಅಂಗುಲಕ್ಕೆ 
ಕತ್ತರಿಸಿ, ಸುಣ್ಣ “ಕದಡಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒದು ದಿನ ಅಹೆನೇರಾತಿ. 
ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಶುದ್ಧ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

೨. ರಾವು ಬೀಜದ ಕೆತ್ತೆ : ಕಿತ್ತೆ (ತೊಗಟೆ) ಯನ್ನು ಬೂದಿ 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

೩, ಚಿತ್ರೀಂದಿನ ಗಡ್ಡೆ : ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಬೂದಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಗಿದು ಪಸೆ ಆರಿಸಿ (ಕಾಯಿಸಿ) ತೆಗೆದರೆ ಶುದ್ದಿ. 

೪, ಭಲ್ಲಾ ತಕ (ಗಟ್ಟಿ ದಗೇರಂ): ಗಟ್ಟದ ಗೇರು (ಕೇರುಕಾಯಿ) 
ಬೀಜವನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ರಾತ್ರಿ ಇಡೀ ಗೊತ) ದಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಇರಿಸಿ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತೆಗೆದು ಅಸಲಿನ ಹಾಕಿ, ಇಡೀ ದಿನ Cities: ಹೀಗೆ 


೧೩ 


ಮೂರು ದಿನ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ, ಅನಂತರ ಶಾಂತಿ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸುವುದು. ಪುನಃ ಎಮ್ಮೆ 
ಸೆಗಣಿನೀರಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸುವುದು (3 ದಿನ). ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ಸರ್ತಿ ಮೂರು, ಮೂರು ದಿನ ಬೇಯಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ ತೆಗೆದು, ಅನಂತರ 
ಧಾನ್ಯಾ ಮ್ಲ ದಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸ ಸುವುದು. ಶುದ್ಧಿ. [ಕೆಲವರು 
ಬೀಜಕ್ಕೆ ತೂತು ಮಾಡಿ ಉವಿಂ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿಯೂ, ಕೆಲವರು 
ಹೊರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ವಾಡಿಕೆಯೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ 
ಗುಣ ಕಡಿಮೆ ಬರುತ್ತದೆ.] 


ಕಿಂಚಿತ್‌ ದೋಷವುಳ್ಳವುಗಳು : 

೫. ಹಿಂಗು: ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಂಗನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಕಾದ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿ ಹುರಿದು ಅರಳಾದಾಗ 
(ಜೀನಿನ ಬಣ ವಾದಾಗ) ತೆಗೆದರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

೬, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ : ಧಾನ್ಯ ಮ್ಲ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು 
ಯಾಮ (7 ಘಳಿಗೆ) ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಹುರಿದುಕೊಂಡರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

೭, ಕಾಳುಮೆಣಸು : ಒಳ್ಳೆ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಆಕಳ ಹುಳಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಅರ್ಧಯಾಮ (3, ಘಳಿಗೆ) ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

ಈ, ಹಿಪ್ಲಿ ಸುಣ್ಣದ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಯಾಮ ನೆನೆ 
ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಧಾನ್ಯಾ ಮ್ಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆಹುಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 
ತೆಗೆದರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

೯. ಶುಂಠಿ : ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ 
ಅರ್ಧಯಾಮ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 
ಕಠಿಣ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

೧೦. ತ್ರಿಕಟು : (ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಜಪ್ಲಿ) 

ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು ಹೊಸಕಲ್ಲು ಸುಣ್ಣ ಮೆತ್ತಿ (ಲೇಪಿಸಿ) 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ. 


೧೪ 


ಒಳ್ಳೆ ಮೆಣಸು ಮೂರೂ ಮುಕ್ಕಾಲು ಘಳಿಗೆ ದನದ ಹುಳಿ 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಓಡಿನಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ತೆಗೆದರೆ ಶುದ್ದಿ. 

“ಹಪ ಯನ್ನು ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಘಳಿಗೆ ನೆನೆ 
ಹಾಕಿ ಒಂದು ಬಾವು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಶುದ್ದಿ. 

೧೧. ಹಸಿಶುಂಠಿ ರಸ : ರಸವನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 

ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಸ ಳದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಘಳಿಗೆ ಇರಿಸಿ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿ ರಸವನ್ನು 

ಮಾತ್ರ ಸೋಸಿ (ಅಡಿ ನಿಂತಿರುವ ಹಿಟ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು) 
ಕೆಂಪಗೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ದು ತಣಿಸಿದರೆ ಶುದ್ದಿ. 

೧೨. ಓಮ : ಓಮವ ನ್ನ್ನ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಯಾಮ 
: ನೆನೆ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಹಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

೧೩. ಹರಳ ಬೀಜ: (ಔಡಲ)ಬೀಜದ ಸಿಪ್ಪೆ ಕ್ಸ ಸುಲಿದು ಒಳಗಿನ 
ಪಪ್ಪನ್ನು ಒಂದು ಜಾಮ ಸೀಯರಾಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

೧೪. ಜಾದ್ರಿಕ್ಕಾ: ಜಾಯಿ ಕಾಯಿ ಬೊಂಡನ್ನು ಮೊಲೆ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಒಂದು ಯಾಮ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿದರೆ 
ಶುದ್ಧಿ. 

೧೫. ಕಹಿ ಪಟಗಿಲಕಾಯಿಂ : ನೇರಳೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ನಿಂಬೆಹಂಳಿ 
ರಸ ಒಟ್ಟಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ ಕಹ ಹೋಗಿ ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. 

೧೬. ನಿಂಬೆಹುಳಿ ರಸ: ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟು ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹುರಿದು ಕರಕಾದಾಗ ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಈ ಕಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ' 
ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು ಹೊಯ್ದು ತಣಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ. | 

ಓಕೆ ಫಲವೂಲ ಶುದ್ಧಿ : ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಫಲ, ಮೂಲ, 
ತೊಗಟೆ, ಬೇರುಗಳನ್ನು ನೇರಳೆಸಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ 


ಯಾಗುವುದು. 


೧೫ 


ಸಾದಾ ಪಥ್ಯ : 

1. ಔಷಧ ಸೇವಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮ, ತುಂಬ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು, ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆ ಕೆಡುವುದು, ಹಗಲು ನಿದ್ದೆ ಸಕ್ಕ 
ವುದು, ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವುದು, ತುಂಬಾ ಮಾತನಾಡುವುದು, 
ಯಾಗಿ ನಗಾಡುವುದು, ಬೊಬ್ಬೆ ಹಾಕುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಜ| 
ಒತ್ತಡ ಕೊಡುವಂತಹ ಜಾ. ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಜೀ. ಯು 

2. ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು 2 ಬೇಕು. 

3, ಕಾಫಿ, ಚಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು, 
ಹೊಗೆಬತ್ತಿ ಸೇವನೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 

4, ನಂಜು ಪದಾರ್ಥಗಳಾದ ಬದನೆ, ಕೆಂಬುಡೆ, ಅಳತೊಂಡೆ, ದಿವಿ 
ಗುಜ್ಜೆ, ಕಡಲೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿದ - 
ಪದಾರ್ಥ, ಹುಡಿ ಅವಲಕ್ಕಿ, "ಎಣ್ಣೆ ಪಸೆ ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲೂ ಸೇವಿಸ 
ಬಾರದು. ಉಪ್ಪು, ಹುಳ್ಳಿ, "ಸಷ ಮತ್ತು ಸಂಬಾರಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

೨. ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. ಎಮ್ಮೆ ತುಪ್ಪ ಸ 
ಸೇವಿಸಬಹುದು. 


ಕಡು ಪಥ್ಯ : 
1. ಔಷಧ ಸೇವನೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ದಿನ ಜುಲಾಬು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳು Ke 
- ಔಷಧ ಸೇವನಾಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದ್ದೆ, ರಾತ್ರೆ ಜಾಗರಣೆ, 
ಸ್ನ್ನಾ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತನಾಡುವುದು, ನಗುವುದು, “ಅಳುವುದು, ಓದು 
ವುದು ಬರೆಯುವುದು, ದಾರಿ ನಡೆಯುವುದು, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು, 
ಗಾಳಿ, ಮಳೆ, ಬಿಸಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡುವುದು, . ಬೆಂಕಿ ಕಾಯಿಸುವುದು, 


೧೬ ಜ್ಞ 


ಕಾಫಿ, ಚಾ ಮೊದಲಾದ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು, ವಾಹನ 
ಏರುವುದು, ವೀಳ್ಯ, ನಸ್ಯ ಸೇವಿಸುವುದು, ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟು ಸೇದುವಿಕೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು 

3. ಊಟಕ್ಕೆ ಪಸೆ ಆರಿಸಿದ ಅನ್ನ, ಗೋಧಿಯ ರೊಟ್ಟಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ, ಸೆ ೈಂದುಪು ವ ಕಾಳುಮೆಣಸು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. ಸಂಭಾರ ಜೀನಸು ವಗೆ ರೆ 
ಬೇರೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲೇ ಕೂಡದು. 
ಔಷಧ ಸೇವನಾ ಸಮಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದಿರ 


ತ 


ಟಿ 

೦ಎ 

5. ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗ ಕೂಡದು. 

6. ನೆಲ ಶೀತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಅಗತ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸ 


TR ಲ ಕಾಲು ಮುಖ ತೊಳೆಯಲು, ಶೌಚಕ್ಕೆ, ನಾಲ್ಕು ಮರದಕೆತ್ತೆ 
(ಅತ್ತಿ, ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ, ಅಶ್ವತ್ನ)ಯ ಕಷಾಯ ಉಪಯೋಗಿಸಂವುದು. 

8. ಕಡುಪಥ್ಯ ಮುಗಿದ ಮಾರಣೆ ದಿನ ಸರ್ವಾಂಗ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಸ್ನಾನ; ಅದರ ಮಾರಣೆ ದಿನ ಜುಲಾಬು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. 

9. ಈ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ವರ್ಶಿಸಿದರೆ ಜ್ವರ, ಶೂಲೆ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಆರಂಭವಾಗುವುವು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಸೇವನೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ವೈ ೈದ್ಯರೊಡನೆ ವಿಚಾರಿಸಿ ಮುಂದುವರಿಯತಕ್ಕದ್ದು (ಬಂ 
ವಿ. ಸೂ. ೧. ಒಮ್ಮೆ ಬಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಪಸೆ 
ಆರಿಸುವುದು. 

೨. ದನದ ಹಾಲಿಗೆ ೨ ಪಾಲು (ಆಡಿನ ಹಾಲಾದರೆ ೪ ಪಾಲು) 
ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಕೆನೆ ಕಟ್ಟ ದಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಹಾಲಿನಷ್ಟೆ KR ಉಳಿಯುವಂತೆ 
ಬತ್ತಿಸಬೇಕು. 

2, ಪಂಡಿತರ ಅನುಮತಿಯ ಮೇರೆಗೆ ಕಡು ಪಥ್ಯದ ಔಷಧವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 


೧೩ 


"ಆರೋಗ್ಯದಾನ'ದ ಬಗ್ಗೆ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂಡಳಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ವೃತ್ತಾಂತ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಆರೋಗ್ಯದಾನವನ್ನು ಜನತೆಗೆ 
ನೀಡಿದವರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಸರಾಂತ ವನಸ್ಪತಿ ಪ್ರಯೋಗಜ್ಞರಾದ 
ಪಾಣಾಜೆ ವೈದ್ಯ ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲೇ 
ಮೊದಲಿಗರು. ಇವರು ಸುಮಾರು 10.12 ವರ್ಷಗಳಿಂದ "ರಾಷ್ಟ್ರ ಬಂಧು” 
“ವಿಚಾರವಾಣಿ' ಮೊದಲಾದ ವಾರಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮೂಲಿಕಾ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮಹತ್ವದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡಿ ಸಾವಿರಾರು ಆರ್ತ 
ಜನರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯದಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವ 
ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವತ್ತಿಗೂ ಈ ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ದಾನವು ಪ್ರತಿವಾರ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವಿಚಾರ ರಾಷ್ಟ್ರಬಂಧು, ವಿಚಾರವಾಣಿ 
ಮೊದಲಾದ ವಾರಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಓದುಗರಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತು. ಅಂತೂ 
ಚರಕ ಮಹರ್ಷಿಯು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ “ನಹಿ ಜೀವಿತ ದಾನಾದ್ದಿ ದಾನ 
ಮನ್ಯತ್‌ ವಶಿಷ್ಯತೆ" ರೋಗಪೀಡಿತ ಜನರಿಗೆ ನೀಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸು ರೂಪದ 
ಜೀವಿತ ದಾನಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೊಂದು ವಿಶೇಷದಾನವು ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಇವರು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೀಕರಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಈ ನೂತನ ವಧಾನದ ಪ್ರಯೋಗವು 
ಸಫಲವಾಗುತ್ತಿರುವುದೆಂಬುದಕೆ ಇವರಿಗೆ ದೈನಂದಿನ ಬರುತ್ತಿರುವ 


ಕ 
ನೂರಾರು ಪತ್ರಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿ. 


[ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಮ್ಮೇಳನದ 
ಅಭಿನಂದನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತ್ರೀ ಡಾ| ಐ. ಕ ಎ. ಶರ್ಮಾ] 
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ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು $ 


ಪಾಣಾಜೆ ಪಂಡಿತರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಾಧನ 


1 


“ಶರೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಧರ್ಮಸಾಧನಂ” ಎಂಬ ಆರ್ಯೋಕ್ತಿ 
ಅರಿತ ಪಾಣಾಜೆ ವೈ ದ್ಯ ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟ ರು ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಕೆ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಕಿಟ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಹಲವು ವನಸ್ಟ್ಚ ತಿ, ಪ 
ಪರಿಚಯ, ರಹಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ೬೦ ವರ್ಷದ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದರು. ಅದು ಕನ್ನಡ ಓದುಗರಿಗೆ, ಜನರಿಗೆ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗಲಿ ಎಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ “ಆರೋಗ್ಯ ದಾನ ಗ್ರಂಥವರಾಲೆ”ಯಲ್ಲಿ 
ಅವರ ವ ತೆ 'ಶಂಕರನಾಡಾಯಣ ಭಟ್ಟರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, 

ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಮಹೆತ್ಸಾ ರ್ಯ ವರಾಡುತಿ ದ್ದಾರೆ. ಶ್ಯ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆಯ 
FN PE: ದ ಈ ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಾದಿ ಔಷಧಿ 
ತಯಾರಿಕೆ ಕ್ರಮ, ಕೆಲವು ಕಷಾಯಗಳ 'ಗಣಸಂಗ್ರಹ, ಪ್ರತ್ಕೌಷಧ, 
ಎಧಿ, ಅಭಾವ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿದ್ರವ್ಯ, ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ, ಪಥ್ಯ ವಿಧಾನ, 
ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಮೂಲಿಕೆ ಹಗ್‌ ಜೊತೆಗೆ Pisin ಸಲಹೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಇತ್ತಿ ದಾ ರೆ. ಪ್ರತಿ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಗೃ ಹವೈ ದ್ಯ ನ ಕೆಲಸ 
ನಿರ್ವ ಹಸುವಂತಹ” ಈ 'ಗ್ರಕಥ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ ಶ್ರೀ 
ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರು ಹಾಗೂ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾಶನ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಕಾರ್ಯ ಸ್ತುತ ತ್ಯರ್ಹ. 


— ಜನಪ್ರಗತಿ 
ವಾರಪತ್ರಿಕೆ - ಬೆಂಗಳೂರು 


I 


Prescriptions for about 150 Ayurvedic medicinal 
decoctions (Kashaya) for curing various ailments 
constitute the main contents of this publication: 
It is stated that these Prescriptions were ೨೪೦1೪6೮ 
by the iate Sri’ Panaje Vaidya Shankaranarayana Bhatt; 
father of the compiler as a result of a study of 
the effects of various herbs and their successful 
use in the treatment of his patients. The compiler 
has given directions for the preparation of the 
various types of decoctions and other medicines 
and also listed a number of herbal groups (gana) 
effective in treating deceases. Antidotes for 
the reactions caused by certain herbs and 
edibles substitutes in case of non-availability of 
certain herbs, the method of purifying herbs 
and tubors, which require purification, and 
diet restrictions (pathya) during ‘ treatment, are 
some of the other matters handled in the book. 
An index indicating ailments and their remedies. 
as well as a vocabulary of the names of herbs 
with their thulu and Sanskrit equivalents, add 
to the usefulness of publication, which will be 
found handy by practitioners of Ayurveda: 


೨೦ 


; “2H 

The book is the first of the series ‘‘Arogyadana 
Granthamala.’’” There is no doubt in the saying 
that health is wealth and any book published to 
help the. suffering humanity are welcome. Ayurveda 
has hoary past and needs to be given encouragement. 
The author has done well in presenting this 
book with some original prescriptions. Such books 
in Kannada language are needed today. 


“Hunger is a decease and it requires food as 
medicine’ says the author and adds, in the same 
way ‘‘Decease is 8 hunger and it requires food in 
the form of medicine" These medicines can be 
extracted from Indian plants: 


The book is divided in to 12 parts. The first 
part ` deals with the method 0! extractions of 
medicinal juices from various plants that are easily 
available 1೧ India: The Second part deals with 
their uses: A useful table of treatment 15 given 1೧ 
the ninth part. The tenth deals with equivalent 
terms in Sanskrit and Tulu languages: The book 
is interesting and useful and it is recommended to 
all: The printing is good: 


- Astrological Magazine 


ಮಧುದೀಪಿಕಾ 

ಲೇಖಕರ “ಔಷಧೀಪ್ರಭಾವ” ಎಂಬ ಅಪ್ರಕಟಿತ ಗ್ರಂಥದ ಒಂದು 
ಭಾಗ ಮಾತ್ರ "ಮಧುದೀಪಿಕಾ'. ವಿಭಿನ ಸ ಜಾತಿಯ ಜೇನುಕುಟುಂಬಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂದೂ, ಅಂತೆಯೇ ರುಚಿ ಮತ್ತು ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳೂ 
ಅವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬದಲಾಗುವುದು ಸಹಜವೆಂದೂ ಖ್ಯಾತಿವೆತ್ತ 
ಜೇನುಗಾರಿಕೆಯ ತಜ್ಞರಾದ ಶ್ರೀ ಪೈಲೂರು ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ 
ರಾಯರು ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯಲ್ಲಿ ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 

ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನಿನ ಜಾತಿಗಳು ಭಿನ ಭಿನ ೈ 
ವಾಗಿ ರೂಪಿಸಲ ತಟ್ಟೆ ರುವಂತೆ, ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಗುಣಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ 
ವಂತೂ ಪರಸ್ಪರ ಎರುದ ಗುಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದಾಗಿ 
ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಒಂದು-ಬಗೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ವಿರುವ ಮಧುವಿನಿಂದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವಾದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ತಪೆ ನಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಈ 
ಬಗೆಯ ತಾರತಮ್ಯದ ಅರಿವಿನಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ ನಿರ್ದಿಷ & 
ಹಾಗೂ ಶೀಘ್ರವಾದ ಉಪಶಮನವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಆಯುರ್ವೇದ 
' ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆ ತುಂಬ ನೆರವಾದೀತು. 
ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನಿನ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವ 
. ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರಶ್ಯಾದ ಲೇಖಕ ಯೋರಿಕ್‌ 
ಅವರ "ಜೇನು ಮತ್ತು ಕೊಂಡಿಯ ನಂಜು - ಇವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತಂತ್ರ” 
ಎಂಬುದು ಇತ್ತೀಚಿನದು. ಯೋರಿಕ್‌ ವಿಭಿನ್ನ ಮೂಲದ ಜೀನು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವಾದ ರೋಗನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ವಹಿಸುವ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಸ್ಲೂಲವಾಗಿ 
ಎವೇಚಿಸಿದ್ದರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅದರ ವಿವರವಾದ ವಿವೇಚನೆಯಿದೆ. 

ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟರು ತಮ್ಮ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ. ಮೂಲಕ ಈಗಾಗಲೇ 
ಕರ್ಮವೀರ, ಪ್ರಪಂಚ, ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ, ಆಯುರ್ವೇದ ಮೊದಲಾದ ಪತ್ರಿಕೆ 
ಗಳ ವಾಚಕರಿಗೆ ಸುಪರಿಚಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ದೇಶೀಯ ವೈದ್ಯವರ್ಗಕ್ಕೆ ಈ 
ಪುಸ್ತಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. - ಮಧುವನ 


೨೨ 


ಅಜಿ ಮದು 

ಜ ಎ 
“ಅಜ್ಜಿಮ ದ್ದು” ಒಂದು ಅನುಭೂತ  ಯೋಗಸಂಗ್ರ ಹೆ. 
ವೈ ದ್ಯ ರಿಗೂ, ವೈ ದ್ಯ 5 ತರರಿಗೂ, ಗೃ ಹಣಿಯರಿಗೂ ಇದೊಂದು ಅತ್ಯ ೦ತ 
ಬಾಳು ಕಂತೆ: ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪುಸ್ತ ಕಾಲಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಗ್ರಾಮೋಪಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರಬೇಕಾದ ಪುಸ್ತಕ. ವಯೋವೃ ದ್ಧ 
ರಿಗೂ ಬಾಲಕರಿಗೂ ಇದೊಂದು ಸಹಾಯಕವೆನಿಸುವುದರಲ್ಲಿ. ಅತ್ಯು್ಲಿ 
ಯಾಗದು. ಸಾಹಿತ್ಯ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದಲೂ ಇದು. ಉತ್ತಮ ಸಾಹಿತ್ಯ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯ ವಸಾಯ 5 ವರಿಗೂ ಲಾಭಕರವಾದುದು. 
ವೈ ದ್ಯ ಗುರು ಎಂ. ಆರ್‌. ಭಟ್‌ 


ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಆನುಭವಿಕರು ರೋಗ ಮೂಲ 
ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪ ವೆಚ್ಚ ದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ಘಟನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಂತಹ ಅನೇಕ ಅಮೂಲ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ 
ಪ್ರಯೋಗವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗತೊಡಗಿತು; ಕೆಲವಂತೂ ಇಂದಿ 
ನವರ ಸ್ಮ ಎತಪಥದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿದ್ದ 
ಮನೆಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರಯತ್ನ ವು ಇಂದು ನಡೆದಿದೆ. 
ಇದಂ ಸ್ತು ತ್ಯ RR ಇಂತೆಹ “ ಉಪಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕಗಳ ವಕಾಲಿಕೆ 


ತಂತಿ ಅಡ ಅಧಿಕ ಈ 


ತತ ಶಚಿ ಕತ 959 


ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಳಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಡಾಕ್ಕ ರರ ಮುಖವನ್ನೆ ಹ ಹಳ್ಳಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೇ “ಕೋಗಗಳು ಭಾ 
ಸಾವಾನ್ಯ ಡಾಕ್ಟ ರರು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ ರೋಗಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರು 
ತಗ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂತಹ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. 4 
- ಕರ್ಮವೀರ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 


೨೩ 


ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಾಲಯಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ 


ವ್ಯಾಪಾರ ಮನೋವ ಕತ್ತಿಯ ಇಂದಿನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವು ಎಲ್ಲಾ ಖಾತೆ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಬಂದಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಜೀವನಾವಶ್ಯಕ ವಸ್ತುಗಳೂ ಮಾನವನಿಗೆ ಎಟಕದಂತಾಗುತ್ತಿವೆ. ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲ ಕೃತಕ, ಮಿಶ್ರವಸ್ತು ನಿರ್ಮಾಣರೋಗವು ಹರಡುತ್ತಲಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಎಏಧಾನವನ್ನು ಸರ್ವತ್ರ ಜ್ಯಾರಿಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯ 
ತ್ನವು ಕೆಲವು ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಔಷಧ ತಯಾರಿಕೆಗೂ 
' ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸೋಗುಕೊಟ್ಟು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ತಯಾರಿಕೆಯನ್ನೇ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ 


ತರುವ ಪ್ರಮೇಯ ಬಂದರೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧ ತಯಾರಿಕೆಯು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ವನಸ್ಪತಿ ಪ್ರಯೋಗದ ಮೂಲತತ ವು ಅಲಕ್ಷಿಸಲ್ಪ 
ಡುತ್ತಿರುವುದು ವಿಷಾದಕರ ಹಾಗೂ ಜನತೆಗೆ ಹಾನಿಕರವಾಗಿದೆ. ಕೇಂದ್ರೀ 
ಕೃತ ಚಿಕಿತ್ಸು ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಔಷಧ ನಿರ್ಮಾಣ ಇವು ವ್ಯಾಪಾರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು ಸತ್ಯ. ಆದರೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸುದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಜನತೆಯು ತುಂಬಲಾರದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕರ್ಮಕಥೆ. 
ಇದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಜನತಾ ಸರಕಾರದಲ್ಲಿ ಜನತೆಯೇ “ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುವುದು ಆವಶ್ಯಕ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ನಾಡಿನ ಆರೋಗ್ಯ 
ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಂದು ಗ್ರಾಮಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಾಲಯ ಮತ್ತು ಔಷಧಿ ನಿರ್ವಾಣ ಶಾಲೆಗಳು 
ಬೆಳೆದುಬರಲೇಬೇಕು. ಭಾರತೀಯರು ಭಾರತೀಯರಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕಾದರೆ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆರ್ಯಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾ 


ಗಿರುವುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಭಾರತೀಯನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ. 


(10-5-63 ರಂದು ಆರ್ಲಪದವಿನ ದುರ್ಗಾಪರಮೇಶ್ವರೀ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಔಷಧಾಲಯದ ಉದ್ದಾ ಟನಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿತ.) 


೨೪ 


ಮೂಲಿಕಾ ನಾಮಾವಳಿ 


“ಅಜ್ಜಿಮದ್ದು 'ಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಹ ಗ! 
ಇದೊಂದು. ಪ್ರಯತ್ನ. ಊರಿಂದೂರಿಗೆ ಒಂದೇ ಮೂಲಿಕೆಯ ಹೆಸರ 
ಬದಲಾಗುವುದೂ ಭೇ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೂಲಿಕೆಗಳಿರುವುದೂ ಹೆ ಸ್ಟ 
ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲೂ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ಯವಿಲ್ಲ _ದಿರುವುದೂ ಅಪರೂಪವಲ್ಲ. 
ಅಂತೆಯೇ ಸಸ್ಯ ಸ್ನಗಳ ಹೆ ಸರುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. 
ತಜ್ಞ ರಿಂದ, ನಿಘಂಟುಗಳಿಂದ, ಹಳ್ಳಿ ಯ ಅನುಭವಿಗಳಿಂದ, ಮತ್ತು ಸ್ಟಾ ) ನುಭವ 
ದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ನಿರ್ಧರಿತವಾದ 'ಹೆಸರಂಗಳನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಔಷಧ ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಗುಣಪರಿಚಯ ಮುಖ್ಯ. ರೂಪ 
ಸಾಮ್ಯವುಳ್ಳೆ, ಸುಲಭಲಭ್ಯ "ವಸ್ತು ಗಳು ಅದೇ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತ ವೆ. ಗುಣ 
ವರಿತು ಉಪಯೋಗಿಸಂವುದವಶ್ಶ. 


ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ 
ಯೋಜನೆಯಿದೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಪ್ರಕಟಿಸುವೆವು. (ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಹೆಸರು 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವರು ಬರೆದು ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿ ಕೇಳಿಕೆ.) 


ವೆಂಕಟರಾಮ ದೈತೋಟ 


(ಸೂಚನೆ: ಔಷಧಗಳ ಮೂಲವು ಸಂಬಂಧಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿನೆದುರು, 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ರಮಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ.) 
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ಉಪಯೋಗಿ ಗ್ರಂಥ...... ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪುಸ ಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಗ್ಗ ) ಮೋಪಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ. ಇರಬೇಕಾದ ಪುಸ್ತಕ. ...... ವಯೋ 
ವೃದ್ಧರಿಗೂ ಬಾಲಕರಿಗೂ ಇದೊಂದು ಸಹಾಯಕವೆನಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುಕ್ತಿಯಾಗದು. ಸಾಹಿತ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಇದು ಉತ್ತಮ 
ಸಾಹಿತ್ಯ. ...... ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಡುವವರಿಗೂ ಲಾಭಕರ 


--ವೈದ್ಯಗುರು ಎಂ. ಆರ್‌. ಭಟ್‌ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿದ್ದ ಮನೆಯ ಔಷಧಿ 
ಗಳನ್ನ್ನ್ನ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಇಂದು ನಡೆದಿದೆ. ಇದು 
ಸ್ತುತ್ಕವಾದುದು. ಇಂತಹ ಉಪಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಮಾಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕೃತ ಪುಸ್ತಕವೂ ಬರುತ್ತದೆ...... 


ಬೆ ೩೪ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿಭಜಿಸಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ ಅನೇಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ 


.. ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಔಷಧಿಗಳ ಮಹತ್ವವು ಇನ್ನೂ ತನ್ನ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನುಳಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಡಾಕ್ಟರರ ಮುಖವನ್ನೇ ಕಾಣದ ಹಳ್ಳಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೇ ರೋಗಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿವೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ ರೋಗಗಳನ್ನು ವೈದ್ಮರಂ 
ಗುಣಪಡಿಸಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂತಹ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. 


pe 


